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E eticamente aceitavel o uso de recém — cadaveres no ensino de

procedimentos médicos?

Is the use of newly deceased ethically acceptable for teaching medical

procedures?
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RESUMDPO

A utilizacdo de recém-cadaveres no ensino de procedimentos médicos ocorre com frequéncia desconhecida. Na area cirirgica o
treinamento de habilidades tem fundamental importancia devido a necessidade de procedimentos invasivos proprios dos cirurgioes.
Existem raras publicacdes sobre esse procedimento na édrea de Bioética, mas é fundamental que esta discussdo e reflexdo sejam
feitas nos departamentos de cirurgia dos hospitais de ensino. A realizacdo de procedimentos em recém-cadaveres deve ser
encarada como excecdo e ser precedida, obrigatoriamente, de autorizacdo dos familiares.
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Pratica de utilizacdo de recém — cadaveres, ou seja,

paciente com ébito recente, no ensino de procedi-
mentos médicos é um tema pouco discutido na literatura.
Existem fortes evidencias que ocorre com certa frequéncia
em nosso meio, e também em outros paises, porém rara-
mente se admite tal pratica.

O curso médico consta de um programa cujo
escopo é a aquisicdo, pelo profissional em formacao, de
uma base cognitiva especializada, habilidades, competén-
cias e valores profissionais. As normas preconizadas pelas
Diretrizes Curriculares para os Cursos de Graduacdo em
Medicina’ sao no sentido de prover o profissional, no final
do curso, de uma capacitacdo ampla, no sentido de atuar
em todos os niveis de assisténcia.

A Residéncia Médica é uma forma de pés-gra-
duacdo onde o médico cumpre um programa de treina-
mento assistido e orientado por preceptores, onde a aqui-
sicdo de habilidades é parte fundamental na formacéo téc-
nica do profissional. O rol de habilidades necessarias para
uma boa formacao profissional é assunto discutido regular-
mente nos encontros de educacdo médica, sendo constan-
temente atualizado em virtude dos avancos da ciéncia e
da tecnologia na area da saude.

Ha certo consenso que procedimentos tais como
sutura simples, drenagem de abscesso, puncdes e reani-
macao cardiorrespiratéria, sao exemplos de habilidades
minimas obrigatdrias para o recém formado. Outras habili-
dades mais especificas, em geral, fazem parte do treina-
mento de especialistas.

Na area cirdrgica, o treinamento de habilidades
ganha fundamental importancia, pois além de uma boa

formacao médica, o cirurgido deve treinar habilidades para
procedimentos invasivos obrigatérios em sua pratica dia-
ria. Este importante tema, do ponto de vista bioético, tem
sido pouco abordado.

Vale a pena chamarmos atencdo para o fato
gue esses procedimentos sao geralmente visto por boa parte
dos estudantes como procedimentos corriqueiros e sem
maiores dilemas morais. Pior ainda, geralmente ocorrem
as escondidas, atrds de biombos ou em salas fechadas,
sem o consentimento dos familiares e, muitas vezes, sem
a adequada orientacdo de um docente ou preceptor?.

Uma questao importante que também tem sido
pouco discutida é o impacto e 0s riscos para os pacientes
submetidos a procedimentos invasivos por estudantes de
graduacdo ou residentes em inicio de treinamento. Um
interessante estudo feito por Chen et al.> demonstrou inci-
déncia de 18% de traumas orais, na realizacdo de
entubacao orotraqueal, quando realizado por profissionais
em treinamento. Ndo existem duvidas entre os autores
sobre a obrigatoriedade de treinamento em modelos, an-
tes da pratica em pacientes.

Na darea didatica de procedimentos invasivos,
existem varias alternativas que tém sido utilizadas ao lon-
go da historia do ensino médico. Um dos procedimentos
mais antigos é o treinamento em animais. Embora tradici-
onal nas Escolas de Medicina Brasileiras, o treinamento
em animais somente foi oficializado no Brasil com a cria-
¢ao do primeiro curso de pés — graduacao de cirurgia ex-
perimental e bases gerais da cirurgia na Faculdade de
Medicina de Botucatu / SP, na década de setenta do sécu-
lo passado, pelo professor Hossne*. Nos dias de hoje tor-
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nou-se rotina a pratica de treinamento para procedimen-
tos videolaparoscopicos em animais.

Outras alternativas sao possiveis, como mane-
quins simuladores, introduzidos no treinamento de habili-
dades médicas desde a década de sessenta do século pas-
sado®. Pode-se afirmar que hoje existem recursos
tecnolégicos perfeitamente capazes de substituir, com alto
grau de fidelidade, o treinamento em animais e humanos.

Em relacdo a utilizacao de recém-cadaveres para
treinamento de procedimentos invasivos, do ponto de vista
bioético, somente tem fundamentacéo através do adequado
e indispensavel consentimento da familia. Estudos tém
demonstrado que, quando esclarecida, em cerca de um
terco dos casos ha o consentimento familiar para treina-
mento didatico em recém-cadaveres®. A questao ética que
deve merecer reflexao é se hé justificativa suficiente para
se submeter a familia ao constrangimento de concordar
com a realizacdo de procedimentos com finalidade didati-
ca, apos todo trauma emocional com a morte recente de
um pessoa querida. Nossa primeira tendéncia é dizer nao.
Mas esse assunto deve ser levantado e discutido nos meios
académicos, no sentido educativo da formacao ética do
jovem médico e de alargarmos e aprofundarmos nossa vi-
sdo enquanto professores e médicos assistentes. Alguns
autores argumentam que procedimentos em recém — ca-
daveres nao trazem nenhum dano adicional ao falecido.
De fato ndo trazem, mas ndo podemos esquecer que po-
dem trazer danos aos familiares.

Discute-se hoje em Bioética a extrema impor-
tancia do respeito ao cadaver, que embora juridicamente
perca o status de cidadao, merece tratamento respeitoso
por toda biografia e significado para aqueles que com ele
conviveram. Ha hoje plena consciéncia do impacto emo-
cional que o falecimento de uma pessoa traz aos seus
familiares, inclusive com implantacdo de programas e trei-
namentos dos profissionais da area da saude visando a
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prestar assisténcia aos familiares através da agilizacao de
tramites burocraticos’.  Concordamos com Gomes et al.?,
qguando afirmam que “faz parte do ethos da sociedade
brasileira a compreensdo da competéncia da familia de-
cidir sobre o cadaver”. Comparam a presente situacao
com aquela relativa a obrigatoriedade do consentimento
da familia para a doacdo de érgaos para transplante. As
normas éticas brasileiras ndo fazem referencias especifi-
cas a situacdo aqui discutida. Entretanto, o Codigo de
Etica médica determina que é vedado ao médico proce-
dimentos sem autorizacdo do paciente ou de seu repre-
sentante legal. O cadaver, do ponto de vista estritamente
juridico, ndo tem representante legal, mas, o direito da
familia decidir sobre seus mortos tem sido uma constan-
te na pratica da Bioética Clinica entre nés. Diversos es-
tudos tem demonstrado a fundamental importancia da
formacao ética dos profissionais da saude e seus reflexos
no cotidiano do povo brasileiro®. Em relacdo as normas
legais, pode-se citar o artigo 212 do Codigo Penal — Dos
crimes contra o sentimento religioso e contra o respeito
aos mortos - qualifica-se como crime o vilipendio a cada-
veres ou suas cinzas, com pena de reclusdo de um a trés
anos e multa.

Finalizando esta breve reflexdo, o tema aqui
abordado deve ser discutido nos meios académicos, princi-
palmente nas instituicdes de ensino de graduacao e pos —
graduacao visando o adequado respeito a dignidade das
pessoas e o respeito devido aos cadaveres, principalmente
guando utilizados para estudos de anatomia ou procedi-
mentos médicos. A realizacdo de procedimento invasivo
em recém — cadaveres deve ser encarada como excecao
dentro do treinamento profissional, e, obrigatoriamente,
ser precedida de autorizacdo familiar. A discussao e
reflexdo sobre esse tema devem ser estimuladas com re-
gular frequéncia nos servicos onde existem atividades de
graduacao e poés-graduacdo médica.

The use if newly deceased for teaching medical procedures occurs with an unknown frequency. In the surgical area the training of
skills has a fundamental importance due to the need of invasive procedures inherent to the surgical practice. There are rare
publications about this issue in Bioethics, but it is fundamental that this discussion and pondering be done in the surgery departments
of the teaching hospitals. The performance of procedures in newly deceased must be faced as an exception and it must be

mandatorily preceded by family authorization.
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