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RESUMO -Este estudo teve como objetivo caracterizar a saude dos trabalhadores florestais envolvidos na
atividade de extracdo de madeira em regides montanigsasquisa foi realizada em uma empresa florestal
localizada no Distrito Florestal ale do Rio Doce, sendo estudados 100% dos trabalhadores. Para caracterizagao
da saude destes, foi utilizado um questionario estruturado em forma de entrevista, baseado na Pesquisa Nacional
porAmostra de Domicilio (PNAD). Os resultados evidenciaram que as atividades de extracao florestal tém
causado impactos negativos sobre a saude dos trabalhaboegue 66% deles disseram sentir dor em alguma

parte do corpo, 79% afirmaram ter algum problema dentéario, 86% relataram ficar expostos a fatores que
prejudicavam sua salde, 20% apresentaram algum distdrbio do sono, 9% n&o tinham acesso a saneamento
basico e 29% ja havia sofrido acidentes de trabAlh¢&rmino deste estudo, conclui-se que os trabalhadores
florestais da extracdo de madeira estao expostos a situagdes de vida e trabalho que nao contribuem para a
promocao e manutencao da salde desse pessoal.

Palavras-chaveSaude, trabalhador florestal e extragdo de madeira.

CHARACTERIZATION OF THE HEALTH OF WORKERS INVOLVED IN THE
EXTRACTION OF WOOD IN MOUNTAINOUS REGIONS

ABSTRACT Fhis study aimed to characterize the health of workers involved in the forest for the extraction

of wood in the mountainousgions. The study was conducted in &6ty companylocated in the Fagstly

District of \ale do Rio Doce, wherl00% of the workers ptacipated in the analysis.Oolcharacterize the

health of the workers, a structured questionnaire in the form of interview was used, based on the PNAD (National
Survey by Household Sample). The results showed that the activities of forest extraction have caused negative
impacts on the health of workers, since 66% of workers dettlarfeel pain in some peof the body79%

reported to have some dental problem, 86% said that they are exposed to factors that damage their health,
20% reported to present some disturbances of sleep, 9% did not have access to sanitation and 29% had
experienced accidents at workplagéthe end of this studwe can conclude that fest workers a& exposed

to situations of life and work that do not contribute to the promotion and maintenance of their health.

Keywods: Health, foestry worker and extraction of timber

1. INTRODUCAO esta relacionada com a maneira como o homem produz

A satide ndo pode ser definida apenas como ausénd§YS Meios de vida (trabalho) ou satisfaz suas
de doenca, ela envolve aspectos fisicos, econdémico8ecessidades (consumo), produzindo, nesse duplo
sociais e psicolégicos. Qualquer que seja o conceitgovimento, as relagdes sociais que mantém com os
de saude, nédo se pode deixar de reconhecer que edatros homens (NOGUEIRA, 2006).
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O processo produtivo industrial-florestal tem 2.3. Populacgédo estudada
causado impacto negativo sobre a salde dos . . .
trabalhadores, produzindo, assim, doencas e acidentes, A populagao pesquisada ]:O' composta por 1,00%
com alta incidéncia de graves sequelas e mutilagéegf,os trabalhadores de extracao florestal, com idade

trazendo repercusséo na vida social dos trabalhador57eOIIa d?;’: angs,”:nlglma de 19 anos e m|a>.<(;ma de
(PIGNATI, 2005). anos; 29 trabalhadores estavam envolvidos na

extracdo manual; 9 operadores de trator; e 18 ajudantes
SegunddAssuncdo (2003), muitas vezes asna extracdo semimecanizada, num total de 56 homens.
queixas de saude sdo ignoradas pelo servico médi@ptou-se pela realizacdo de um censo, visto que a
da empresa, por estarem relacionadas com os efeit@®pulacio era pequena, sendo mais vantajoso examinar
da corrida tecnologica, com o desconforto do postaodos os participantes, enquanto custo e tempo seriam
de trabalho, a sensacdo de esgotamento e @®uco maiores que os demandados para a amostra.

perturbagbes familiaresA ergonomia busca, o ) .
justamente, contornar essa situagéo, pois fornec&#4. Descricéo dos sistemas de colheita florestal

elementos sobre o trabalho, os trabalhadores e a  ggte trabalho abrangeu dois sistemas de colheita
saude. florestal: extracdo manual e semimecanizada

Os estudos de Souza et al. (2004) evidenciara
que os trabalhadores florestais apresentaram nive
intermediario de satisfacdo com a propria saude, e Pararealizar a extracdo manual, o trabalhador florestal
a maior insatisfacdo era com assisténcia médica imiciava o tombamento das toras sempre na parte superior
odontolbgica prestada aos familiares. do terreno. Durante todo o deslocamento pelo talh&o,

~ . Hara cumprir seu objetivo que era fazer a madeira chegar
A percepcéo de cada pessoa pode ser consideragda .
- P . a margem da estrada, ele poderia dar tombos nas toras,
um dos determinantes da saude, associada a outras ~ .
~ . . L . . _empurrar com as maos ou 0s pés e arremessar com 0s
questdes, como deixar de realizar atividades rotineiras .
. P P membros superiores, sendo comum o trabalhador parar
e procurar atendimento médico nas ultimas duas - . s
. . ... detombar a madeira, para empilhar & margem da estrada.
semanas, numero de consultas médicas nos ultlm% L ~ .
- . L . esse modo, a madeira ndo ficava acumulada e ndo obstruia
12 meses e tempo decorrido apds a ultima visita ag p . .

. a passagem de veiculos. Se necessario fosse retirar galhos

dentista (COSA et al., 2003). e
ou puxar alguma tora, os trabalhadores utilizavam um

O estudo das caracteristicas de saude dosachado como ferramenta de trabalho.

trabalhadores florestais permite conhecer as condi¢cdes

atuais de saude do meio operario, determinar possivej

4.1. Extragdo manual

Os trabalhadores realizavam pausas para ingestao
p idad Mol ¢ did agua, e para as necessidades fisiolégicas. O ciclo de
enfermidades e implementar, empresa, medidas q,uc?abalho no tombar e empilhar toras de madeira era repetido

\c;'sem;‘_ p,:jomogag, proltet_;a_g edrec;peragj_o da sau ersas vezes, durante o dia de servico, até que o trabalhador
os Individuos e da coletividade. Diante disso, ESt%umprisse sua meta diaria de 1Zmmadeira.

estudo teve como objetivo caracterizar a saude dos
trabalhadores florestais envolvidos na atividade de&.4.2. Extragdo semimecanizada

extracdo de madeira em regides montanhosas. L N . . .
Para realizagéo da extracdo semimecanizada, a equipe

2 MATERIAL E METODOS de trabalho responsavel pela derrubada era orientada
para que as arvores fossem derrubadas de modo que
2.1. Local de estudo ficassem transversais as curvas de nivel do terreno.

gssa técnica visava facilitar a retirada das arvores do
Serreno.

Este estudo foi desenvolvido com dados coletado
em uma empresa do setor florestal, situada no Distrit
Florestal dd/ale do Rio Doce, Municipio de Guanhées, A equipe de trabalho era formada por um operador
no Estado de Minas Gerais, com as seguintesgle maquina e dois ajudantes, que possuiam trés conjuntos
coordenadas geograficas: 18°48"4atitude sule com sete correntes. Cada corrente era utilizada para
42° 56’15’ longitude oeste e altitude de 778 m (SOUZA amarrar uma ou mais arvores, até trés de uma vez,
et al., 2006). dependendo do diametro.
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Inicialmente, o trator ficava estacionado na estrada, Questionados se pagavam planos de saude, 98%
retirando as arvores que estavam mais proximas, devidips trabalhadores responderam queAdredita-se que
ao comprimento do cabo de aco (100 m a 200 m). Asso esteja relacionado ao fato de receberem em torno
medida que as primeiras arvores eram retiradas, ede R$378,85, valor referente a setembro de 2006. Dessa
necessario que o trator estacionasse dentro do talhamaneira, 36% dos trabalhadores utilizavam o servigo publico

0, 0,
Depois de estacionado o trator, o operador amonavg\e saide; 45%, convénio da empresa; 11%, servico pablico

nvéni mpr 4% rticular; e 4%
um controle que liberava o cabo de ago para o ajudan%e sadde e convénio da empresa; 4%, particular; e 4%

nimero 1 puxar para, em seguida, passar o cabo dqigo souberam informar qual o servico de saude utilizavam.

aco entre os elos das correntes, que previamente foram Dos entrevistados, 35% realizaram apenas uma
amarradas as arvores. Em seguida, dava um sinal patansulta médica nos Gltimos 12 meses e citaram como
o operador da maquina, que acionava os controlesotivo gripe, dores articulares e exame periédico e

e comecgava a guinchar as arvores. Quando todas adlimensional.

arvores guinchadas estavam proximas do trator, ele .
era deslocado até a area onde as arvores eram Os trabalhadores afirmaram que, quando estavam

depositada#\o chegar ao local determinado, o ajudantedofagl‘teS Ol’; precisando de atindlrrje_ntolrlil/at?lzgsdo cotm
numero 2 soltava o cabo de aco das correntes, e FHHCe, costumavam procurar armacia (11%); 0, pOsto

- ) . 0, At Adli .
operador retornava ao talhao. ou centro de saude; 34%, consultquo meédico da empresa;
e o restante (10%), outros locais.
Enquanto o operador do trator deslocava do talhdo A int q " q |
até a area reservada como depdésito, o ajudante nimero 0 serem Interrogados se sentiam dor em aiguma

0, [0)
1 estava prendendo as correntes nas arvores, enquaffd ' ddo corpo, 34 /E)dlsseram que ngoo/zo /0 afllrmara(r;
a maquina retornava ao talh&o, e o ajudante namerdENtr OrSOS membros Superlolres 00 6 na co unab8 6
2 estava soltando as correntes. nos membros superiores e coluna, 7% nos membros

superiores e inferiores, 6% nos membros superiores,

A extracao semimecanizada foi realizada com qnferiores e na coluna e 5% nos membros inferiores.
emprego de um trator agricola equipado com guincho

arrastador da marca TMO, que era acionado paratomada PUrante arealizacao da extracdo semimecanizada,
de poténcia do trator 0 ajudante é obrigado a se deslocar inUmeras vezes pelo

terreno; além disso, esse trabalhador realiza inclinagcéo
2.5. Caracterizacéo da salde dos trabalhadores anterior repetida do tronco, associada ao levantamento

Para analise das caracteristicas de saude do de peso (Figura 2).

trabalhadores florestais, foi utilizado um questionario Os trabalhadores envolvidos na extragcdo manual
estruturado em forma de entrevista, aplicadonecessitam, frequentemente, de realizar movimentos
individualmente no local de trabalho, com o objetivo repetitivos com os membros superiores, de carregar peso
de evitar erros na interpretagdo das perguntas e deixartrabalhar com os bracos acima do nivel dos ombros
0 entrevistado a vontade para respondé-las. (Figura 3).

O questionario foi baseado no sistema de Pesquis~
Nacional poAmostra de Domicilios (PNAD) do Instituto 70% 1 59%
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), tendo comc
objetivo a producéo de informacgdes basicas para g
estudo do desenvolvimento socioecondmico do Paifg
sendo considerado um inquérito populacional de ambiti §
nacional, representativo da populacgéo. &2

40% - 35%

10% - 4% 29,
0% |
3. RESULTADOS Muito boa Boa Regular Ruim

Quando avaliada a percepgéo de salde dogjgyra 1 —Percepcio de satide pelos trabalhadores de extragao
trabalhadores florestais, 59% afirmaram ter boa saude florestal.

e 35%, regular, como demonstrado na Figura 1. Figure 1 —Health perception by workers in forest extraction.
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Figura 2 —Posturas de trabalho (inclinagéo do tronco) doFigura 3 —Posturas de trabalho (bragos acima do nivel do

ajudante de extragdo semimecanizada. ombro e manuseio de carga) dos trabalhadores de
Figure 2 —Work postue (slope of the tmk) of the helper extracdamanual.
of partial mechanized extraction. Figure 3 —\brk postue (arms above the shoulder and handling

of cargo) of workers of the manual extraction.

Quando os trabalhadores se sentem mal no trabalho Do total de trabalhadores, 86% ficavam expostos a
ou tém algum outro problema de saude, 87% deles avisafatores que prejudicavam sua salde durante o trabalho
ao encarregado. Perguntados sobre qual o materiala5% afirmaram ser o manuseio de carga o fator responsavel
de primeiros socorros que existia no local de trabalhopor danos a sua satde.

45% responderam ser o “kit” de primeiros socorros,

mas ndo souberam relatar o que continha Quanto a presenca de animais peconhentos, 88% dos

trabalhadores afirmaram té-los encontrado no local de trabalho;

No que se refere a automedicagdo, 75% doglesses, 25% disseram ser comum encontrar abelha, aranha,
entrevistados afirmaram tomar medicamentos que négobra, escorpiéo, formiga, lacraia e marimbondo.

foram recomendados pelo médico e gastam, em média, ) )
13% do seu salario com medicamentos Os resultados evidenciaram que 92% das pessoas

residiam em casas construidas com produtos industrializados
Ao serem inquiridos sobre saude bucal, 79%g 919 tinham acesso a saneamento basico como rede
afirmaram ter algum problema dentario; desses, 29%¢ esgoto, coleta de lixo, agua tratada, servico de iluminacdo
aprese_ntavam falha dentaria parcial, 20% carie e falhgitrica. O preocupante é que havia ainda pessoas (8%)
dentéria e 15% usavam dentadura. que moravam em habitacées de chéo batido e telhado
Verificou-se que 73% dos trabalhadores receberarfle sapé, erguidas com barro e bambu. Outras (9%) sequer
algum tipo de imunizac&o no ultimo ano. Desses, 16%inham acesso a saneamento basico. Essas condigbes
foram vacinados contra tétano, 43% contra febre amarel@o conferiam protecédo efetiva contra as parasitoses e
e tétano e os demais receberam outros tipos de imunizag&mdemias.

Quanto as questdes relativas aos programas de Com relag&o aos aspectos nutricionais, 73% dos
promoc&o de salde, 86% dos trabalhadores reconhecidrabalhadores consideravam sua alimentagéo adequada
que a empresa desenvolvia algumas acdes; os dema#igra manutencéo da sua sadde.

poderiam nao estar cientes e informados de tais atitudes  ~gnstatou-se que 20% dos trabalhadores acordavam
da empresa, competindo a esta divulgar e esclarec@isis de uma vez por noite, e 13% dormiam menos de 6

tais acoes. h por noite.
A afirmac&o positiva de 88% dos individuos sobre O habito de fumar foi observado em 23% dos

arealizacéo de exames periodicos mostra que a empreggbalhadores, que consumiam, em média, 10 cigarros por
buscava cumprir suas obrigagdes de acordo com dia; e 61% eram etilistas, dos quais 55% consumiam bebida
legislagao. alcodlica apenas nos finais de semana.
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No que se refere aos acidentes de trabalho npode manifestar-se em pessoas de idades entre 20 e
empresa, 29% dos individuos responderam que ja havisb anos e, mais frequentemente, dos 30 aos 40 anos,
sofrido esse tipo acidente. faixa etaria em que se encontravam os trabalhadores

A pesquisa evidenciou, ainda, que 61% dosfloreStaIS estudados.

trabalhadores apresentaram atestado médico nos ultimos O fato de os trabalhadores envolvidos na atividade
12 meses. Desses, 72% eram trabalhadores florestals extragdo manual utilizarem os membros superiores
envolvidos na extracdo manual, e isso pode estatte modo repetitivo e adotarem posturas assimétricas
relacionado com a alta exigéncia fisica da atividadepoderia provocar dores no ombro e sindrome do manguito
rotador, afirmativa que corrobora os estudos de

i A 0,
Foi observado também que 100% dos trabalhador endonca Junior Assuncao (2005).

utilizavam equipamentos de protecao individual (EPIs),
entre os quais: capacete, viseira, luva, perneira e bota. A automedicacéo é pratica comum do trabalhador
Os protetores auriculares eram usados apenas pelfierestal A facilidade em adquirir medicamento sem

operadores de trator prescricéo ndo permite ao individuo usa-lo por indicacéo
. prépria, na dose que lhe convém e na hora que achar
4. DISCUSSAO conveniente. O uso indevido dos medicamentos pode

ausar danos importantes ao organismo, como:

O fato de a maioria (59%) dos trabalhadores florestais . . - - . .
iperplasias, aparecimento de microrganismos resistentes,

envolvidos na atividade de extragdo considerar sua . - ,
sadde como boa pode estar relacionado com o baix%lterac;oes sanguineas e, até mesmo, mascarar e retardar
. : um diagndstico médico (AUTOMEDICACAO, 2001).
grau de escolaridade deles, que conseguiam perceber
salde apenas como auséncia de doenca. A maioria dos trabalhadores afirmou ter problemas
dentéarios, isso em virtude de os individuos néo

Segundp a Orga_mzagao Panamerlcal_'la da,SaUdg(bnsultarem o dentista, e 40% desses trabalhadores
esse conceito restrito acerca do que seja saude n

0 . ~ L
ode ser aplicado nos dias atuaisadde consiste %nham 3 anos ou mais que ndo procuram um profissional
p P da area. Esses dados corroboram os estudos de Souza

na incluséo dedcond|5:oers], b;fme:s de vida, comto: s(fe_SgPal. (2004), em que os trabalhadores relataram apresentar
a emprego, educacao, habitacao, sanéamento a?'%c}bblemas dentarios e estar insatisfeitos com a

Iazer,Acor_mvwlo social, ecossster_na saudavel, fonfj'go?éssisténcia odontolégica recebida na empresa.
econdmicas e acesso aos meios de atencao a saude

(NOGUEIRA, 2006). Quando uma atividade obriga o trabalhador a
i ) manusear e transportar cargas pesadas, como € o caso
Os resultados evidenciaram que 36% dosy, exiracso manual, em que as toras de eucalipto chegam
trabalhadores utilizavam o servigo publico de salide, a1 massa de até 100 kg, pode acontecer sobrecarga
De acordo com Silva (2003),

, 3), 1SS0 ndo deveria sep, coluna vertebral, levando ao aparecimento das hérnias
entendido como problema, visto que o Sistema Unicgyiscais, lombalgias, dorsalgias e ciatalgias, entre outros

de Saude (SUS) tem como estratégia a¢des sociais Ayfsturbios, que podem ocasionar dor muito forte e
garantam a saude integral do cidad&o e néo apengs.apacitante, podendo gerar afastamento prolongado
a prevencéo e o combate a doenca. No entanto, i, permanente (COUTO, 2002).

pratica o SUS né&o tem seguido bem suas diretrizes. ) - ) o
O sistema continua focado em um modelo assistencial DP0S entrevistados, 54% n&o consomiam diariamente

para doenca, ficando a pessoa exposta a situagﬁgé’tas e vegetais frescos, al~imentos cons?derados
de abandono, maus tratos, superlotacdo dodnpPortantesparaamanutencdo da satigéen disso,

estabelecimentos de satide e a auséncia de atendimer6'edita-se que o gasto calorico desse trabalhador seja
intenso, por isso a necessidade de adequar a alimentagao

A atividade de extracdo semimecanizada expdpo tipo de trabalho. Segundo Nogueira (2006), um dos
o trabalhador a situagdes de riscos de lesdes parappoblemas mais graves de satde s&o o desequilibrio
disco vertebral, que pode resultar em hérnias discaigntre as necessidades criadas pelos rigores da jornada
e em lombalgias, e o que pode contribuir para ale trabalho, em funcéo do desgaste fisico, e o deficiente
aparecimento dessas patologias € a idade (KISNERonsumo de alimentos, tanto nos de aspectos qualidade
1998). De acordo com essa mesma autora, a doengamanto de quantidade.
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Os estudos de Wunsch Filho (2004) alertaram par& OSTA, M. F. L.; BARRETO, S. M.; GIA'TI, L.
o fato de que os acidentes e as doencas relacionad@endicdes de salde, capacidade funcional, uso

com o trabalho tém grande impacto ndo apenas na vidte servicos de salide e gastos com medicamentos

do individuo, mas também na sociedade como um tod&l@ Populacéo idosa brasileira: um estudo

Para as empresas, esses eventos afetam o custocAlneeS
producao e forcam a elevacgéo dos precos gle bensF;:TJ
servigos, interferindo no conjunto da economia. E comum

observar afastamentos do trabalho, acentuando-se q

critivo baseado na Pesquisa Nacional por
mostra por DomiciliosCadernos de Saude
blica, v.19, n.3, p.735-743, 2003.

NFENDONCA, H. PJ.;ASSUNCAOA. A.

35% ja ficaram afastados por alguma patologianggociacao entre disturbios do ombro e trabalho:
ocupacional ou acidente, fator que também prejudicgreve revisio de literatur®evista

o desempenho da empresa.

5. CONCLUSAO

Brasileira de Epidemiologia V.8,
n.2, p.167-176, 2005. Disponivel em:<http//
www.scielo.brscielo.php?pid=S1415790X200

Por perceberem sadde apenas como auséncia §900200009&script =sci_arttext&...Acesso em:

doenca e ndo como algo amplo que envolve educaca
moradia, saneamento basico, lazer, acesso a empreﬂI
e condi¢Bes econdbmicas, entre outros determinante
os trabalhadores florestais consideravam bom seu esta

61 de jan. de 2007.

0

OGUEIRA, R. FOs determinantes das condi¢cfes

a‘? salde Disponivel em: <http:wwwpas.og.br/
/publicacoes/textos_apoio/pub06ult3.pdf>.

de saudeAo mesmo tempo, esses homens estavam cesso em: 13 noR006.
expostos a situagdes de vida e trabalho que n&o contribuiam

para a promocao e manutencgado de sua saude.
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