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que vai nos permitir, no ambito da ciéncia,
“ Tomada num sentido amplo, pesquisa é elaborar um conhecimento, ou um conjunto

gacéo, inquiricio darealidade, éaatividade acdes’ (PADUA,1996).
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de conhecimentos, que nos auxilie na compre-
ensdo desta realidade e nos oriente  em nossas
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Assim, a pesquisa cientifica é fundamental
enquanto meio de se garantir aconstrucéo do saber
no interior das universidades, para que estas possam
cumprir com o seu papel socia de determinantes do
bem-estar e soberania de um povo. E a funcéo do
professor deuniversidade, por suavez, €éadecultivar
oespiritocientifico (estado deespiritodeconfianca
e entusiasmo pela ciéncia) ho meio académico,
gerando uma atmosfera favorével ao saber.

A pratica da ciéncia desenvolve o raciocinio
I6gico, a capacidade de criar, andisar, relacionar,
elaborar, contribuindo paraaformacéo do individuo
capaz de fazer juizo préprio darealidade e de agir
com eficacia para mudéla, transformé-la. Favorece
portanto, aformag&o de um profissional diferenciado
e de um cidadé@o que participa efetivamente da sua
histéria, ndo apenas teleguiado por dogmas,
paradigmas, ceticismos, simbolos e informacgdes
massificantes.

L evando-seem consideracdo que apesquisa
€ 0 meio parase chegar ao conhecimento e portanto,
essencia para a formagdo do auno universitério e
paraagarantiada universidade enquanto universo
do saber, torna-se relevante a divulgacéo de
contetidos dessa natureza no meio académico, e em
particular, entre os graduandos em Nutricao.

Esta pesquisa visa fornecer um material
basico, didaticamente estruturado, sobre forma e
conteddo relativos a estrutura de um projeto e de
um relatério de pesquisa e um guia geral para
realizacdo delevantamentosbibliograficosnaérea
de Nutri¢do. Estainiciativa visa, em Ultima andlise,
contribuir paraaformagéo damentalidade cientifica
entre os académicos.

A abordagem do assunto sera estritamente
elementar e genérica, devido a sua extensdo e
complexidade. Sendo assim, é necessario que 0
aluno, apartir destasdiretrizesbésicas, sigaem busca
da complementagdo dos contetidos, ampliando seus
horizontes, para melhor desempenho como
académico e futuro profissional - o nutricionista
Cientista.

PESQUISA CIENTIFICA
Generalidades

“Pesquisa cientifica € a realizagdo concreta

de uma investigacéo planejada, desenvolvida e
redigida de acordo com as hormas da metodologia
consagradas pelaciéncia’ (RUIZ, 1985). Elavisa,
apartir de umainvestigacdo empirica sisteméatica,
dar umaresposta, umasol ugdo satisfatoriaaum dado
problema, fornecendo novas informacdes e gerando
novos problemas, aumentando por fim, dia-a-dia,
osconhecimentosdahumanidade. A pesquisacons-
titui, portanto, um meio de se atingir o conhecimento
cientifico e formular conclusdes gerais e sistema
tizadas sobre a realidade. E através da pesquisa que
as ciéncias se evoluem.

Os cursos e seus docentes em Nutricdo, em
NOSSO pai's, Se quiserem escrever no tempo, tém que
ter espacos para a pesquisa, a fim de gerar novos
conhecimentos enovostal entos, eassim contribuir
de modo efetivo para a evolugdo da Ciéncia da
Nutricao.

Caracteristicas da pesquisa cientifica e do
pesquisador

Pesquisa

- Centra-se em torno de um problema: araz&o
de ser de uma pesguisa é a de estar encaixada,
centrada em um problema e ndo necessariamente,
resolver problemas ou ter uma aplicacdo pratica
imediata

- Envolvetrabalho criativo: todas asfases de
uma pesquisa envolvem trabalho criativo. Para ser
criativoimplicaemter “curiosidade cientifica’.

- Visadescobrir generalizacBes: todapesquisa
em ciéncias naturais, como a nutri¢cdo, tem a
propriedade de generalizacdo (inducdo), isto €,
transferir a informacgdo obtida a partir de uma
amostra, paratoda a populacéo de origem. Deve-se
tomar muito cuidado com as generalizagbes. Uma
pesquisa permite fazer inferéncias somente quando
apresenta dados de boa qualidade (confiaveis),
analisados de forma cientificamente apropriada.

- Visa“dominar” um fendmeno: a pesquisa
procura “escancarar” um fendmeno, uma situacéo
em particular, através da geracdo de novos conhe-
cimentos e novos problemas, levando a um maior
entendimento do fenbmeno na sua generalidade,
visando generalizagdes.
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- Envolveouso demétodo cientifico: o estudo
gue ndo utiliza métodos e técnicas fundamentados
naciéncia, ndo constitui umapesquisa. O método
deve ser escolhido com cuidado, conforme cadatipo
de pesquisa. Um método compreende varias
técnicas.

- EnvolveinformagBesprecisas: ainformagdo
em ciénciadeve ser precisa. A qualidade dainfor-
macao depende das definic¢des. Deve-se expressar
com clareza, refletindo com exati déo o que se quer
dizer. Deve-se ter uma preocupacao especial com
as terminologias, isto &, usar termos técnicos
atualizadoseapropriados, visando auniversalizagdo
do saber. A definigdo dos materiais e métodos
empregados tem que ser precisa, criteriosa (deve ser
explicado com clareza como foram feitas as
medicoes, etc.).

Pesquisador

- Espirito cientifico: pesquisador deve ter
disposicdo e maturidade para analisar, questionar,
julgar a validade e fundamentacdo das solucdes
estabelecidas. Esta postura critica e de “humildade
cientifica” assegura a evolugdo das ciéncias e de
cada ser humano em particular.

- Raciocinio 16gico: trabalho cientifico exige
uma inteligéncia logicamente desenvolvida,
objetiva, capaz de confrontar informacdes,
analisando-as e inter-relacionando-as em busca de
evidéncias, de conclusdes possiveis.

- Espirito criativo: acriatividade é exigida
emtodo trabal ho cientifico, como naelaboracdo de
hipoteses, de instrumentos e de processos de
pesquisa.

- Rigor cientifico: qualidade que envolve o
respeito pela ciéncia e emprego de metodologias
padroni zadas, na busca constante do melhor método
e das melhores condicbes de coleta de dados.
Envolvetambém cuidado (rigor) com o tratamento
e andlise dos dados, e com a apresentagdo dos
resultados da pesquisa.

- Vontade disciplinada: a investigagdo
cientifica exige um trabalho sério e dedicado,
devendo-se repetir atividades planejadas tantas
VEZes quantas necessarias ao alcance dos objetivos.

- Amor ao trabalho que redliza: a paixdo pela
pesguisa é motivada pela aptiddo e afinidade ao
trabalho que realiza e pela crenca nos seus
propositos.

Conceitos basicos

M étodo racional: envolve pensamento
dedutivo, isto é, parte do geral para o particular.
Baseia-se em premissas verdadeiras; € passivel de
demonstracdo. E utilizado pelas ciéncias que se
dedicam ao estudo das idéias (ciéncias formais)
como a Filosofia e a Matemética.

Método experimental: envolve pensamento
indutivo, ou seja, a partir da observacéao
sistematizada de fatos, faz-se generalizagdes. E
utilizado pelas ciéncias que se dedicam ao estudo
dos fatos (ciéncias factuais), isto &, as ciéncias
naturais (ex.: Quimica, Fisica, Nutri¢cdo) e as
ciénciashumanas (ex.. Psicologia, Sociologia).

Objeto de pesquisa (tema): compreende a
guestdo a ser estudada, a problematica - uma
interrogacdo explicitaem relagdo aum problemaa
ser examinado e analisado, com o fim de se obter
novas informagoes.

Hipdtese: por defini¢cdo, é umatentativa sobre
relacionamento entre fatos, € um enunciado sobre a
relacdo entre varidveis. Em pesquisa, hipétese € o
enunciado da solucéo estabelecida provisoriamente
como explicativa de um dado problema. Deve ser
plausivel e verificavel. A funcdo da hipétese é fixar
uma diretriz para a investigacdo cientifica - o
cientista caminha em suas pesquisas guiado por
hipoteses CAMPANA (1995).

Método: conjunto de técnicas que visam a
padronizacdo de procedimentos, tais como: formular
guestdes, propor problemdticas, levantar hipéteses,
efetuar observacOes e medidas, registrar dados
observados, elaborar explicacbes, generalizar as
conclusdes obtidas, prever os resultados. Um bom
método se caracteriza por ser padronizado (pode
ser utilizado em diferentes situagdes com a mesma
finalidade); fidedigno ou confiavel (ao se repetir o
experimento deve-se obter os mesmos resultados);
replicavel (resultados semelhantes em situagtes
diversas); especifico, sensivel ou valido (avalia
exatamente o0 gque se quer avaliar).
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Técnicas. SG0S 0S Meios OuU Mecani Smos Cor-
retosde se executar as operacfes deinteresse deuma
ciéncia

Varidvel: é toda caracteristica (observavel,
contavel, mensuravel) de uma amostra ou de uma
populacdo, gque varia entre seus membros, e que
interessa estudar (que desperta a curiosidade do
pesquisador).

Variavel independente: corresponde a causa
ou as condi¢des que determinam a ocorréncia de
determinado evento. E avaridvel “x” .

Varidvel dependente: éofato, o efeito, o even-
to produzido, suspenso ou afetado pela presenca,
ausénciaou variacdes das variaveisindependentes.
E avariavel “y” (o valor dey depende do valor de
X).

Variaveiscontrolaveis. variaveiscujosvalores
podem ser obtidos.

Variaveis ndo controlaveis. varidvels cujos
valores ficam desconhecidos.

Unidade experimental: corresponde as uni-
dadesou repeticdes deum tratamento; por exemplo:

um paciente, um animal de laboratério ou um frag-
mento de tecido animal.

Bloco: conjunto deunidadesexperimentai stéo
similaresquantopossivel.

Tratamento: ndo significa necessariamente
uma terapia e sim, uma intervencdo. Pode ser uma
droga, um procedimento de |aboratorio, umatécnica
cirdrgica, uma dieta, um nutriente, etc. E a variavel
independente.

Grupo tratado (teste ou experimental): grupo
gue recebe o tratamento (ou um novo tratamento) e
no qual serdavaliado o efeito (varidvel dependente).

Grupo controle: grupo que ndo recebe o trata-
mento - grupo “ placebo” (simulao queaconteceria
se o tratamento ndo fosse aplicado), ou aquele que
recebe o tratamento padréo.

Tipos de pesquisa

Existem inimeras classificagcbes ou caracteri-
zacOes de pesquisaem funcéo do seu objetivo, tipo
deabordagem, natureza, etc. Deacordo comanature-
Za, as pesquisas podem ser classificadas em dois
grandesgrupos:

1) Pesquisa experimental (ou provocada):
pressupde uma agdo intencional, uma intervencéo
sobre uma ou mais varidveis independentes,
provocando eventos (causa) e medindo os efeitos
sobre umaou maisvariaveis dependentes, em funcéo
de hipoteses claramente definidas. As variaveis
independentes sGo manipuladas sob condi¢bes de
controle. Deve haver pelo menos um grupo
experimental € um grupo controle, e as unidades
experimentais devem ter caracteristicas semelhantes
eserem designadas aos grupos por processo a eatério
(a0 acaso). Compreende sempre o uso de
|aboratorios, emmodel osque utilizamtanto cultura
de céulas ou de tecidos, animais experimentais ou
individuos (nos dois ultimos, incluem andlises
diversasdo material biol 6gico coletado).

Exemplo: 1. Efeito de diferentes fontes e doses de
vitamina A sobre o depdsito no figado de ratos, com
hipovitaminose A enormais.

Exemplo: 2. Influénciadediferentesdietas sobre o
desempenho de nadadores, durante as fasesde treinamento e
de competicdo.

2) Pesquisan&o experimental: (ou observacio-
nal): estdo incluidas aqui todas as demai s pesquisas,
tanto as que envolvem estudar causa e efeito (sem o
controle da variavel independente) quanto as
pesquisas descritivas ou de levantamento de dados,
gue procuram estabel ecer relacdes entre variaveis
ou categoria de dados.

Exemplo: 1 Influénciada suplementacdo medi camen-
tosadeferrosobreaprevalénciadeanemiaferroprivaentre
gestantes de baixa renda.

Exemplo: 2 Caracterizaggo socioecondmicaedigtética
detrabalhadores da construcdo civil da cidade de Goiania.

De acordo com a finalidade, as pesquisas
podem ser classificadas em trés grandes categorias
(RUIZ,1985):

1. Pesquisaexploratéria: € utilizadaquando
um problemaé pouco conhecido, ou segja, quando
as hipéteses ndo foram definidas com clareza.
Consistenumacaracterizacdoinicial do problema,
sua classificacdo e definicdo. Constitui 0 primeiro
estégio de toda pesquisa cientifica. As variaveis ou
categorias de dados sdo analisados de maneira
gualitativae narrativa. A coletade dados éredizada
através de observacdo e/ou de informacdes
fornecidas pelos individuos (entrevista, formulério,
questiond&rio).
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Exemplo: estudo descritivo; higtdria narrativa; estudo
de caso; levantamento de dados; estudos longitudinais e
transversais, etc.

2. Pesquisatedrica (basica): tem por objetivo
ampliar generaizacbes, definir leis mais amplas,
estruturar sistemas e model ostedricos, desenvolven-
do teorias. Através de estudos que exigem grande
capacidade de reflexdo e de sintese, relaciona
hipéteses, gerando novas hip6teses por forca de
deducdo logica. Sempre busca o fundamental,
visando o avanc¢o das ciéncias. A pesquisa bésica
ndo tem nacionalidade - é a contribuicdo para a
ciéncia pura, para o saber universal.

3. Pesquisa aplicada: busca usar os
conhecimentos da bésica para torné-la Util. Inclui
grandepartedaspesquisasrealizadasem nosso meio,
na area de Saude. Tem por objetivo investigar,
comprovar ou rejeitar hipoteses sugeridas pelos
modelostedricos, com o fim deresolver problemas,
de ter uma aplicacdo pratica imediata. Sua
contribui¢éo depende de cada local - é realizada
em funcdo das caracteristicas e necessidades do
locdl.

Exemplo: pesquisa experimental aplicada, estudos
prospectivos e retrospectivos®, etc.

Etapas da pesquisa

Selecdo de um tépico e identificacao de
um problema

A selecdo de um topico € necessaria para
posterior delimitacéo do assunto, poisquanto maior
0 tema, mais complexo se torna o estudo - maior o
nimero de varidvels para se observar e controlar.
Paraestaescol haéimportanteconsultar profissionais
experientes, pesquisadores da area e fontes ricas
como teses, monografias e anais de eventos
cientificos. Deve-seidentificar um problema dentro
dotdpico selecionado, pensando semprenosrecursos
locaisdisponiveis (fisicos, materiais, humanos) para
resolucdo deste problema. (CAMPANA 1995).

Pesquisa bibliografica e delimitacao do assunto

Através da pesquisa bibliogréfica faz-se uma
revisdo na literatura para identificar o que ja foi
feito até aguele momento sobre o tema (conheci-
mentos acumul ados sobre o problema) e o que ainda
necessita ser esclarecido. Apés o levantamento,
selecdo, leitura e fichamento de documentos de
interesse, deve-seanalisar esintetizar o assunto, para
se chegar a uma caracterizagdo clara do objeto de
estudo. Esta etapa € fundamental paraa estruturacéo
de um projeto de pesquisa valido, evitando-se
repeticoes e identificando-se a necessidade de
replicacdo ou ampliacdo de estudos jarealizados.

Quando um assunto é bastante especifico e
atual, trés a cinco anos de revisdo sio considerados
suficientes parao levantamento bibliogréfico. Quan-
to mais interdisciplinar é a &rea, mais extensa e
complexa setornaarevisao bhibliografica.

Formulac&o do projeto de pesquisa

O projeto de pesqguisa constitui uma proposta
detrabalho (cientifico) racional, viavel, circunscrita
dentro deum prazo (cronograma) e de um orgamento
pré-estabel ecidos.

E importante definir com clarezaosobjetivos,
as variadveis do estudo, os métodos de coleta e
tratamento dos dados e de andlise dos resultados.
Para isto é necessario a realizacdo de testes de
metodologias, padronizacBes de métodos, estudos
piloto ou pré-testes. Somente através deste estudo
preliminar pode-se chegar a um projeto factivel -
adaptacéo do plano detrabal ho ao contexto no qual
a pesquisa serd inserida.

Coleta de dados

Estaetapacompreendeaescolhadasunidades
da amostra e a execugdo do estudo (obtencéo dos
dados). Deve-se ter controle sobre a qualidade da
coleta (formas de registro e organizacéo dos dados)

@ Edudos longitudinais e transversais sfo do tipo pesquisa exploratdria (estudos observacionais ndo analiticos) que relacionam a variagdo de uma
varidvel em funcdo de outra (ex.: crescimento ponderal de criangas no primeiro ano de vida). Nos estudos longitudinais o pesquisador observa o
mesmo grupo de individuos, ao longo do tempo; nos estudos transversais o pesquisador observa diferentes grupos de individuos a0 mesmo tempo.

© Egtudos prospectivos e retrospectivos condituem pesquisas gplicadas que estudam causa e efeito, sem controle da aridvel independente (tipo “semi-
experimental” ou observaciona analitico). Os prospectivos seguem os individuos por determinado periodo (patem da “causd’ para o “efeito” ) e
ao final, compara-se os individuos casos (que apresentaram a doenga) com os controles (individuos que ndo contrairam a doenga). Nos estudos
retrospectivos os individuos sdo estudados do “efeito” para a “causa’, ou seja, seleciona-se os individuos casos (que apresentam a doenga) e
investiga-se as possivels causas no passado, anterior a gparecimento da doenga (Anexo 1).

|
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para se garantir a qualidade dos dados. Problemas
nestafase, taiscomo perdade unidades daamostra
ou faltas no controle das medidas e das variavels,
devem ser analisados com critério cientifico, para
ndo comprometer os resultados da pesquisa.

Processamento dos dados e analise dos
resultados

O processamento inclui a transformagdo e
mani pul acdo dosdados parase chegar aosresultados,
gue devem ser arranjados e sintetizados em quadros,
tabelas, gréficos, etc. Esta fase pode compreender
desde o0 arranjo e sintese de dados qualitativos, esti-
mativade médias e porcentagens, cdlculo de indices,
até tratamento estatistico como andlise de variancia,
andlise de regressdo e teste de diferencas entre
médias.

Interpretacao dos resultados

Estaetapaéaqueexige maior trabalho mental
do pesquisador, revelando-o cientificamente. Ele
deveavaliar comcritérioscientificosseusresultados,
fazendo associaches entre varidvels, aceitando ou
rejeitando hipéteses e comparando seus achadoscom
outros semelhantes, relatados na literatura.
(MARCONI & LAKATOS, 1996).

Apresentacao dos resultados da pesquisa

A divulgacéo dos resultados de uma pesquisa
€ tdo importante quanto a propria execucdo da
pesquisa, parao crescimento do pesguisador eevolu-
¢do daciéncia. A apresentacdo pode ser escrita, isto
€, redacdo de um relatorio detalhado (tese, monogra-
fia, relatério técnico-cientifico) ou de um artigo
cientifico; bem como apresentacéo oral, sob aforma
depainel (“poster”) ou comunicagdo oral em eventos
cientificos.

Projeto de pesquisa
Conceito

“O projeto ou plano de pesguisa é a organi-
zacdo visual, gréficade um propdsito intelectual dos
diversos aspectos que integram o tema em estudo”
(MENDONCA,1992). A finalidade de um projeto
€ descrever uma pesquisa - pertinente, realizavel,
cientificamente rigorosa. Além disso, um projeto
bem feito simplifica, de forma consideravel, a
realizacdo da pesquisa.

Objetivos

- Esclarecer e organizar, isto é, transformar a
idéiaprincipal em um verdadeiro plano de agéo,

- Convencer um Orgdo ou Instituicdo da
importanciado projeto e danecessidade de financi&
-lo, isto &, tentar “vender” este plano de acéo. A
gualidade do plano de trabal ho € fundamental para
se avaliar a capacidade do pesquisador de desenvol -
ver bem o projeto proposto, juntamente com sua
competéncia e experiéncia profissional (curricu-
lum).

Etapas

A elaboracéo do projeto de pesguisa envolve
trés etapas:

1. Conceituacdo do objeto da pesguisa (espe-
cificagdo; inser¢cdo no campo dos conhecimentos
existentes; defini¢éo do model o tedrico; formulagéo
de hipoteses que serdo submetidas a verificagdo em-
pirica);

2. Escolha de um estratégia de pesquisa,

3. Planificacdo operacional da pesquisa.

Estrutura

Um projeto de pesguisa contém, essencial-
mente, ositensindicados:
a) Dados de identificacéo

Compreende o titulo da pesquisa; dados do
pesquisador e colaboradores (titulacao, institui¢céo
a qua estdo vinculados e funcéo atual) e dados de
caracterizacéo do projeto; local e ano de elaboracéo

do projeto. Estes elementos devem fazer parte da
capa e folha de rosto do projeto.

b) Introducéo

A introducgo deve conter: definicdo do objeto
da pesquisa (apresentacdo ou delimitacdo de uma
situagdo problemética); exposi¢cdo dos conheci-
mentos existentes sobre a questdo a ser estudada
(revisdo deliteratura); proposta de trabalho, ou sgja,
a solucdo tedrica escolhida ou hipétese, naforma
de modelo, para resolver o problema levantado, e 0
teste para experimenté-la na prética.

¢) Objetivos
Devem expressar clarae objetivamente” para
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qué’ serd realizada a pesquisa.

d) Material e métodos

Neste item 0 pesquisador deve relatar, em
detal hes, e com base cientifica (métodos e técnicas),
“como” serd operacionalizada a pesquisa para se
alcancar os objetivos propostos.

€) Cronograma

O cronograma de execucdo da pesquisa deve
conter a descricdo detalhada das etapas (metas) que
envolvem o plano de trabalho, com os respectivos
prazos (em semanas ou meses), incluindo uma
margem de seguranca para a execucdo das mesmas.
Osanexos 2 e 3 constituem exempl osde cronograma
de pesqguisa experimental e ndo experimental.

De uma forma gera, o cronograma deve
incluir as seguintes metas:

- Revisdo de literatura, teste de metodol ogias,
formulac&o do projeto de pesquisa;

- Formag&o do pessoal da equipe e preparo
do material necessério a coleta de dados;

- Coleta de dados;

- Processamento dos dados e andlise e
interpretacdo dos resultados,

- Redacao do relatério e divulgacdo da
pesquisa.

f) Orcamento

Este item é fundamental para justificar a
viabilidadedapesquisacom osrecursosfinanceiros
existentes, ou para solicitacéo de financiamento.
Quando apesquisando necessitade um orcamento
proprio, este item pode ser substituido por uma
descricdo dos recursos humanos e materiais
necessarios e disponiveis. Deve-se fazer uma
estimativa dos gastos que serdo realizados com a
pesquisa (com margem de seguranga), para 0s
seguintesitens:

Recursos humanos (coordenador,
entrevistador, auxiliar de pesquisa, digitador, etc.);

- Equipamentos;

- Materia de consumo (material de escritorio,
xerox, material de audiovisual, reagentes, vidrarias,

animais, microorganismos, dietas, etc.),

- QOutras despesas pertinentes (passagens,
diarias, assessorias técnicas, anélises especificas,
etc.).

0) Referéncias bibliogréficas e anexos

A lista de referéncias bibliogréficas deve
estar localizadano final do projeto e ser apresentada
conforme asnormas da Associagdo Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT). O projeto pode conter
ainda anexos - modelos de formul &rios para a coleta
de dados (acompanhados das instrucdes de preen-
chimento), figuras, mapas, simbolos, normas, que
complementam ou esclarecem a proposta de
trabalho.

RELATORIO DE PESQUISA
Finalidade e importancia

A finalidade do relatorio de pesquisa €
informar, divulgar claramente, os resultados da
pesquisa, incluindo as conclusdes e novos problemas
gerados a partir dos resultados alcangados. Este
relato deve ser feito, de preferéncia, de modo que
desperte a curiosidade e interesse do leitor e de
acordo com as normas gerais e especificas, em
func&o do tipo de documento a ser elaborado. Uma
pesquisa publicada conforme as normas cientificas,
facilita sua recuperagdo e “consumo” no meio
cientifico. Outros aspectos também influem para
maior divulgacdo da pesquisa, tais como o tema, a
linguagem empregada e a forma de apresentacéo
dos resultados.

O pesquisador tem um compromisso com sua
ciéncia de, sempre que constatar, através de
pesquisa, resultados validos e confidveis, divul ga-
losnaformadeumrelatério. Além disso, aformacéo
de um pesquisador é consolidada através da rica
experiénciade serelatar, de formacientifica, todo
0 processo queenvolveumainvestigagcdo em ciéncia.

Tipos de relatérios de pesquisa

Relatorios detalhados

Constituem os relatérios que trazem uma
descricdo minuciosa de todos os passos de uma
pesquisa, indicadosaseguir.
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a) Relatoriotécnico-cientifico

Relatdrio para prestacio de contas ao Orgéo
ou Instituicdo onde trabalha o pesquisador ou que
financiou apesquisa. Pode-seincluir nestaclassifica
¢a0 osrelatdrios de trabal ho de pesguisa académica,
realizada por alunos de graduacdo. Este tipo de
relatorio deve obedecer normas gerais de redacdo
de uma pesquisa e, normas especificas, segundo as
exigéncias do Orgao ou | nstitui¢&o.

b) Dissertacdo e tese

Relatério de uma pesquisa original, reali-
zada por alunos de pés-graduacéo stricto sensu
com objetivo de se obter grau ou titulacdo acadé-
mica. Em algumas &reas do conhecimento, usa-se 0
termo dissertacdo parapesquisael aboradano nivel
de mestrado (quando estd baseadamaisem revisao
de literatura) e tese, para pesquisa mais profunda
(que apresenta algo de novo para discutir e provar),
realizadano nivel de doutorado.

¢) Monografia

Relat6rio deumapesquisabibliogréficaminu-
ciosa sobre determinado tema, com a intengdo de
“explorar” em profundidade e sob diferentes angul os
e aspectos, as pesquisas e demais publicacfes sobre
0 assunto.

Artigos cientificos

a) Memodriacientificaoriginal

Relatério de uma pesquisa (original ou que
oferece algo de novo), redigido conforme normas
darevista(journal, periédico) naqual serdpublica-
do.

b) Nota prévia (notas preliminares, paper)

Corresponde a um esboco da pesguisa (em
andamento) contendo resultados preliminares. E
publicada antes do término da pesquisa, para ndo
perder aprioridade ou originalidade do trabalho (ga-
rante os direitos autorais).

¢) Registro de casos

Relatério de estudos de caso que oferecem
uma contribuicdo nova; uma forma de abordagem
original (quando contribui para esclarecer ou
aumentar os conhecimentos que se tem sobre um
assunto).

d) Revisdo ou atualizagdo bibliografica (review
paper)

E uma revisdo das pesquisas mais
recentemente publicadas sobre um tema atual. Néo
constitui, portanto, o relatério de um trabalho ou
pesqguisa, mas uma sintese de achados importantes e
interessantes, publicados naliteratura.

Estrutura de relatorio de pesquisa

A estrutura de relatorio indicada neste item
representaum esquemageral. A melhor diviséo de
um trabalho vai depender de sua prépria natureza,
finalidade e complexidade. A ABNT preconiza
normas para apresentacao de relatérios técnico-
-cientificos (NBR 10719/1989) e de artigos de
periodicos (NBR 6022/1994). Estas e outras normas
importantes da ABNT sobre documentacdo estao
relacionadas no anexo 4.

Elementos preliminares

a) Capa

A capa deve conter dados indispensaveis a
identificac&o do trabalho. Ndo existem normas para
apresentacdo da capa, pois esta ndo € obrigatéria.

b) Folha de rosto

A folhaderosto deveconter dadosessenciais
a identificacdo bibliografica do trabalho:
identificacdo dal nstituicdo, Unidade, Departamen-
to, Curso, Disciplina; titulo e subtitul o (se houver)
da pesquisa; nomes dos autores com respectivas
titulagBes efuncdes, e caracterizacédo do trabalho,
local (cidade) e ano de elaboragdo do relatério de
pesquisa.

O titulo deve expressar com exatiddo o
contetdo do trabal ho, ser claro e conciso eincluir
as palavras-chave (unitermos, descritores) que
permitam indexagdo e recuperacdo automaticas
(facil de ser encaixado em indices sisteméticos de
obras dereferénciadaarea). Deve ser redigido na
voz ativa edeformaatr aente - deve ganhar leitores.
Evitar tituloscom maisdedez palavrase expressoes
gue afirmam o 6bvio, sem ter nenhum valor paraa
pesquisabibliografica, tais como: “ Consideracdes
sobre...”; “Andlise de...”; “Relatério sobre...”;
“Levantamentode...”; “Estudo sobre...” ; etc. Titulos
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longos em geral sdo facilmente redigidos se
divididosemtituloesub-titulo.

Exemplo:“ Relagdoentreoval or protéicodemisturasa
basedearroz, feij&o emilho e os efeitos da suplementacéo
vitaminicaemineral nautilizag&o biol 6gicadaproteinadas
misturas’, ou melhor, “Misturas de arroz, feijao e milho:
utilizacdo protéica e efeitos da suplementacdo com
micronutrientes”.

A localizagdo dos dados nafolhaderosto esta
indicadano item digitacéo, alinead.

C) Sumario (contents)

Apresentaas partes que compdem o relatorio,
por ordem de aparecimento no documento, com a
indicacdo das paginas em que se encontram. Facilita
alocalizac@o mai srapidade contelidos especificos
e mostra a estruturagdo geral do relatério. N&o deve
ser confundido com indice, que constitui uma lista
detalhada de assuntos, por ordem alfabética,
localizadano final do documento (mais comum para
livros).

Os elementos descritos acima - capa, folha
de rosto e sumario - s80 necessarios apenas para
relatorios detal hados, que podem conter ainda: folha
de guarda (folha em branco, entre acapae afolha
de rosto); falsa folha de rosto - contém apenas o
titulo dapesquisae precede afolhade rosto; folha
com descricdo dos autores da pesquisa (nome,
formacao académico-profissional, 6rgéo a que estéo
vinculados, fungdo ou cargo no projeto), que deve
vir apds 0 sumério (neste caso, na folha de rosto
indica-se apenas 0 nome do autor principal); folha
paraagradecimentos; folhaparadedicatoria; lista
deilustracfes e lista de tabelas.

d) Resumo

Nosrelatériosdetalhados, o resumo deveestar
incluido logo apds o sumério segundo a ABNT
(ASSOCIACAO..., 1980). No caso de artigo
cientifico, deve estar abaixo do titulo e dos autores
da pesquisa ou conforme normas da revista.

Deveser redigido deformaclara, com o verbo
naterceirapessoado singular enavoz ativa. Evitar
0 uso de paragraf os e expressies desnecessarias como
...“O autor apresenta...”; ... “Segundo os resultados
apresentados...”; etc. Deve conter cerca de 200

palavras, ou conforme normas especificas de
publicacéo.
A elaboracdo do resumo logo apds o término

do trabaho, pode facilitar a redacdo das demais
partes do relatério.

Osresumos mais encontrados em rel atorios
de pesquisa sdo:

- Resumoindicativooudescritivo(summary)
- descreve o contetido geral do documento com cerca
de cem palavras. E muito usado em artigos
cientificos, em obras de referéncia e no inicio de
capitulosdelivros (da umaindicagdo do contetido
do capitul0). Deve ser claro e suficiente parapermitir
ao leitor definir se o trabalho é de seu interesse.

- Resumo informativo ou analitico (abstrac-
ts) - € mais extenso que o indicativo, contendo
objetivos, métodos, resultados e conclusdes mais
relevantes do trabalho. Indicado para dissertacGes,
teses e resumos de temas livres (para apresentacéo
em eventos cientificos).

Osresumos sdo, em geral, acompanhados das
palavras-chave (unitermos, termos de indexagéo ou
descritores), usadas para indexagdo do documento
em obras de referéncia ou base de dados
especializadas.

Corpo ou texto

Compreende a introducdo, exposicdo da
pesguisa (material e métodos, resultados, discussao)
e conclusBes, conforme esguema apresentado na
Figura 1 (observar a distribuicéo da &rea da figura,
proporcional aextensdo de cada parte que compde
o corpo do relatério).

INTRODUGAO
MATERIAL E METODOS EXPOSICAO
RESULTADOS DA
DISCUSSAO PESQUISA
CONCLUSAO

Figura 1. Estrutura de texto em relatério de pesquisa.
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a) Introducéo

A introducdo deve dar ao leitor uma idéia
clara e concisa do assunto, abordando-o em uma
sequiéncialdgica, partindo-se de temas gerais para
os mais especificos, afunilando o assunto até se
chegar na judtificativa do trabalho. Segundo esta
perspectiva, aintroducéo pode ser comparada a um
tridnguloinvertido (Figura 2).

EXPOSICAO DO TEMA (PROBLEMATICA) /
Introdugéo do

assunto

HISTORICO RECENTE

(Revisdo de literatura)
Do gera parao especificg

Aproximacgédo do
assunto

Assunto a ser
pesquisado

Figura 2. Estrutura de um texto em relatério de pesquisa.

De uma forma geral, deve-se abordar os
seguintes pontos. importancia do assunto; o que se
sabe sobre 0 assunto; 0 que ndo se sabe sobre o
assunto; as&reas controvertidas ou que necessitam
de maior esclarecimento e a natureza e extensdo da
contribuicdo pretendida no trabalho. Em sintese,
deve-se apresentar a identificaco do problema e a
justificativa do trabalho, isto é, o porqué de se
realizar a pesguisa (amarracéo de tudo que foi
exposto) (Grifo meu).

Em determinados relatérios a revisdo de
literatura é colocada em item separado da
introducdo. Dentro do possivel, deve-se obedecer a
uma ordem cronol dgica na referéncia dos trabalhos
revisados na literatura, para dar uma idéia da
evolugdo do conhecimento.

Os objetivos podem vir separados da
introducdo, para maior destaque da finalidade da
pesquisa(émaisdidatico). Podem ser divididosem
geral eespecificos. Paraaformulagéo dosobjetivos
deve-se usar frases diretas, curtas e com verbos de
acdo (avaliar, comparar, caracterizar, verificar,
estimar) respondendo apergunta“ paraquérealizar
a pesquisa?’

Em geral, é mais facil redigir a introducédo
apods aredacao das demais partesdo relatério. Assim
se consegue uma visdo clara e precisa de todo o
trabalho e aintroducao flui naturalmente.

b) Material e métodos

Nesta parte deve-se responder a pergunta
“como apesquisafoi executada?’, deformaclarae
completamente, em ordem logica e cronol égica.
Deve-se descrever os métodos e as técnicas (com as
respectivas referéncias bibliograficas), os
instrumentos, os materiais (individuos, animais,
formulérios, dietas, alimentos, etc.) e ainda, as
condic¢des sob as quais o trabalho foi realizado.

A exposicdo do material e métodos empre-
gados deve ser precisa e suficiente para permitir
réplicaeparague osleitores possam entender einter-
pretar os resultados alcangados. A exposicdo do
processo de amostragem ou do delineamento
(desenho) experimental fica mais simples e clara
através de uma figura ou ilustracéo.

No caso depesquisadotipolevantamentode
dados, deve-se caracterizar bem a amostra e o
processo de amostragem. Paraas pesqui sas experi-
mentais, indicar a procedénciae caracterizar clara
e compl etamente 0s animais, microorganismaos, tipo
de células, alimentos, dietas, etc. Dados que
caracterizam a amostra como peso médio,
distribuicéo por sexo efaixaetaria, etc., devem ser
incluidosnomaterial, poisnéo constituemresultados
propriamenteditos.

Deve-seindicar a metodologia empregada na
coleta de dados e na andlise do material coletado,
de acordo com a natureza dos métodos (quimicos,
bioguimicos, biolégicos, etc.) e a seguir, a
metodologia para processamento dos dados até
resultados (determinacdo de indices, avaliagdo de
qualidade, metodol ogiaestatistica, etc.).

¢) Resultados

Correspondem aos fatos que levaréo o leitor,
direto e de forma convincente, a solugdo do
problema e as conclusfes propostas. Todos os dados
guefundamentam as conclusdesdo trabalho devem
ser apresentados de maneiraobjetivaeresumida,
numa sequiéncia logica. Deve-se limitar & descricéo
do quefoi constatado com o trabalho (néo fazer
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referénciaaliteratura). A habilidadeecriatividade
do autor para apresentar os resultados alcancados
contribuem paramaior divulgacéo da pesquisa.

Astabelas, quadros e graficos sdo hecessarios
a apresentacao dos resultados e devem estar
localizados logo apds ou bem proximo do texto a
gue se referem, obedecendo as normas estabel ecidas
para sua correta elaboracao.

Todatabela deve ter um niimero e um titulo,
localizados na parte superior da mesma. O titulo
deve informar a natureza do fato, as variaveis
escol hidas paraandise do fato, se necess&rio olocal,
data ou época em que os dados foram abtidos. Deve
ser fechadano alto e embaixo por linhas horizontais,
ndo sendo fechada a direita e a esquerda por linhas
verticais. E facultativo o emprego de tragos verticais
para separacao de colunas no corpo databela. Deve
ser auto-explicativa, ou seja, conter informacdes

suficientes para ser entendida, através de legenda,
notas, chamadas e fonte - quando n&o se referir a
dados do préprio trabalho (GERMANO et al., 1983)
(Tabela 1). Valores correspondentes a uma mesma
varidvel devem estar apresentados com 0 mesmo
numero de casas decimais. Dados brutos e resultados
individuais devem estar apresentados em quadros
ou tabelas maiores, anexos ao trabalho, quando se
tratar de relatorios detal hados.

Os graficos permitem ao leitor rapida
visualizacdo e interpolacéo dos dados em relacdo
astabelas. Estas, no entanto, permitem apresentacéo
de valores mais aproximados. Da mesma forma que
a tabela, todo grafico deve ser auto-explicativo. O
namero da figura a que corresponde o grafico, o
titulo, as legendas, a fonte, aparecem na parte
inferior do grafico. Existem diferentes tipos de
gréficos, sendo que os mais usados sdo os de barras
e osdelinhas (Figura3).

Tabela 1. Peso corpéreo e do figado de ratos machos Wistar, submetidos a0 modelo RH* modificado, e tratados com BC? ou 6éleo de milho, em

diferentes fases do modelo.

Peso relativo do figado”

Grupo Ratos n° Peso corpéreo’ final (§)  Peso do figado® (g) (g figado/ 100g peso corporeo)
Estudo em todas as fases®
A, com BC 12 309,3+30,9" 12,24 +1,21 3,95+0,16
B, com 6leo 10 264,0 + 30,0 12,35+ 2,98 4,67 £ 0,95
Estudo deiniciagdo*
C, comBC 11 3158+20,1 10,91+ 1,38 3,44+0,29”
D, com éleo 7 291,0+ 45,9 12,82+ 2,75 4,38+ 0,48
Estudo de selecsio/promogéo®
E, com BC 11 345,2 + 29,4 12,21+ 1,47 3,54+ 0,44
F, com éleo 11 338,5+ 24,8 13,94 + 3,89 4,08+ 0,98

@ Hepatécito Resistente.

@ Beta-caroteno.

® Durante todo experimento.

@ Antes da indugdo a formagdo de lesdes pré — neoplésicas.
® Ap6s a inducdo.

© Média £ desvio padrio.

) Diferenca significativa em relagdio ao grupo controle - éleo (Teste t, p < 0,005).

Fonte : MORENO et al. (1991).

MARCONI & LAKATOS (1996) apresentam
uma grande variedade de modelos de tabelas e
gréficos, que podem ser (teis para exposicéo dos
resultados de forma atrativa e requintada.

d) Discusséo

Nos relatorios detalhados a discusséo é
apresentada em uma se¢do especifica, e em artigos
cientificos, geralmente esta junto aos resultados.

Esta € a Unica se¢do do relatério de pesguisa
em gue o autor pode apresentar seu posi cionamento
cientifico frente ao problema, através de um comple-
to exercicio de andlise, interpretacéo e sintese. De
um modo geral, deve-se abordar na discussao:

- Comparagdes mais complexas, relacoes,
explicagdes de fatos que fundamentam as conclu-
sdes, utilizando-se dados preconizados e achados
deliteratura;
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300 -

Peso médio (gramas)

50 A

—*%—RC

Tempo (semanas)

Figura 3. Regressdes lineares rdlaivas a peso médio de ratos Wigtar, em gramas, e 0 tempo de experimento, em semanas, para diversas dietas
balanceadas: caseina e 6leo de soja (CO), caseina e banha de porco (CB), isolado protéico de soja e dleo de soja (SO), isolado  protéico

de soja e banha de porco (SB) e ragdo comercia (RC).
Fonte: SGARBIERI et al. (1989).

Significado dos resultados em termos da
literaturarevisada;

Vantagens e limitagdes dos métodos e
andlisesuitilizados;

Falhas e quaisquer outras caracteristicas
negativas encontradas na execucao do trabalho,

- Digtincdo entre o queja é conhecido e o que
precisaser aindapesquisado (extrapolaosresultados
do trabalho), abrindo novos caminhos para
investigagéo.
€) Conclusdes

Representam o final 16gico das informagbes
apresentadas e discutidas com base nos pressupostos,
nos objetivos, na revisdo de literatura e nos dados
coletados. Devem ser breves, concisas e especificas
- devem dar respostas objetivas aos objetivos.
Devem ser bem definidas e claras, sem suposi ¢cbes
ou opinides (fazem parte da discussio) e sem dados
(sdo apresentados em resultados). Resultados mais
gerais (relativos) podem ser incluidos para tornar
mai's obj etiva uma afirmacao.

Recomenda-se que as conclusbes de um
trabalho cientifico sgjam apresentadas em um item
separado. Isto éfreqlienteemrelatériosdetal hados
de cunho académico, por apresentarem conclusdes
bem definidas, e por ser mais didatico. No caso de
artigo cientifico, em geral as revistas preconizam
gue as conclusdes sejam incluidas no item discusséo
ou discussdo e conclusdes.

Elementos complementares e referenciais

Constituem o materia dereferénciae devem
ser apresentados logo apds o texto do relatério,
conforme sequéncia:

a) Abstract

E asinopse ou resumo traduzido paraoinglés,
para indexacéo e divulgacdo internacional do
documento. Deve vir apos as conclusdes segundo a
ASSOCIACAO... (1989c), embora muitas
publicacBes apresentam o abstract logo apds o
resumo. S80 acompanhados as key-words, isto €,
palavras-chave ou unitermos.
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b) Referéncias bibliogréficas

Este item compreende a lista de documentos
consultados e referidos no texto, que serviram de
referéncia para arealizacéo do trabalho de pesquisa.
O tipo, a quantidade e qualidade dos documentos
usados como referénciatedricadapesquisa, indicam
0 grau de inser¢do do trabalho na &rea em estudo.
Devem ser apresentadas de acordo com as normas
da ABNT/NBR 6023 (ASSOCIACAO..., 1989a),
no caso derel atorios académicos, ou segundo normas
especificas deinstitui¢cdes ou de periddicos (no caso
de artigo cientifico).

¢) Anexo (apéndice)

Usado para esclarecer ou completar as
informagdes contidas em relatérios de pesguisa
detalhados. Podem conter modelos de formulérios
com instrucdes de preenchimento, ilustracoes,
tabelas contendo dados individuais ou
complementares, etc. Os anexos devem estar
numerados (anexo 1, anexo 2, etc.) e com titulo.

Redacéao do texto

Linguagem e estilos cientificos

a) Linguagem cientifica

A linguagem cientifica € objetiva, clara e
precisa- ndo pode admitir vériasinterpretaces. N&o
€ coloquial (corrente, popular); ndo é literéria
(linguagem retérica); é didatica e académica
(informa, transmite conhecimentos). Deve-seredigir
o texto deformaatornar aleiturainteressante, deve-
-Se escrever para o leitor.

A seguir estdo descritasalgumasregrasbasicas
para redacdo de um relatorio.

- Utilizar frasessimplese curtas poistornam
0 estilo mais enérgico, mais expressivo. Evitar
sentencas com mais de vinte palavras. Evitar frases
soltas, sem nexo. O texto deve ser denso, consistente.

- Evitar frasessubordinadas, poisdificultam
aclareza e objetividade.

- Evitar palavras ou expressdes em outro
idioma. Traduzir o quefor possivel parao portugués
e quando ndo, redigir entre aspas ou grifado (em
geral usa-se o itdico).

- N&o colocar excesso de parégrafos ou paré-

grafos muito longos. Cada parégrafo deve conter a
idéiaprincipal comasjustificativasdessaidéia(até
12 linhasou 150 palavras).

- Ndo usar termos impréprios, inexatos,
expressdes ambiguas, metéforas, figuras de
linguagem. Trata-se de emitir informacbes exatas,
sem omitir nem acrescentar, sem repetir nem florear.
Buscar nasfontes apropriadas ostermos atuali zados,
as expressies corretas.

- Observar o tempo do verbo: no passado para
experiéncias ja realizadas, e no presente, para
guestdes gerais e conclusies.

- N&o usar o verbo na suaformaindireta -
dizer “o que €” endo “o0 que ndo €” - ser positivo.

b) Estilocientifico

Paratornar o traba ho atraente e interessante,
o estilo de redacéo de um trabal ho cientifico deve
ter:

- Fluéncia: esta é conseguida através do
dominio da gramética, regéncia e concordancia.
Ligar cadatrecho do trabalho ao trecho anterior com
palavras ou frases de transi ¢do, mantendo a narragéo
continua.

- Frescor: otexto deveter sabor de novidades,
ser atualizado (destacar aspectos novos e fora do
comum). Evitar chavdes, estereotipias.

- Consisténcia: omitir detalhes tediosos, ndo
essenciais a exatidao e integridade do trabalho.
Evitar arepeticao de dados representados em tabel as
e graficos.

- Impessoaidade: para conseguir isto, usar o
verbo na primeira pessoa do plural ou terceira do
singular, subentendendo participacdo de outras
pessoas com 0s verbos na voz passiva.

- Naturalidade: dizer as coisas de forma
simples; usar, sempre que possivel, palavrasno lugar
defrases. N&o forcar umaelogliénciaatravésde uma
linguagem suntuosa.

Apobs a redacdo do relatério de pesquisa €
importante solicitar que outras pessoaso leiam, pois
o autor fica tdo familiarizado com o texto que néo
percebe erros6bvios. Emrelatdriosdetal hadoscomo
tese, se recomenda fazer uma revisio de portugués.
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Normas diversas

a) Simbolos, siglas, abreviaturas, iniciais

Devem ser colocados por extenso quando
surgirem pela primeiravez no texto. Ex.: Sociedade
Brasileira de Alimentacéo e Nutricdo (SBAN).

b) NUmeros

Sdo redigidos por extenso, de um a dez
guando n&o estiverem em um contexto matematico,
exceto para datas, enderecos, telefones, telex, fax.
Em inicio de frase os nimeros devem ser redigidos
sempre por extenso.

¢) Grifo

Quando se quer destacar no texto, sublinhar,
negritar, mudar o tipo de letra ou usar o italico.
Quando segrifatexto aheio usar aexpressdo“ (grifo
Nnosso) ”.

d) Citacdo defontes bibliograficas

Para citacOes no texto, segundo a ABNT/NBR
10520, indica-se 0 sobrenome do autor seguido do
ano de publicagdo, separados por virgula e entre
parénteses, apds a citagdo, que pode ser textual
(texto entre aspas) ou livre (quando reproduz a idéia
central do documento de origem). Quando o
sobrenome do autor estiver incluido nafrase, indica-
se apenas a data entre parénteses. EX.: Segundo
Pouchet-Campos (1985)... Quando houver duas
publicacGes de um mesmo autor, segue-se a ordem
cronoldgica. Duas ou mais obras do mesmo autor,
publicadas no mesmo ano, serdo identificadas por
letras. Ex.:...(Olson,1996a); ...(Olson,1996b)
(ASSOCIACAO..., 1988).

As normas de citacBes de revistas cientificas
correspondem, em geral, ao nimero da referéncia
bibliografica, entre parénteses, sobreposto ou néo.

Organizacdo do texto

Otexto deve ser dividido de maneiralégica,
em matérias afins. Divide-se em se¢Bes primarias
(ou capitulos) que resultam em secundérias, estas
em terci&ias, e assm por diante. A numeracdo
progressivade um relatorio tem por objetivo organi-
zar asinformagdes, reunindo-as em secdes, facilitan-
do aexposicao do trabal ho e alocalizagéo dos diver-
sostépicos nele tratados. Exemplo :

3. RELATORIO DE PESQUISA - seco priméaria

3.4  Redagdo do texto - secdo secundaria

3.4.2 Normas diversas - secdotercidria

Usa-se letras minGsculas (ou alineas) apds
secdo terciaria ou quaternéria, evitando-se assim o
uso de subdivisdes maiores nas secles. EX.. a)...;
b)...; etc.

Digitacao

a) Folhaparadigitacdo do relatério

Usar folha tamanho convencional ( A4 - 21 x
29,7cm), que compreende cerca de 32 linhas, em
espaco 1,5 linhas; easmargens, aesquerdae superior
-3,00u3,5cm- eadireitaeinferior - 2 ou 2,5cm,
ou segundo normas especificas de publicagéo.

b) Paginacéo

As paginas devem ser numeradas com al-
garismos arébicos, colocados no canto superior
externo da pégina, exceto nas paginas que iniciam
secOesprimérias. A paginacdo €iniciadanapégina
de rosto que ndo € numerada, apenas contada, como
no caso das paginas que iniciam as se¢des primérias.
¢) Uso dos tipos

A ABNT/NBR 6024 preconiza que as secOes
primérias tém que estar em maior destaque que as
secundarias, e estas, em relacdo as terciarias.
(ASSOCIACAO... (1989b).

d) Folhaderosto

- Parte superior da folha: area destinada aos
dados de identificag8o da instituicéo, que devem
ser digitados em letras versais (ou caixa ata) a
margem esquerda da folha.

- Terco médio da folha: &rea destinada ao
titulo do trabalho (em letras versais), a autoria e a
caracterizacdo do trabalho.

- Parteinferior dafolha: areaonde secoloca
a data e local da apresentacao.

€) Sumario

Traz a divisdo do texto com respectiva
numeracdo progressiva e paginagdo. Inclui os
elementos pré-textuais, como o resumo, e pos-
textuais (referénciasbibliogréficas, anexos), osquais
ndo sdo numerados, e devem estar alinhados na
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mesma margem das secdes primarias. O titulo
“Sumario” deve estar centrado nafolha.

INFORMACAO CIENTIFICA APLICADA A
NUTRICAO

Comunicacao cientifica

Um dos objetivosdainvestigacao cientifica
€ aumentar, dia-a-dia, 0s conhecimentos da humani-
dade. Isto sb é possivel através de meios de comuni-
cacdo que garantam a difusdo da informacéo cienti-
fica. Portanto, se ainformag&o néo for disseminada,
elando existe, e sem informagéo ndo ha desenvolvi-
mento das sociedades.

Devido a grande producdo de documentos
cientificos desde fins do século passado, e que se
avolumadia-a-dia, ainformagéo produzida deve ser
sistematizada e divulgada de maneira mais &gil,
econdmica e seletiva (0 que é relevante e interes-
sante).

O sistema de informac&o cientifica envolve
comunicadores (autores), receptores (usuarios),
mediadores, e mensagens (documentos). As
bibliotecas, oscentrosde documentaco e 0S servicos
de informacdo atuam como mediadores deste
sistema, e portanto, viabilizam a disseminagdo do
conhecimento gerado, e em Ultima andlise, a
evolugdo das ciéncias e das sociedades.

Organizacaodainformacéo

A Ciéncia da Informagdo corresponde a area
de estudo e pesquisa dos processos de producéo,
transmissdo, coleta, classificacdo, armazenagem,
distribuicdo de documentos e informacdes
registradas materialmente e passivei s de recuperacéo
(MENDONCA, 1992).

E necessario que todo documento produzido
pela comunidade académica (professores, alunos,
pesqguisadores) esteja de acordo com normas gerais
de apresentacdo de relatorios cientificos e de
referéncias bibliogréficas (conforme ABNT ou
normas internacionalmente aceitas). Assim, o
material produzido ser& de facil difusdo, armazena-
gem e recuperacgao.

Professores e estudantes universitarios
devem manter contato permanente com bibliotecas

universitérias, familiarizando-se com o acervo e
todos os recursos disponiveis para elaboracdo de
levantamentosbibliograficos e acesso adocumentos.
A otimizacdo do uso dos mediadores da difuséo da
informacdo depende, em grande parte, de um
trabalhointegrado entre professores, pesquisadores
ebibliotecérios.

Principais fontes de informac&o em nutricdo
e areas afins

Pararealizar umabuscabibliogréfica pode-
-se consultar diversas fontes como obras de
referéncia, relatérios de pesquisa, centros de docu-
mentacédo, etc. Osvériostiposdeaobrasdisponiveis
naliteratura, e respectivas defini¢des, estdo descritos
no anexo 5.

Obras de referéncia

Sdo fontes de informagdo secundarias que
trazem a referéncia bibliogréfica dos artigos
cientificos (com ou sem resumo) que foram publi-
cados has revistasindexadas, ordenados por assunto.
Apresentam as referéncias de forma sistematizada,
ou sgja, obedecendo a um sistema pré-estabel ecido,

normal mente em ordem numeérica crescente.

Na érea de Nutricdo Humana e afins, as mais
importantessao:

- Current Contents - Life Science e Current
Contents - Clinical Practice (contém o sumério das
revistas indexadas);

- Index Medicus (contém a referéncia de
artigos, sem resumo);

- Index Medicus L atino-Americano;

- Food Science and Technology Abstracts;

- Nutrition Abstracts and Reviews - série A
(Human and Experimental);

- Chemical Abstracts (indexa o Nutrition
Abstracts and Reviews).

A consulta manual destas obras j& pode ser
substituida pela busca através de microcomputador,
em muitas bibliotecas nacionais, quando a obra esta
disponivel em CD-ROM (Compact Disc-Read Only
Memory).
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Centros de documentacdo

OsCentros de Documentagéo realizam levan-
tamentos bibliograficos via computador, através de
base de dados. Também fornecem copias de
documentos.

Devido a velocidade de publicacdo de
trabalhos cientificos, a indexac&o e recuperacéo
manual de documentos é impraticavel. Parafacilitar
este servico surgiram as bases de dados, que
armazenam informagdes por &rea do conhecimento.
A consulta a base de dados agiliza a pesquisa
bibliografica e pode ser feita por qualquer pessoa
ouinstituicao, por assinaturaou convénio:

1. On-line: Acesso possivel 24 horas por dia,
através de um microcomputador, uma linha
telefénica e um modem (equipamento que liga um
microcomputador aum computador central vialinha
telefonica). Se a resposta for satisfatoria pode-se
imprimir (atravésdeimpressora) os dadosacessados.

2. Off-line: Consulta via correio eletrénico
(BITNET, INTERNET). O resultado da pesquisa
também é transmitido viacorreio el etrénico.

3. CD-ROM: Atualmente a maioria das bases
de dados armazenam suas informagdes, periodica-
mente, em discos compactos (semelhantes ao disco
laser) com grande capacidade de memoéria (s para
leitura) - cada disco pode armazenar cerca de 250
mil paginas. A aquisi¢do destes discos éfeitaatravés
de assinatura anual, como a de uma revista e seu
contelido éacessado através de um microcomputador
com drive para CD-ROM.

O centro de documentacdo no Brasil que
abrange a Area de Nutri¢&o é o Centro Latino-
-Americano e do Caribe de Informac&o em Ciéncias
da Saide (BIREME) , originalmente denominada
Biblioteca Regional de Medicina. Foi criado em
1967, sobretudo para desenvolver o programa de
informacdo em Ciéncias da Salde da Organizacdo
Panamericanada Salde (OPAS) naregido (América
Latina e Caribe), através de convénio com o MEC,
Ministério da Salde e Escola Paulista de Medicina
(atual UNIFESP), onde est4 sediado. Além de
realizar |levantamentos bibliograficos, é umaunidade
devendasde publicacdes da OPAS e daOrgani zacéo
Mundial da Saide (OMS). Este centro opera as
bases de dados:

LILACS: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saide. Contém referéncias
bibliograficas e resumos de documentos como teses,
livros, artigos de periédicos, etc., publicados na
regi&o desde 1982. Esta disponivel também em CD-
-ROM.

MEDLINE: Armazenainformacdes (referén-
ciashibliogréficas e resumos) de maisde 3700 revis-
tas biomédicas, publicadas em mais de 70 paises,
desde 1966 (também editada em CD-ROM ).

Outras fontes

Documentos como monografia, dissertacéo e
tesesdofontesricasdeinformacdes, poispressupdem
uma pesquisabibliogréficaminuciosae criteriosa,
gue pode ser conferida através de suas referéncias
bibliogréficas. Além disso, a lista bibliogréfica de
artigos cientificos pode indicar documentos impor-
tantes e essenciais a area em estudo.

Pesquisa bibliografica

Pesquisa bibliogréfica compreende a busca de
documentos sobre determinado assunto. Correspon-
de ao levantamento bibliografico dentro de um tema
especifico, abrangendo um determinado espaco de
tempo e, as vezes, limitado a umaregido.

Etapasdolevantamento

Apbs a selecdo do tema a ser pesguisado e
delimitacéo precisa do assunto, deve-se obedecer a
sequiéncia de tarefas relacionadas a seguir.

a) Selecionar os termos que identificam o
assunto (palavras-chave)

Os termos de indexacdo vao variar conforme
a obra de referéncia. Se for um tema geral, a
indexagdo seraatravésdepalavrasmaisgerais. Neste
caso deverd se fazer hierarquizagcdo. Ex.: Usar
“leguminosas’ para pesquisar sobre “feijéo”. Ao
contrério, sefor uma obrade referéncia especifica
da &rea, usar unitermos mais especificos, fazendo
subordinac&o. Ex.: procurar em“feijdoroxinho” para
“feijdo”. Relacionar 0 maior nimero possivel de
descritores do assunto. Para facilitar, pode-se
consultar lista de descritores, como a da BIREME
(DeCS) ou em obrasdereferéncia, como ado Index
Medicus.
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b) Selecionar o material a ser consultado
(obras de referéncia, teses, monografias, revistas,
bases de dados especializadas).

¢) Determinar o periodo que abrangera a
pesquisa, ambito lingistico e geogréfico.

d) Identificar e transcrever as referéncias
bibliograficas de interesse ( por subtemas).

€) Locdizar e adquirir os documentos mais
relevantes para a pesguisa.

Os documentos ndo localizados podem ser
adquiridos através de comutacdo bibliografica
(COMUT) entre bibliotecas e centros de docu-
mentacdo. Ao se fazer a cdpia de um documento,
verificar se todos os dados referenciais estéo
indicados no material. Nunca fotocopiar um
documento sem anotar os dados da fonte de origem,
necessarios asua identificacéo bibliografica.

Leitura e apontamentos

ApGs aquisicdo e leitura, os documentos
devem ser reunidos por subtemas para facilitar a
organizacdo de um catél ogo do pesquisador. Deve-
-se fazer o fichamento de todos os documentos de
interesse, a partir de unitermos, acompanhados da
referéncia bibliografica do documento e de
anotagdes sobre seu contetdo, facilitando assim
consultas posteriores e 0 pronto resgate da informa-
¢do desgjada. O fichamento através de microcom-
putador simplificao manuseio eintroducéo de novas
informagdes.

Existemvériostiposdearranjo de catdl ogos.
E usual organizar o catdlogo por ordem alfabética
de assunto (palavras-chave) e, dentro de cada
assunto, devera obedecer nova ordem alfabética por
sobrenomesde autores. Pesgui sadoresbastanteexpe-
rientes em temas especificos podem organizar o
catélogo por ordem alfabética de autor, em um anico
tema. Modelos de fichas catalogréficas podem ser
encontrados em vérias obras.

CONSIDERACOES FINAIS

O contetido sobre referéncias bibliogréficas
(conceito, regras gerais e especificas) ndo foi
incluido neste trabalho por estar descrito no folheto
Referéncias bibliogréficas: manua de instrugdes
(NAVES & BARBOSA, 1994), editado pela

Universidade Federal de Goias (CEGRAF/UFG).
Este manual apresenta as principais regras, segundo
a ABNT/NBR 6023, de forma didatica e com
exemplos da area de Nutricdo, facilitando a consulta
eaplicacio dasmesmas (ASSOCIACAO..., (1989a).

Todos os assuntos abordados neste texto néo
representam formulas Unicas e acabadas. Fazer
pesguisa é exercitar a dialética dos contetidos. O
trabalho cientifico envolve uma série de normas;
contudo, ndo se pode prescindir do bom senso, criati-
vidade e emocéo.

Estes contelidos aguardam complementa-
¢d0, detalhamentos, outros conceitos e perspectivas.
Ter experiéncia em pesquisa cientifica certamente
abrirdnovoshorizontesaosal unosuniversitérios, que
poderdo adquirir, além de uma prética académica e
profissional eficaz, elementos fundamentais para o
exercicio de uma cidadaniaplena.
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ANEXQOS

ANEXO1

ESQUEMA GERAL E EXEMPLO DE ESTUDO PROSPECTIVO E ESTUDO RETROSPECTIVO

“«CASOS

CONTROLE

ESTUDO RETROSPECTIVO

pacientes com doengas cardiovasculares | —-----e >

individuos “normais | mmemeeees] >

CAUSA EFEITO
SIM Prospectivo PROPORCAO
NAO >
PROPORCAO Retrospectivo SIM
< NAO
Associagdo entre consumo de gordura saturada e doengas cardiovasculares
ESTUDO PROSPECTIVO
“CASOS’ A consumo degordurasaturada @~ [ - > Proporcéo de casos
com doengas cardio-
CONTROLE consumonorma | > vasculares

Proporcéo de individuos
com A\ consumo
de gordura saturada

Fonte: adaptado de VIEIRA (1984).
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ANEXO 2

CRONOGRAMA DE EXECUGAO DE UMA PESQUISA DO TIPO EXPERIMENTAL

]

ETAPAS

PRAZO DE EXECUCAO

1994 1995

MAR ABR

Revisgo de literatura
Elaboragdo e
apreciagdo do projeto
de pesguisa

Teste de metodologias
quimicas

Aquisicéo e preparo do
material necessario a
coleta de dados,
analises quimicas nos
aimentos e dietas,
elaboracao de dietas
experimentais, material
debiotério

Implantag&o e execucéo
do ensaio bioldgico

Andlises quimicas e
bioquimicas dos
materiais biolégicos
(urina, sangue e
muscul o)

Tabulagdo, organizacio
eandisedosdados e
interpretacdo dos
resultados

Redag&o do relatério da
pesquisa

Divulgacéo dos
resultados

JAN FEV._MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV_DEZ JAN FEV

Fonte: NAVES (1995).
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ANEXO3

CRONOGRAMA DE EXECUGAO DE UMA PESQUISA DO TIPONAO EXPERIMENTAL

PERIODO DE EXECUGAO

1994 1995
M A MJ J A S OND J F M A M
1. Levantamento bibliogréfico, X X X
elaboracéo e apreciacdo do projeto
2. Selegdo daamostra, formagéo do X X X
pessoal da equipe e definicéo dos
instrumentos para a coleta de dados
3. Execucgéo de um inquérito dietético X
piloto e da versdo final do projeto de
pesquisa
4. Realizagdo do inquérito dietético X X X
Processamento e andlise dos dados X X X
6. Interpretacdo dos resultados e X X
atualizaco bibliografica
7. Redagdo do ratério e divulgacdo da
pesquisa
Fonte: NAVES (1995).
ANEXO4

PRINCIPAISNORMASDA ABNT SOBREDOCUMENTAGAO

1. NBR* 6028 1980 - Resumos (4p.)

2. NBR 6029 1980 - Apresentacéo de livros e folhetos (6p.)

3. NBR 10520 1988 - Apresentag&o de Citag6es em Documentos (3p.)

4. NBR 10522 1988 - Abreviag&o na descricao bibliogréfica (11p.)

5. NBR 10525 1988 - Preparacédo de Folhas de Rosto de Livro (4p.)

6. NBR 6023 1989 - Referéncias Bibliogréficas (19p.)

7. NBR 6024 1989 - Numerag&o Progressiva das Segdes de um Documento (3p.)
8. NBR 6027 1989 - Sumério (2p.)

¢} NBR 10719 1989 - Apresentacao de Relatorios Técnico-Cientificos (17p.)

10. NBR 6022 1994 - Apresentag&o de Artigos de Periddicos (2p.)

|
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*NBR Normas Brasileiras Recomendadas
Fonte: NAVES(1995).
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ANEXO5

FONTESDE INFORMAGCAO - TIPOSDE DOCUMENTOSDISPONIVEIS
PUBLICACOES PRIMARIAS

Manual (Handbook)

Corresponde ao livro didético. Fornece dados basicos, consolidados e imprescindiveis dentro de uma area do saber.
Folheto

Publicag&o avulsa com até 49 paginas (segundo ABNT) .

Monografia

Dissertacéo /Tese

Tratado

PublicacBes que procuram esgotar todas informag6es dentro de uma ciéncia ou arte.

Separata

E a publicacio em separado de um artigo de revista.

Revista (Journal)

Publicagdo periddica contendo artigos cientificos (deve ser indexada em alguma obra de referéncia ou base de dados).
Infor mes T écnicos

Publicagdes de ér gaos oficiais

PUBLICACOES SECUNDARIAS (OBRAS DE REFERENCIA)

Abstracts

Apresenta, basicamente, referéncias de artigos de periddicos, acompanhadas de resumos. (ex.: Nutrition Abstracts and Reviews;
Food Science and Technology Abstracts).

Advances

Apresenta as mais recentes descobertas dentro de uma ciéncia. Conhecidos também como livros textos avangados.

Bibliogr afias

Apresenta referéncias bibliogréficas de diversos tipos de publicagdes como livros, artigos de periodicos, teses, folhetos, anais ou
resumos de congressos, etc.

Catalogos

Descrevem as obras que fazem parte do acervo de uma biblioteca.

indices (Index)

S&0 importantes instrumentos bibliogréficos. Trazem, basicamente, referéncias bibliogréficas de artigos de periédicos. (ex.:
Index Medicus; Index Medicus Latino-Americano).

Progressos (Annual Reviews)

Relacionam as publica¢des mais importantes do ano em determinado assunto, acompanhadas do resumo.

Guias bibliogr aficos

Fontes que sistematizam, de maneira global, a literatura sobre o assunto.

Sumarios correntes (Current contents)

Trazem copias de sumérios de periddicos especializados num determinado assunto. Importante como instrumento para
verificagdo de tudo que foi publicado em determinada érea da pesquisa, e para atualizagdo de conhecimentos. Fornecem um
levantamento mais atualizado que os “ Abstracts’ ou “Index” (ex.: Current Contents - Life Science).

Dicionérios

Podem ser do tipo ortogréfico; especializado; de linguas e bilingle.

Enciclopédias

Tipos: geral e especializada.

indices de citagio

Correspondem a uma lista de referéncias bibliogréficas citadas, seguidas da relacdo dos documentos que as citaram. A sua
estrutura é diferente da dos indices convencionais, pois os trabalhos séo apresentados por autores citados e citantes (a lista é por

autor e apresenta todos 0s autores que citaram determinado trabalho). E importante para se avaliar a penetracio (repercussio) de
um determinado trabalho no meio cientifico correspondente (ex.: Science Citation Index).

Fonte: adaptado de SABINO, G.A. Informagdo cientifica. Goiania, 1995. Material didéico do curso de extensdo Introducdo a Pesquisa e

Informagao CientificaAplicada a Nutri¢do, promovido pelo Depto. de Nutricdo da Faculdade de Enfermagem e Nutricdo da Universidade
Federa de Goiés.

Rev. Nutr., Campinas, 11(1): 15-36, jan./jun., 1998

-




