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Este estudo teve como objetivo construir e validar instrumentos de coleta de dados para a identificagdo de diagnosticos
de enfermagem de pacientes adultos que se encontram no periodo perioperatério de cirurgia cardiaca. Os instrumentos de
coleta de dados propostos foram fundamentados no modelo conceitual de Wanda Horta. Para construgdo dos instrumentos foi
realizado um levantamento bibliografico com o objetivo de levantar sinais e sinfomas importantes, que caracterizariam os
diagnosticos de enfermagem. Para a validagdo de aparéncia e conteudo dos instrumentos de coleta de dados, elaboramos um
questionario, que foi entregue a cinco enfermeiros convidados para realizar a validagdo. Todos os profissionais solicitados para
realizar a validagdo expressaram que os instrumentos favorecem a formulagdo dos diagndsticos de enfermagem e que o0s
dados ou questbes sdo suficientes para identificar alteragbes nas necessidades basicas.
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ELABORATION AND VALIDATION OF DATA COLLECTION INSTRUMENTS
FOR THE PERIOPERATIVE PERIOD OF CARDIAC SURGERY

The purpose of this study was to elaborate and validate data collection instruments in order to identify nursing diagnosis
in adult patients in the perioperative period of a cardiac surgery. The data collection instruments proposed were based on Wanda
Horta’s conceptual model. The elaboration of the instruments was based on a literature review with the aim to find important
signs and symptoms that could characterize nursing diagnosis. For the validation of the data collection instruments, authors
elaborated a survey that was validated by five nurses. All the professionals who were asked to validate it answered that the
instruments helped in the identification of the nursing diagnosis and that the data or questions were enough to identify changes
in basic needs.
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CONSTRUCCION Y VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION
DE DATOS PARA EL PERIODO PERIOPERATORIO DE CIRUGIA CARDIACA

Este estudio tiene como objetivo construir y validar instrumentos de recoleccion de datos para la identificacion de
diagnosticos de enfermeria en pacientes adultos que se encuentran en el periodo perioperatério de cirugia cardiaca. Los
instrumentos de recoleccién propuestos fueron fundamentados en el modelo conceptual de Wanda Horta. Para la construccién
de los instrumentos se realiz6 una busqueda bibliografica con el objetivo de identificar los signos y sintomas importantes que
caracterizan los diagnosticos de enfermeria. Para la validacién de la apariencia y el contenido de los instrumentos, elaboramos
un cuestionario que fue entregado a cinco enfermeros invitados para este propdsito. Todos los profesionales que realizaron
esta funcién, expresaron que la estructura de los instrumentos favorecen la formulacién de los diagnoésticos de enfermeria y que
los datos o preguntas son suficientes para identificar alteraciones en las necesidades basicas del paciente.

DESCRIPTORES: recoleccion de datos, cirugia cardiaca, diagnoéstico de enfermeria
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INTRODUGCAO

(0] avanco da cirurgia cardiaca gerou um maior
desenvolvimento e expansao dos cuidados de enfermagem
a pacientes com doengas cardiovasculares. Os cuidados
de enfermagem passaram a ser fundamentais para a
recuperacado do paciente submetido a uma cirurgia
cardiaca'’. Nesse contexto, a enfermagem vem
aprimorando seus conhecimentos e propondo novas
alternativas de assisténcia®, desenvolvendo uma
metodologia propria de trabalho, fundamentada em um
método cientifico, isto é, fundamentada no processo de
enfermagem.

O processo de enfermagem tem sido considerado
uma possibilidade de resposta a sérios questionamentos
referentes a qualidade do cuidado e desenvolvimento
cientifico da enfermagem(3).

O processo de enfermagem ¢é definido como a
“dinamica das agdes sistematizadas e inter-relacionadas
visando o ser humano. E caracterizado pelo inter-
relacionamento e dinamismo de suas fases ou passos"“”.
Na sua forma atual, o processo de enfermagem encontra-
se descrito em cinco fases seqlienciais e inter-
relacionadas: coleta de dados, diagndstico de enfermagem,
planejamento, implementacéo e avaliagéo(5).

“O levantamento de dados é o alicerce no qual se
fundamenta o cuidado de enfermagem”(s). O historico de
enfermagem (coleta de dados) é a primeira etapa do
processo de enfermagem, definida como: “um roteiro
sistematizado para o levantamento de dados do ser
humano (significativos para o enfermeiro) que tornam
possivel a identificagao de seus problemas”(‘”.

No periodo perioperatoério, a utilizacao de
instrumentos de coleta de dados permite a identificagdo
das necessidades humanas basicas do paciente e
estabelece um fluxo de comunicagao entre a unidade de
internagéo cirurgica, centro cirurgico e recuperagao
anestésica, garantindo a continuidade da assisténcia de
enfermagem ao paciente cirlrgico, nos periodos pré, trans
e pés—operatério(ﬁ).

A utilizagdo de um instrumento de coleta de dados
permite a identificagdo de um maior nimero de problemas,
quando comparado a anotagao de enfermagemm. Emum
estudo, concluiu-se que a observacao sistematizada,
mediante a utilizagdo de um instrumento aplicado a
paciente permitiu a identificagdo de 2184 problemas em
46 pacientes, enquanto a anotagdo de enfermagem

rotineira em prontuarios permitiu a identificacdo de
somente 662 problemas!”.

Alguns autores propdem a utilizagao das
caracteristicas definidoras e dos fatores relacionados, da
taxonomia da NANDA (North American Nursing Diagnosis
Association), para delimitar o conteudo de um instrumento
de coleta de dados para a identificagcdo dos diagnésticos
de enfermagem(s).

Encontramos um estudo em que a autora validou
um instrumento, elaborado pelo Grupo de Estudos em
Sistematizacédo da Assisténcia de Enfermagem de um
hospital, para a utilizagéo junto a pacientes cardiopatas,
internados na unidade de cardiologia. O objetivo da autora
foi tornar o instrumento mais especifico, de forma a
favorecer a enfermagem em sua pratica profissional, e
subsidiar o ensino e a pesquisa em enfermagem, referente
ao cuidado ao paciente cardiopata(s).

Na revisao de literatura ndo foram encontrados
estudos que propdem instrumentos de coleta de dados
para os trés periodos operatorios (pré, trans e pos-
operatorios). Encontramos um estudo em que foi realizada
avalidacao de um instrumento de coleta de dados para a
identificagao de diagnédsticos de enfermagem de pacientes
cardiacos no periodo pré—operatério(z).

Para que a assisténcia de enfermagem
perioperatoria seja individualizada, continua e planejada é
necessario compreender o paciente em todas as fases,
tornando fundamental a avaliagdo pré-operatoéria,
transoperatoria e pés-operatoria de enfermagem®.

Sabemos que as necessidades basicas afetadas
do paciente, nos periodos pré e trans-operatorios
interferem diretamente nas suas necessidades no periodo
pos-operatorio. Um paciente que apresenta duvidas quanto
a cirurgia e ao tipo de anestesia a que sera submetido,
podera apresentar um alto nivel de ansiedade, interferindo
na sua recuperagao pés-operatéria(”.

Diante desse contexto e motivadas pelo desejo
de implantar uma avaliagéo de enfermagem perioperatoria
sistematizada, com o objetivo de promover a continuidade
da assisténcia de enfermagem, decidimos construir trés
instrumentos de coleta de dados: um para o periodo pré-
operatério, visando conhecer o paciente, suas
necessidades, estabelecer uma relagao enfermeiro-
paciente, além de identificar o potencial de complicagdes;
um para o periodo trans-operatorio, com o objetivo de
identificar intercorréncias ou complicagées que possam
interferir no pds-operatorio; e outro para o periodo pés-
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operatorio, com o objetivo de identificar fatores de risco,
sinais e sintomas que caracterizem problemas de
enfermagem.

Acreditamos que os diagndsticos de enfermagem
encontrados servirdo de base para a elaboragéo do plano
de cuidados de enfermagem, considerando a
individualidade do paciente. Sendo assim, o objetivo desse
estudo é construir e validar instrumentos de coleta de dados
para a identificagcdo de diagndsticos de enfermagem de
pacientes adultos, no periodo perioperatorio de cirurgia
cardiaca.

METODOLOGIA
A construcao dos instrumentos de coleta propostos

Os instrumentos de coleta de dados propostos
foram fundamentados no modelo conceitual de Wanda
Horta®, que se baseia nas necessidades humanas
basicas propostas por Maslow"” e na classificagcao de

Mohana!'?

, com o objetivo de identificar os diagndsticos
de enfermagem no periodo perioperatério de cirurgia
cardiaca. Optamos pelo modelo de Horta® por considera-
lo um modelo que permite a avaliagéo do paciente como
um todo indivisivel, com seus componentes bio-psico-
socio-espirituais.

Para a construgao dos instrumentos foi realizado
um levantamento bibliografico para cada necessidade
basica, com o objetivo de levantar sinais e sintomas
importantes, que caracterizem diagndsticos de
enfermagem de pacientes que se encontram no periodo
perioperatorio de cirurgia cardiaca. Procuramos agrupar o
maximo possivel de elementos que possam caracterizar
os diagnosticos de enfermagem, tendo por base a literatura
€ a nossa experiéncia enquanto enfermeiras em uma
unidade de recuperagao anestésica.

Validacao de aparéncia e conteudo

A validagéo consiste em avaliar se o instrumento
mede aquilo que se propde a medir''®. Para a validagao
de aparéncia e conteudo dos instrumentos de coleta de
dados, elaboramos um questionario, que foi entregue a
cada enfermeiro convidado para realizar a validagao.
Convidamos enfermeiras (quatro docentes e uma
doutoranda da Escola de Enfermagem de Ribeirao Preto-

USP), com experiéncia em cardiologia e conhecimento
em diagnostico de enfermagem, no intuito de identificar
se os itens dos instrumentos representariam o universo
do conteuido e se permitiriam alcangar o objetivo tragado(z).
O questionario elaborado para a validagdo compreende
cinco questdes norteadoras, relacionadas a avaliagao dos
enfermeiros quanto a forma de apresentacgao e contetido
dos instrumentos, e sugestées quanto a retirada,
acréscimo ou modificagdes dos itens.

Os resultados ora apresentados compreendem
parte de um estudo intitulado Diagnésticos de
enfermagem de pacientes no periodo perioperatério
de cirurgia cardiaca, aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina de Ribeirao Preto.

RESULTADOS

O instrumento elaborado para o levantamento de
dados no periodo pré-operatério recaiu sob a forma de um
questionario, constituido de perguntas aberto-fechadas (que
permitem aos respondentes utilizar suas proprias palavras
em suas respostas) e check-list (Qque permite o
direcionamento e o registro das observagdes do
enfermeiro)(12).

Os instrumentos para os periodos, trans e pos-
operatorio imediato sdo do tipo check-list. Optou-se por
esse formato para servir de guia de orientagdo para a
enfermagem, assegurando que nao sejam omitidos dados
considerados essenciais.

Nesses periodos, para cada necessidade basica,
os dados foram separados por hora (12 hora, 22 hora, até a
62 hora), com o objetivo de facilitar o registro e a
visualizagdo dos dados. No trans-operatério, a 12 hora
corresponde ao inicio da cirurgia e, no pés-operatorio,
corresponde a hora de chegada do paciente na recuperagao
pés-cirurgia cardiaca.

Ao final de cada item dos instrumentos,
elaboramos um espagco intitulado outras consideracoes
importantes destinado ao relato de impressdes do
enfermeiro ou outros registros que se fizerem necessarios.
Assim, as necessidades humanas que n&o constituem
um item do instrumento, como necessidades de regulagéo
hormonal, de ambiente, de amor, de liberdade, de
recreacgao, de lazer, entre outras, poderao ser registradas
nesse espaco.
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Como ja afirmado anteriormente, o instrumento
de coleta de dados para o periodo trans-operatério foi
separado por hora, da 12 a 62 hora, porém a cirurgia pode
durar mais de seis horas, nesse caso, os dados referentes
a 72 hora em diante deverao ser registrados no espago
outras consideragdes importantes.

Ressaltamos que algumas necessidades basicas
foram agrupadas devido a grande inter-relagéo existente
entre elas, de forma a facilitar a coleta de dados. Desse
modo, as necessidades de exercicio e atividade fisica, de
mecanica corporal, de motilidade e de locomogéao foram
agrupadas em um so6 item: necessidade de locomogéo e
movimentagdo. Ainda um outro agrupamento foi o da
necessidade de regulagdo neuroldégica com o de
percepgao, constituindo somente um item: o de
necessidade de senso-percepgao.

Todos os profissionais solicitados para realizarem
a validagao expressaram que os instrumentos favorecem
a formulagao dos diagnosticos de enfermagem e que os
dados ou questbes sao suficientes para identificar
alteragbes nas necessidades basicas. Todos também
expressaram que nao existe repeticdo de dados ou
questdes nas diferentes necessidades.

Foram sugeridas algumas alteragdes, em sua
maioria, relacionadas a forma de apresentagdo dos
instrumentos. As sugestdes foram aceitas, aumentando
a clareza dos itens e facilitando a leitura e compreenséao
dos instrumentos.

Uma das alteragdes foi a substituicdo de raga por
cor, no item referente a identificagdao no periodo pré-
operatorio. A necessidade dessa substitui¢cao foi justificada
pela intensa mistura de ragas existente em nosso pais,
tornando dificil a sua classificagao. Uma outra sugestéo
foi o acréscimo da investigagao da dor toracica em repouso
ou aos esforgos, ajudando na identificagao da possivel
causa da dor.

A necessidade de circulagao foi substituida por
necessidade de regulagcao vascular, conforme

orientagdo de um dos profissionais, por tratar-se de uma
terminologia mais adequada, considerando o referencial
tedrico adotado.

As questdes referentes as necessidades de
ensino-aprendizagem, seguranga e auto-estima, no periodo
pré-operatério, foram modificadas conforme sugestéo de
trés profissionais. Foi sugerida a utilizagdo de linguagem
mais simples, de forma a melhorar o entendimento do
paciente quanto a essas questdes. Desse modo, foi
necessaria a reformulagéo das perguntas e a aplicagéo
dos instrumentos, na pratica, a um numero significativo
de pacientes(z).

CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando os objetivos deste estudo, os
resultados obtidos favorecem um direcionamento da
assisténcia com base no processo de enfermagem,
subsidiam estudos similares e fornecem instrumentos de
coleta de dados validos e confiaveis, com o objetivo de
identificar os diagnosticos de enfermagem no periodo
perioperatério de cirurgia cardiaca. Os instrumentos
construidos poderao ser reproduzidos para a identificagao
dos diagndsticos de enfermagem em outras areas.

Consideramos fundamental o desenvolvimento e
a divulgagao de estudos relacionados a esse assunto, no
intuito de direcionar o raciocinio dentro de uma base de
conhecimento, permitindo uma analise em profundidade
dos problemas do paciente que demandam acgdes
especificas de enfermagem, contribuindo para o
desenvolvimento cientifico da profisséo(z).

Acreditamos que o conhecimento dos problemas
de saude de um grupo de pacientes com caracteristicas
comuns, ira direcionar a assisténcia de enfermagem,
fornecendo subsidios para a elaboragédo do plano de
cuidados, implementacao de intervengdes, treinamento e
qualificagdo da equipem).
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