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O artigo objetiva analisar os objetos de pesquisa das dissertagées do Programa de Mestrado de Enfermagem em Saude
Publica do MISP da EERP-USP e suas relagées com os problemas oriundos das praticas de saude. Estas, foram classificadas em
seis areas temadticas: Organiza¢do da Assisténcia a Saude, Promog¢do da Saude, Processo Saude-Doenga, Nutri¢do-Alimentagdo,
Pratica Profissional e Imunologia. Destaca-se a contribui¢do de trabalhos que abordam a crise dos paradigmas na saude, as
relagdes de género e os movimentos sociais em saude. Conclui-se que as temdticas retratam as realidades profissionais vivenciadas

pelos alunos com propostas de intervengdo nos micro-espagos das praticas de saude.

UNITERMOS: enfermagem em saude publica, educa¢do de pos-graduagdo em enfermagem, pratica de saude publica

1. INTRODUCAO

O Programa de Mestrado de Enfermagem em
Saude Publica foi criado na Escola de Enfermagem de
Ribeirdo Preto (EERP) da Universidade de Sao Paulo
(USP), pelo Departamento de Enfermagem Materno-
Infantil e Satde Publica (MISP) no ano de 1991, cinco
anos apos a constituigdo do departamento.

Os cursos de pos-graduagdo stricto sensu tiveram
inicio no pais na década de setenta, sendo que o primeiro
programa de enfermagem, no nivel de mestrado foi criado
em 1972, na Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ) - Escola de Enfermagem Anna Nery e o doutorado
no ano de 1981, através do Programa Interunidades de
Doutorado das Escolas de Enfermagem de Sado Paulo e
Ribeirdo Preto da USP. Atualmente contamos com quinze
programas de mestrado e seis de doutorado (ALMEIDA
et al., 1995).

O Departamento de Enfermagem Materno-Infantil
e Saude Publica vem preparando e qualificando seus
docentes e profissionais da area da saude, com intuito de
desenvolver e aprofundar os conhecimentos em saude
coletiva, e preparando seus funcionarios para dar suporte a
estas atividades. Suas produgdes cientificas vém se
constituindo em linhas de pesquisa, estdo organizadas em
nucleos e grupos que se articulam com os servigos de saude,
contando com a participagdo de outros docentes da area da
saude, profissionais de servico e alunos de graduacao e pos-
graduacao.

O Relatorio de Avaliagdo de Pés-Graduacdo da
Area de Enfermagem da fundagdo Coordenadoria de
Aperfeigcoamento de Pessoal de Nivel Superior - CAPES,
relativo ao biénio 1985/86, enfatizava que mudangas
vinham ocorrendo na sociedade brasileira com o processo
constituinte que culminaria com a aprovagio da
Constituicdo de 1988 e das diretrizes oriundas da Reforma
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Sanitaria, em processo no pais, bem como a necessidade
de desenvolver ampla discussdo e reflexdo sobre a
assisténcia de enfermagem praticada no Brasil. O relatorio
explicitava que esta discussao poderia nos levar a novos
perfis profissionais, exigindo cuidadosa analise da pratica
de enfermagem articulada ao desenvolvimento técnico-
cientifico, enquanto parte do processo de mudangas socio-
politico-econdmicas do pais.

Concomitante a este processo de mobilizagdo e
responsabilizagdo do setor saide, no ambito nacional, os
docentes juntamente com os profissionais do municipio e
da regido participavam (e continuam participando) do
movimento de transformagoes dos servigos de satde, bem
como, das discussdes acerca da necessidade de produzir
novos conhecimentos que possibilitassem repensar e
intervir nas praticas de enfermagem e de satide.

Assim, sensivel a esta inquietagdo existente no
cenario nacional e contando com uma pesquisa ja
organizada em nucleos tematicos, o Departamento de
Enfermagem Materno-Infantil e Saude Publica iniciou um
processo de reflexdo sobre o seu compromisso frente a
profissdo e a satide da populagdo brasileira, os recursos
disponiveis que pudessem contribuir para o avango das
solugdes dos problemas de saude coletiva, que culminou
com a organizagdo do Programa de Mestrado de
Enfermagem em Saude Publica.

O objetivo do Programa ¢ qualificar profissionais
de satde com formagdo para: o ensino superior de
enfermagem, a pesquisa em saude coletiva, a analise critica
do conhecimento especifico da 4rea e de suas praticas,
tendo em vista as necessidades do setor saude no pais
(ESCOLA DE ENFERMAGEM DE RIBEIRAO PRETO,
1990).

Segundo MORYIA et al. (1998),

“a enfermagem ¢é uma das praticas

profissionalizantes da area da saude e como
tal, os objetos de investigagcdo tém sido
predominantemente termos oriundos deste
trabalho, como os relativos ao cuidado e
assisténcia de enfermagem; a organizagdo e
administracdo dessa assisténcia; aos
trabalhos educativos e de promogdo a saude;
aos recursos humanos em enfermagem,; ao
ensino; aos estudos da propria profissdo,
como seu papel, seu status, transformagoes
historico-sociais e trabalho voltados para a
promogdo humana incluindo o exercicio da
cidadania” (p.64).

Por assinalarmos sua natureza aplicada, néo
significa que compactuamos com uma visdo utilitarista da
produgdo cientifica; quer dizer, apesar de estar sempre
presente a relagdo teoria pratica, nao se avalia a importancia
da pesquisa estritamente em fun¢@o de sua aplicacdo
imediata. Por outro lado, a produgdo de conhecimento

possibilita um repensar constante da pratica e dos saberes
na area de saude.

A reunido Panamericana de Estudos de Pos-
Graduag@o em Enfermagem ocorrida em Bogota, em 1995
(JEFFRIES, 1996), analisa os estudos de pos-graduados e
a pesquisa nas Américas apontando que

“enfermeiras melhor preparadas poderdo
compreender o complexo contexto da saude,
seus problemas ambientais, politicos, éticos,
economicos, humanos, participando na busca
de solugoes adequadas as realidades
especificas de cada pais e comunidade. A Pos-
Graduag¢do cria espagos e relagoes
horizontais para fortalecer o trabalho em
equipes interdisciplinares que investiguem e
atuem em diferentes contextos e situagoes”
(WRIGTH & ALARCON, 1996, p.44).

Justifica-se o trabalho pois 0 acompanhamento do
produto cientifico da pds-graduacdo permite avaliar parte
do conhecimento e redireciona-lo segundo os objetivos
dos programas e as necessidades de satide que vao se
conformando no cenario nacional e nos regionais. Assim
este trabalho tem por objetivo analisar os objetos de
pesquisa das dissertacoes de mestrado de enfermagem
em saude publica do Departamento de Enfermagem
Materno-Infantil e Satide Publica quanto as suas
relagoes com os problemas oriundos das praticas de
satde.

2. METODOLOGIA

Para a realizacdo do estudo utilizamos como fonte
de coleta de dados o total de dissertagdes de mestrado
defendidas, desde a criagdo do curso em 1991, até
dezembro de 1997, totalizando 31 trabalhos.

Todas as dissertacdes foram lidas observando-se
as caracteristicas centrais do objeto de investigacdo, o
campo da pesquisa, os objetivos e 0 quadro metodoldgico.
Em rela¢do aos mestrandos foram levantados os dados
sobre: a categoria profissional, a regido geografica de
origem, o vinculo institucional e a atividade profissional.
Esta caracterizagdo correspondeu ndo sé aqueles que
defenderam a dissertacdo mas também aos que ainda estdo
cursando. Isto possibilitou fazer uma analise mais
abrangente da totalidade dos alunos. Os dados foram
complementados através de informagdes adquiridas no
Departamento de Enfermagem Materno-Infantil e Saude
Publica e na Se¢do de Pds-graduacdo da EERP-USP.

A ordenagdo dos dados possibilitou classificar
as dissertagdes em seis areas tematicas: organizagcao da
assisténcia em saude, processo saude-doenca,
promocao da saude, nutricdo/alimentacio, pratica
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profissional e imunologia. Esta classificagdo foi
realizada detendo-se nos conteudos, ou seja, nas distintas
apreensoes do objeto, dos objetivos do estudo e da
metodologia, como também, a interagao destas areas com
as areas de conhecimento do departamento (Enfermagem
em Satde da Mulher, Enfermagem em Saude da Crianca
e do Adolescente e Enfermagem em Satde Publica).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1. Caracterizacio dos alunos do programa de
mestrado de enfermagem em saude publica

Na Tabela 1 pode ser observado que foram
matriculados 67 alunos no Curso de Mestrado em Saude
Publica, segundo a categoria profissional, no periodo de
1991 a 1997. Verifica-se o predominio do profissional
enfermeiro (74,60%) durante todo o periodo.

A seleg@o significativa de enfermeiros deve estar
relacionada ao fato do curso ser sediado em uma Escola

de Enfermagem e receber a denominacdo de Enfermagem
em Saude Publica. Outro fator refere-se a necessidade de
capacitar enfermeiros para atender ao processo de
reordenamento do Sistema Nacional de Saude
desencadeado a partir da década de oitenta, com a
ampliagdo da capacidade instalada da rede ptiblica no nivel
de atendimento primario, dentro da proposta de
descentralizacdo dos servigos. E ainda, contarmos no
Campus de Ribeirdo Preto, com pds-graduacdo em
Medicina s6 para médicos, em varias sub-areas, inclusive
em Medicina Social.

Também consideramos significativo os 17 outros
profissionais de saude (25,40%) que foram selecionados.
Se considerarmos os alunos do Campus da USP de
Ribeirdo Preto e de outros cursos de pds-graduagdo
matriculados, neste periodo de sete anos, nas disciplinas
obrigatorias do curso (Politicas de Satde e Enfermagem
e Sociedade), a participagdo de outros profissionais da
saude, que ndo enfermeiros, torna-se ainda mais
significativa, pois estes t€m uma demanda grande para
estas disciplinas.

Tabela 1 - Caracterizacido dos alunos do programa de mestrado de enfermagem em satide publica EERP/USP,

segundo a categoria profissional, 1991-1997

TOTAL

Profissio 1991 1992 1993 1994 1995 1994 1997 N o
Enfermeira 05 0o 04 o7 0e 11 0z a0 74,60
Pzicdlogo -- 01 -- -- -- 01 -- 0z 2,99
Odontdlogo -- -- 01 nz -- -- -- 0z 4,47
AssisténciaSocial -- -- 01 -- -- -- -- 01 1,50
Fisioterapia -- -- -- -- 01 01 -- 02 2,00
Hutricionista -- -- -- 01 02 -- 0z ] 7.4a
Farmac gutico -- -- - -- -- 01 -- 01 1,50
Educador Fisico -- -- - -- Nl 01 -- 0z 2,99
Fonoaudidlogo -- -- -- -- -- 01 -- 01 1,50
TOTAL s 10 06 10 10 16 10 67 100,00

Fonte: Secretaria do Departamento de Enfermagem Materno-Infantil e Saude Publica e Se¢do de Pés-Graduagdo da EERP-USP

Na Tabela 2 podem ser visualizados os itens (regido
geografica, o vinculo empregaticio e a atividade profissional)
dos alunos. Assim verifica-se que a regido sudeste predominou
com 51 alunos (76,0%) e os demais provém de varios outros
estados, cobrindo todas as demais regides do pais.

Quanto ao vinculo empregaticio constata-se que
71,60% dos alunos exercem suas atividades em instituicoes
publicas. Este significativo percentual pode ser atribuido ao
incentivo de algumas institui¢oes publicas que estimulam a
capacitagdo profissional para a progressdo na carreira.

A atividade profissional de assisténcia ¢
predominante com 46,27% de alunos, com uma diferenca
percentual de 4,47% de atividade de ensino (41,80%).

Esta demanda de profissionais ndo docentes ¢ uma
realidade de todos os Cursos de Mestrado da pos-graduagao

em enfermagem da Escola de Enfermagem de Ribeirao
Preto (MENDES et al., 1993), e também ocorre em cursos
de outras instituicdes, bem como nos cursos das areas de
saude publica e satde coletiva.

Acredita-se que a predominancia do numero de
mestrandos provenientes da area assistencial esteja
relacionado ao reordenamento do setor satude brasileiro, a
partir dos anos 80 que vem conformando uma ampla rede
basica de servicos de saude, com a restruturacdo e
investimento na vigilancia epidemioldgica e sanitéria, na
rede de informacgdo, no planejamento e na gestdo dos
servicos, dentre outros, e com a preocupagao da capacitacao
dos profissionais de saude para atenderem a novas
perspectivas de modelos de saude mais voltados para as
acdes coletivas.
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Tabela 2 - Caracterizacio dos alunos do programa de mestrado de enfermagem em satude publica EERP/USP,
segundo a regiao geografica, o vinculo e atividade profissional, 1991-1997

ANO 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 TOTAL
N" O
REGIAD
Hotte -- - - -- -- 01 -- 01 1,50
aul -- 01 - -- nz nz -- 05 7,30
Sudeste n4 o7 04 10 o7 11 0z 5 76,00
Hordeste 01 01 - -- -- -- -- nz 3,00
Centro-Ceste -- 01 0z -- 01 nz nz 0z 12,00
Sub-total 0 10 0a 10 10 1a 10 a7 100,00
VINCULO INSTITUCIONAL
Instituigdo Publica n4 3] 3] 3] Ik 11 o7 48 71,60
Instituigdo Privada 01 03 - 01 nz nz ns 12 17,90
Fiablica e Privada -- -- -- nz -- -- -- nz 3,00
Consultdrio Patrticular -- 01 - - -- nz -- 03 4,50
Sem Vinculo -- -- - 01 -- nz -- 03 4,50
Sub-total 035 10 3] 10 10 la 10 a7 100,00
ATIVIDADE PROFISSIONAL
Ensino nz 3] 03 0z 035 [ n4 28 41,20
& gsisténcia 03 0z 03 0a 035 07 3] 31 46,27
Ensinoda ssisténcia -- 01 - 0z -- -- -- ns 4,47
Chatros -- 01 - 01 -- 03 -- 0a 7,46
Sub-total 035 10 3] 10 10 la 10 a7 100,00

Fonte: Secretaria do Departamento de Enfermagem Materno-Infantil e Saude Publica e Secretaria da Pds-Graduacdo da EERP-

uUSPp

3.2. Caracterizacao e analise das dissertacoes quanto
aos objetos de estudo e suas relacdes com os problemas
oriundos das praticas em satude

Os recortes dos objetos e as metodologias das
investigagdes comportam formas distintas de analise,
desde diagnosticos de situagdes que enfatizam aspectos
quanti-qualitativos, bem como avaliacdo de programas
com propostas de intervengdes. Relacionam também os
objetos com o contexto politico-social, os modelos
assistenciais de saude, ao movimento de reformulacao
das praticas de saude e as representagdes sociais do
processo saude-doenca, de tal forma que o recorte dos
problemas possa dar conta dos aspectos operativos das
praticas de satde e os seus reflexos no cotidiano dos
Servigos.

Quanto as areas tematicas das dissertacdes, tabela
3, destaca-se primeiramente que a maioria dos objetos
de estudo, em niimero de 12, esta inserida em organizagdo
da assisténcia em saude. Referem-se a aspectos

especificos dos programas de imunizacdo como
levantamento de faltosos, avaliagdo de cobertura vacinal
e do programa de imunizagdo no processo de
municipalizagdo da satde, e também tematicas que
adotam estudos epidemioldgicos tais como doencas
cronico-degenerativas e hipertensdo arterial; trabalhos
que procuram analisar a organizagdo do trabalho e da
assisténcia a saude, perpassando os distintos saberes e
praticas que a constituem, envolvendo estudos de
avaliacdo da assisténcia prestada a determinada clientela
(mulher, mulher-gestante e criangas com deficiéncia fisica
e mental). Outra tematica estudada na area de politicas
de satde, sobre o processo de municipalizagdo/
descentralizagdo e do movimento social organizado em
regioes brasileiras diferenciadas (nordeste, sudeste e sul),
retratando a preocupacao de estudar realidades concretas,
suscitando novos realinhamentos nos recortes dos objetos
de investigacdo que permitam propor estratégias de
intervengdo na pratica cotidiana dos servigos de saude.

O processo saude-doenca ¢ um outro eixo
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tematico presente em 06 dissertagoes analisadas, que busca
arelagdo entre a enfermagem e o campo de conhecimento
especifico da saude publica tais como tuberculose, AIDS,
hanseniase e as abordam em questdes concernentes a
organizagao do trabalho, além de tentar criar novas formas
de interpretar as determinagdes do processo saude-doenca
com enfoque de estilo de vida e de fatores de riscos que o
caracterizam.

A area tematica de promocgao a satide, com 05
dissertacdes, aborda analises tedrico-conceituais sobre
os paradigmas na satde, a qualidade de vida e as
representacdes sociais dos trabalhadores de satde e dos
usuarios dos servi¢os, com recortes bem delimitados e
voltados para problemas especificos, a exemplo de
gravidez na adolescéncia e a representacdo social de
mulheres de uma regido periférica de um determinado
municipio, acerca de suas demandas e experiéncias no
campo da saude.

A nutricdo/alimentacio, com 06 dissertagdes
constitui-se em um tema importante que procura analisar
0s programas assistenciais de aleitamento materno e de
suplementacdo alimentar as clientelas atendidas nas
unidades basicas de satide e na rede escolar de municipios
brasileiros.

Ainda hd uma dissertacdo que enfatiza a pratica
profissional da enfermeira na perspectiva das relagdes
de género e do poder constituido dentro do espaco
institucional hospitalar. Como também um estudo
experimental que avalia aspectos imunoldgicos da vacina
anti-rabica.

A anélise dos objetos de pesquisa permite concluir
que ha uma preocupacgdo dos autores em retratar as
realidades vivenciadas por eles e tragar estratégias de
intervenc¢ao no espaco micro, onde se efetivam as praticas,
nas areas de conhecimento da saude da mulher, da crianca
e do adolescente e da satide publica propriamente dita.

Tabela 3 - Distribuicao das areas tematicas e das areas de conhecimento das dissertacées do programa de
mestrado em enfermagem de sauide piblica da EERP-USP, 1993-1997

AREAS ORCHANIZACEO  PROCESSO PROMOCAO NUTRICAO/  PRATICA IMUNOLOGLA | TOTAL
TEMATIC AS D ASSISTENCIA SAUDE  ASAUDE  ALIMENTACAO PROFISSIONAL

A SAUDE DOENGA
AREASDE
CONHECIMENTO
Enf. em Saide da 02 01 02 02 01 - 08
Ilulher
Enf. em Saide da 03 01 02 04 -- -- 10
Cranga & do
Ldolescente
Enf. de Satide Pihblica 07 04 01 - - 01 13
TOTAL 12 06 03 06 01 01 3l

Fonte: Dissertagdes de Mestrado defendidas no periodo de 1993 a 1997 do Programa de Mestrado de Enfermagem em Saude

Publica da EERP-USP

4 — CONCLUSOES

As dissertagdes ao delimitarem problemas
concretos do cotidiano tecem propostas de intervengdo
referentes a organizagdo dos servigos € ao modelo
assistencial, na area de satde da mulher, da crianga e do
adolescente, bem como se voltam para questdes especificas
que envolvem os programas e problemas de satide ptiblica
como vacinagdo, tuberculose, hanseniase, doengas cronico-
degenerativas, dentre outros.

Ao repensar e criticar os saberes e as praticas de
satude, na sua dinamica social e histdrica, o Programa de
Mestrado estimula a produgdo de conhecimentos voltados
para tematicas emergentes, como a crise de paradigmas na
saude, as relagoes de género e satde e 0s movimentos sociais.
A doenga ¢ estudada na confluéncia do biologico e social ¢ a
pratica em saude além de técnica é tomada como pratica social.

A produgdo cientifica dos programas de pos-graduacdo da
area de saude coletiva no Brasil, a partir da década de 70,
mesmo sendo heterogénea, guarda uma base comum que é
trazer o social para compreender o processo saude-doenca,
as praticas e os saberes (NUNES, 1996).

O fato da pesquisa em enfermagem ser de
natureza aplicada facilita que os recortes dos objetos de
investigacdo de sua producdo cientifica sejam
aproximados dos problemas das praticas de satde.

A analise dos objetos de pesquisa do Mestrado de
Enfermagem em Satide Piblica evidencia uma articulagao
entre a universidade e o movimento da reforma sanitaria
e, no caso, do Departamento MISP que tem uma
significativa postura politica na adogdo de estratégias de
extensdo de servigcos a comunidade, como fonte de
intercadmbio entre teoria e pratica, universidade e trabalho.

Esta articulagdo universidade & servigos que ¢
retratada no produto do Programa de Pos-Graduagao, tem
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sido um fator estimulador para a continuidade da formagao
dos profissionais oriundos de universidades e de servigos,

como pode ser verificado que cerca da metade dos alunos
¢ proveniente dos servigos de satide e metade da docéncia.

KNOWLEDGE PRODUCED IN THE MASTER PROGRAM ON PUBLIC HEALTH NURSING
OFFERED BY THE UNIVERSITY OF SAO PAULO AT RIBEIRAO PRETO COLLEGE OF
NURSING AND ITS RELATIONSHIP WITH HEALTH PRACTICES

The purpose of this study was to analyze the research objects of the theses produced in the Master Program on Public
Health offered by the Department of Maternal-Infant Nursing and Public Health — University of Sdo Paulo at Ribeirdo Preto
College of Nursing and their relationship with the problems originated from health care practice. These practices were classified
within six major areas: Health Care Organization, Health Promotion, Health-Disease Process, Nutrition-Feeding, Professional
Practice and Immunology. The contribution of works focussing on the crisis of health paradigms, gender relations and Social
Movements in Health were emphasized. Authors concluded that the themes are closely related to the students’ professional
context, enabling them to present suggestions regarding interventions in health practices.
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EL CONOCIMIENTO PRODUCIDO EN EL PROGRAMA DE MAESTRIA DE ENFERMERIA
EN SALUD PUBLICA DE LA ESCUELA DE ENFERMERIA DE RIBEIRAO PRETO-USP Y SU
RELACION CON LAS PRACTICAS DE SALUD

Se analizan los objetos de investigacion de tesis de maestria en Enfermeria en Salud Publica del MISP de EERP, y sus
relaciones con problemas originados de las practicas de salud. Estas fueron clasificadas en seis areas tematicas: Organizacion
Asistencial en Salud, Promocion de Salud, Proceso Salud Enfermedad, Nutricion-Alimentacion, Practica Profesional e Inmunologia.
Se destaca la contribucion de trabajos con respecto a la crisis de los paradigmas en salud, relaciones de géneroy los movimientos
sociales en salud. Se concluyo, que las tematicas reflejan realidades profesionales de los alumnos con propuestas de intervencion

en el micro-espacio de las practicas de salud.

TERMINOS CLAVES: enfermeria en salud publica, educacion de postgrado en enfermeria, practica de salud piiblica
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