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Resumen

El plomo es un metal téxico que afecta diversos sistemas y aparatos del ser humano, causando dafios irreversibles y presentandose de forma
mas critica en los nifios durante su crecimiento. La presente investigacién busca determinar el riesgo de contaminacién por plomo a través de
dientes primarios exfoliados de los nifios que asisten al area de Odontopediatria de la Fundacion Centro de Salud Comunal y Desarrollo
Integral (CESADE) de Tocuyito estado Carabobo durante el periodo Febrero-Abril del 2013. Este estudio estuvo enmarcado en una investigacion
de tipo descriptiva y un disefio no experimental transeccional donde se utilizé una técnica de observacién indirecta y en donde fueron
seleccionados 46 dientes primarios exfoliados de la poblacion objeto de estudio de acuerdo a ciertos criterios de inclusién para ser
cuantificadas las concentraciones de plomo presentes mediante la digestién y espectrofotometria de emisién dptica acoplada inductivamente
a plasma para su posterior analisis. Los resultados obtenidos mostraron niveles de plomo no detectables, por lo tanto se concluye la técnica de
digestion y espectofotometria éptica es Util para determinar los niveles de contaminacién por plomo en poblaciones infantiles, sin embargo,
para la muestra estudiada existe un bajo riesgo de contaminacién por plomo segun pruebas realizadas a partir de dientes primarios exfoliados.
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Abstract

Lead is a toxic metal that affects various systems of the human body. It can cause irreversible damage and can pose a critical threat during a
child's growth period. This study seeks to determine the risk of lead contamination in the exfoliated primary teeth of children who attend the
area of Pediatric Dentistry in the Fundacién Centro de Salud Comunal y Desarrollo Integral (CESADE) in Tocuyito Carabobo state in Venezuela
from February to April of 2013. This study was framed as a descriptive research and dependent-variable experiment where it used an indirect
observation technique in which a selected forty-six exfoliated primary teeth from the study population, according to specific criteria, were
tested for possible lead concentrations. This was done through digestion and inductively coupled plasma optical emission spectrometry. The
results showed no detectable levels of lead. therefore digestion technique and concludes optical spectrophotometry is useful for determining
levels of lead contamination in child populations. Therefore, it is concluded, from this tested sample, that there is a low risk of lead
contamination to exfoliated primary teeth.
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Introduccion

En la actualidad, el incremento de la poblacién humanay de la actividad industrial ha influenciado gradualmente
en la redistribucion de muchos metales téxicos desde la corteza terrestre al medio ambiente que lo rodea, por
ejemplo, en el aire, plantas, animales de uso alimentario, aguas de los rios, océanos, lagos e incluso en el suelo,
provocando que la poblacion humana quede expuesta a estos. Entre los metales téxicos, el plomo es de gran

prevalencia en el medio ambiente.’

Es importante explicar que la intoxicacion por plomo ocurre luego de la exposicion a este metal, ya sea por
inhalacién o ingestidon y al no ser detectado oportunamente, puede causar dafios graves tanto en adultos como
en nifios. Por otro lado, el diagndstico es de gran importancia especialmente en la edad pediatrica, ya que los

efectos perjudiciales se presentan en organismos en pleno desarrollo neurofisiolégico.? Esto obliga al pediatra a
tener presente la existencia de esta intoxicacién, estado que puede ser determinado oportunamente a través de
métodos desarrollados para tal fin.

Actualmente existe un método de diagndstico en cual se utilizan dientes como indicador bioldgico para
determinar este tipo de intoxicacion. Es un método novedoso, ya que aunque éste ha sido aplicado en otros
paises dando resultados positivos como alternativa a las pruebas de identificacion de contaminacién por plomo,
en Venezuela aun se maneja poco.

En consecuencia a lo anterior, el presente estudio estuvo enfocado en determinar el riesgo de contaminacion por
plomo de los nifios que asisten al area de Odontopediatria de la Fundacién Centro de Salud Comunal y Desarrollo
Integral (CESADE) de Tocuyito estado Carabobo a través de dientes primarios durante el periodo Febrero-Abril del
2013, conociendo que esta es una poblacion que se encuentra susceptible a padecer problemas de

contaminacién por plomo debido al medio ambiente que lo rodea.3

Como se puede ver, en una investigacion similar realizada por Arruda N4, se analizaron dientes de nifios entre 5 a
10 afios de edad de una poblacion de Sao Paulo, Brasil cercana a la represa contaminada de Guarapiranga, donde
midieron concentraciones de plomo presentes en los dientes y las compararon con los resultados obtenidos de
los nifios que habitan en una zona lejos de la represa.

lgualmente, Kantamneni® determiné niveles de plomo en dientes primarios de nifios que habitan en dos ciudades
diferentes de India, resaltando el valor que tienen los dientes como indicador biolégico para determinar el riesgo
que corre la poblacion infantil que se encuentra expuesta al plomo presente en el medio ambiente.

Ahora bien, la Facultad de Odontologia de la Universidad de Carabobo sera la institucién encargada de emplear el
método de diagnostico de intoxicacion por plomo a través del uso de dientes en una regién de Venezuela junto
con la ayuda de otros centros de investigacion.

Por otra parte, el presente trabajo aportara un beneficio a la poblacién infantil, ya que empleara un
procedimiento de diagndstico atraumatico en donde el nifio podra estar tranquilo y sin dolor. Asi mismo, el
resultado obtenido en el presente estudio serd un incentivo para los profesionales pertenecientes al gremio
odontoldgico, quienes prestaran un gran apoyo a los investigadores y de esta manera se podra continuar con el
desarrollo de estudios a mayor profundidad, siento esto un gran aporte para el area cientifica y diagnéstico de
enfermedades en beneficio de la salud de los pacientes y poblacién en general.

Materiales y métodos

El presente trabajo estuvo enmarcado en una investigacion de tipo descriptiva, la cual busca especificar
propiedades y caracteristicas importantes de cualquier fendmeno a estudiar. Asi mismo, este trabajo tuvo un
disefio de estudio no experimental transeccional, puesto que la investigacion se realizo sin manipular

deliberadamente las variables y los datos fueron recolectados en un solo momento y en un tiempo Gnico.b

Para la realizacion del presente estudio la muestra estuvo conformada por 46 dientes primarios exfoliados de
nifios que residen en el municipio Libertador y que acudieron al area de Odontopediatria de la Fundacion Centro



de Salud Comunal y Desarrollo Integral (CESADE) en Tocuyito estado Carabobo, durante el periodo Febrero-Abril
del 2013. Esta muestra fue seleccionada de acuerdo a ciertos criterios de inclusion que comprendieron: solo
unidades dentarias que no presentaban restauraciones con amalgama y previo consentimiento informado del
representante de pacientes entre 5y 9 afios, de ambos sexos y que presentaban recambio dentario fisiolégico.

En esta investigacidn se utilizé la observacion indirecta como técnica de recoleccion de datos, los cuales fueron
almacenados en una ficha de registro descriptiva, en la cual se colocé el género del pacientey el grupo dentario al
que pertenecia la unidad de analisis, asi como los datos cuantitativos obtenidos de la determinacién de la
concentracién de plomo por grupo de estudio en que se dividié la unidad de analisis.

La determinacion de la validez de contenido del presente trabajo de investigacion estuvo a cargo del juicio de
expertos en dos campos diferentes a saber, metodolégico y quimico, quienes emitieron sus observaciones con
respecto a claridad, coherencia, induccion a la respuesta y el lenguaje entre otros aspectos de cada uno de los
items que conformaron el instrumento.

En cuanto al procedimiento del estudio, cada diente fue debidamente lavado con perdxido de hidrogeno al 2%
con la finalidad de eliminar restos de sangre que podrian encontrarse en las superficies dentarias;
posteriormente estos mismos fueron lavados con agua destilada y colocados en un envase de vidrio identificando
cada diente con su grupo dentario (incisivo y molar) y género (femenino y masculino) al cual pertenece.

Posteriormente, se procedio a contabilizar y agrupar el nimero de muestras en 6 incisivos femeninos, 9 incisivos
masculinos, 20 molares femeninos y 11 molares masculinos.

Luego, los 4 grupos de dientes fueron pesados en una balanza analitica con la finalidad de obtener los grs de peso
de cada grupo. Este procedimiento se realizé en el Centro de Investigaciones Toxicoldgicas de la Universidad de
Carabobo (CITUC). Una vez pesados, cada grupo fue disuelto en pequefios beaker con 30ml de HNO3 al 65%. Se
procedio a la digestion de cada grupo durante 20 minutos. Luego se aforaron cuidadosamente con un balén de
10mly se agitaron para homogenizar la solucion.

Las cuatro muestras se le suministraron al laboratorio Hidrolab Toro Consultores C.A junto con dos balones de
10ml identificados como M-1y M-2. El balon M-1 fue un blanco de HNO3 al cual se le aplicd el mismo tratamiento
de las muestras y el M-2 fue el blanco de HNO3 utilizado en la digestion pero sin tratamiento.

Para el andlisis de las muestras, estas fueron procesadas a través de un Espectrofotémetro de Emisién Optica por
Plasma Acoplado Inductivamente (ICP), modelo Optima 7000DV, fabricante Perkin-Elmer, que presenta los
resultados de los analisis de las muestras mostrando concentraciones de Pb en mg/kg con una incertidumbre de
0,02 mg/kg de Pb y un limite de deteccion de 0,004 ppm.

Finalmente, los resultados obtenidos fueron registrados en una guia de observacion.

Para el procesamiento de los datos, se aplicé un analisis estadistico descriptivo basado en una tabla de
distribucién de frecuencia, procesado por una hoja de calculo Excel.

Resultados

Basados en los datos obtenidos, en la tabla No 1 se detallan los diferentes grupos dentarios especificando el

numero de dientes y peso (gr) de los mismos, encontrandose a partir de los resultados arrojados por la prueba
de laboratorio, niveles de plomo no detectables para ninglin grupo de dientes.

Tabla |
Registro de datos



Peso de los Resultado del Resultadoen
dientes (gr) laboratorio en

Muestra Numero de mg/kg pgfer
dientes

Grupoe incisivo femenino 5] 1,3189 = =

Grupo incisivo masculino 9 1,2015 - -

Grupo molar masculino 11 2,1106 - -

Grupo molar femenino 20 1,9902 - -

Limite de deteccién del instrumento: 0,004 mg/kg

Valor inferior al limite de deteccion: {-)

Conclusiones

El método de diagnostico de intoxicacion por plomo a través de dientes primarios es un procedimiento novedoso
para la poblacion venezolana, por lo que esta investigacion se considera un incentivo para continuar con el
desarrollo de este tipo de estudios que traerian importantes aportes para el drea de diagndstico e investigacion
de enfermedades y que proporcionaria beneficios para la salud de la poblacién en general.

A partir de los resultados obtenidos en la investigacién se determind que la concentracién de plomo en los
dientes exfoliados del grupo incisivo y molar de los nifios objeto de estudio distribuidos segliin género,
presentaron concentraciones de plomo no detectables por lo que se puede inferir gracias al estudio realizado,
que la poblacién infantil que asistié al area de Odontopediatria de la Fundacién Centro de Salud Comunal y
Desarrollo Integral (CESADE) de Tocuyito, estado Carabobo durante el periodo Febrero-Abril del 2013 presenta
bajo riesgo de contaminacion por plomo.

Se hace evidente la necesidad de llevar a cabo futuras investigaciones que permitan ampliar el conocimiento de
esta técnica que podria ser aplicada en un futuro como método de diagndstico presuntivo en presencia de
intoxicaciones con metales pesados como el plomo en este caso.
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