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,Die Sprache ist ein unvollkommenes Werkzeug.
Die Probleme des Lebens sprengen alle Formulierungen.*
Antoine de Saint-Exupéry

,,Deine Sprache verrét dich.”
Mt 26:73

Im vergangenen Jahrzehnt ist das Interesse an religiosen Phinomenen auch in den verschiede-
nen akademischen Disziplinen immer grofer geworden. Die Pluralitét der religidsen Phinomene
erfordert, zur wissenschaftlichen Untersuchung von Religion differenzierte Instrumente einzu-
setzen. Die vorliegende Studie steckt sich zum Ziel, in die Forschung zu den religiosen Be-
ziehungen, die in der einschlidgigen Fachliteratur als ,,Meister-Schiiler-Beziehung™ bezeichnet
werden, einen Einblick zu geben. Zu diesem Zweck wurden AAI Interviews mit spirituellen
Leitern verschiedener religioser Gemeinschaften aufgenommen. Die Bindungsprozesse in der
Kindheit bilden die Grundlage dafiir, wie sich die Bindung spéter in den Erwachsenenbeziehun-
gen ausprigt. Der Verarbeitungsgrad von Bindungserfahrungen und die emotional-kognitive
und reflexive Flexibilitit der befragten Person koénnen aufgrund ihrer sprachlichen AuBerungen
beurteilt werden. Die Erkenntnis der Bindungstheoretiker, dass sich vorangegangene Bindungs-
erfahrungen auf die Beziehungsgestaltung des Erwachsenen auswirken, regte die Forscher in
den 90er Jahren dazu an, die Bindungsreprédsentation der Erwachsenen zu untersuchen. Es wur-
de erkannt, dass auch die Bindungsreprisentation von Erwachsenen eingeschétzt und gemessen
werden kann, und zwar iiber die Analyse von sprachlichen Beschreibungen der Bindungserfah-
rungen. Um die sprachliche Organisation von bindungsrelevanten Aussagen identifizieren und
operationalisieren zu konnen, wurde das semistrukturierte Bindungsinterview ,,Adult Attach-
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ment Interview (AAI)“ entwickelt. Als wichtiges Auswertungskriterium des AAI gilt die — auch
fiir unsere Untersuchung relevante — sprachliche Kohdrenz. Daher steht in der Auswertung der
Interviews auf wortlicher Transkriptebene nicht der Inhalt der erinnerten Geschichte im Fokus,
sondern die sog. Kohdrenz, in welcher die Beziehungserfahrung dargestellt wird. Zur Auswer-
tung der Interviews wurden die vom englischen Sprachphilosophen Paul Grice festgelegten re-
levanten Kommunikationsregeln, die sog. Konversationsmaximen herangezogen. Obwohl bei
der Aufnahme und Bearbeitung der Interviews nur die eine Seite der Meister-Schiiler-Bezie-
hung (Meister) untersucht und die andere (Schiiler) ausgeblendet wurde und daher kein vollstdn-
diges Bild von dieser Bindungsbeziechung gewonnen werden konnte, war festzustellen, dass die
eingesetzten Methoden (AAI und die Maximen von Grice) konkrete Informationen iiber die
Meister-Schiiler-Beziehung und den Bindungsstil des jeweiligen Meisters auf unmittelbarere
Weise zuginglich machen. Aus dem Bindungstyp kann weiters auf den Charakter der Meister-
Schiiler-Beziehung bzw. auf die Art und Weise der Begleitung geschlossen werden.

Schliisselbegriffe: Religionspsychologie, Interdisziplinaritdt, Meister-Schiiler-Beziehung, Bin-
dung, Bindungstheorie, Erwachsenen-Bindungsinterview (AAI), spirituelle Leiter, Kohdrenz,
Gricesche Maximen, autobiographische Erzdhlung

‘Linguistic Traces’: Studying the Attachment of Spiritual Leaders in Different Religious
Communities: In the past decade various academic disciplines also showed an increase of in-
terest towards religious phenomena. The diversity of religious phenomena requires us to carry
out the scientific study of religion using various tools. The current study provides a glimpse at
the research examining religious relationships that in the literature of psychology of religion
are described as ‘mentor—student’ relationships. Adult Attachment Interviews (AAI) conducted
with spiritual leaders of various religious communities formed the basis for the study. Childhood
attachment processes determine how attachment happens in adult relationships. The degree to
which attachment experiences have been processed, as well as the reflective and affective-cog-
nitive flexibility of the individual can be assessed based on their linguistic manifestations. The
conviction of the followers of attachment theory, according to which earlier attachment experi-
ences influence the relationships of adult individuals, prompted researchers in the nineties to
examine the attachment representation of adults. They recognised that the attachment style of
adults may be determined through an analysis of the linguistic expression of attachment experi-
ences. In order to examine and operationalise the linguistic structure of attachment-relevant
statements, they developed the Adult Attachment Interview (A AI), an important evaluation con-
sideration of which is linguistic coherence that is also relevant to our study. In accordance with
the goal, during analysis of the verbatim transcription level it is not the contents of the story re-
called that is of primary interest, but the so-called coherence, which reflects the relational ex-
perience. In analysing interviews, relevant communication rules, so-called conversation maxims
— determined by the British philosopher of language Paul Grice — were used. Although during
recording and processing interviews only one side of the mentor—student relationship (mentor)
was examined, and therefore a comprehensive view of attachment could not be obtained, as
a minimum it can be determined that with the help of the two methods (AAI and Grice’s
maxims) used by the authors, mentor—student relationships and more precisely specific infor-
mation related to the mentor and attachment of the mentor could be more directly accessed.
Furthermore, based on the type of attachment, conclusions can be drawn about the nature of
the mentor—student relationship and the method of follow-up.
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1. Statt Einleitung: Religiose Phiinomene — eine interdiszipliniire
Herausforderung

Im vergangenen Jahrzehnt ist das Interesse an den religiosen Phdnomenen auch in den
verschiedenen akademischen Disziplinen immer groBer geworden. Die Religionswis-
senschaft, die Soziologie, die Psychologie, aber auch die Pddagogik versucht, die reli-
giésen Phidnomene mit ihren eigenen Mitteln anzugehen und zu verstehen. Der Erfolg
dieser Verstehens- und Erklarungsversuche héngt oft davon ab, ob das jeweilige Wis-
senschaftsgebiet fiahig und bereit ist, ihre eigenen Kompetenzgrenzen einzusehen, in
Bezug auf das konkrete religiose Phinomen mit anderen Wissenschaftsgebieten in Di-
alog zu treten und deren Erkenntnisse in die Erklarungen fiir das jeweilige Phanomen
zu integrieren. M. Utsch duBlert sich zur Problematik bei der Untersuchung von religio-
sen Phdnomenen folgendermafien:

Der fiir eine empirisch-psychologische Erforschung der Religion geforderte ‘Ausschluss
der Transzendenz’, d.h. die Beriicksichtigung der Erkenntnisgrenzen bei der wissenschaft-
lichen Anndherung an das Phdnomen der Religiositdt, macht sich besonders hier bemerk-
bar. Weil sich das religiose Geschehen primér als die personliche Deutung eines seelischen
Erlebens duBert, ist die Grenzziehung zwischen personaler Erfahrung und ‘transpersona-
lem Ereignis’ psychologisch nicht nachpriifbar oder dokumentierbar. (UTSCH 1998, 178)

Auf die Probleme bei einer psychologischen Untersuchung von Religion deuten
nicht nur die Schwierigkeiten bei der Definition des Begriffs Religion' hin, sondern
auch der aktuelle Stand der Forschung, in der zahlreiche verschiedene psychologische
Dimensionen der Religiositdt unterschieden werden. M. Utsch vertritt die Meinung,
dass die Psychologie als naturwissenschaftliche Methode nur dann fiir die Untersu-
chung der Religion geeignet ist, wenn sie das Fehlen einer theoretischen Grundlegung
erkennt und folgende grundlegende Fragen klart:

Gegenstandsfrage: Was wird untersucht (religioses Erleben, Bewusstsein, Denken, Ver-
halten, Einstellung, Person, Entwicklung), oder allgemeiner gefasst: Was bedeutet Religio-
sitdt aus psychologischer Sicht?

Theoriefrage: Welche psychologische Rahmentheorie ist fiir die vorliegende Fragestel-
lung geeignet?

Methodenfrage: Was ist die der Fragestellung angemessene Forschungsmethodik?
Integrationsmodellfrage: In der jiingsten Vergangenheit wurden unterschiedliche Integra-
tionsmodelle zwischen Psychologie und Theologie entwickelt, die den Erfordernissen re-
ligionspsychologischer Forschung entsprechen. Wie bestimmt der jeweilige Theorieansatz
das Verhiltnis zwischen weltanschaulicher und wissenschaftlicher Theorie?

! Vgl. HEINE (2005, 80).
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Menschenbildfrage: Welche personliche Einstellung hat der Forscher zur Religiositét?
Weil der anthropologische Standpunkt des Forschers seine Untersuchungen beeinflusst,
sollte er diesen Ausgangspunkt offen legen. (UTscH 1998, 30)

Ahnlich argumentiert auch Susanne HEINE (2005), aber sie geht einen Schritt wei-
ter, wenn sie fordert, zur wissenschaftlichen Untersuchung von Religion differenzier-
te Instrumente einzusetzen:

Sie sollte nicht nur mit vorgegebenen Skalen arbeiten, sondern auch hinter den Kulissen
nach den philosophischen und weltanschaulichen Pramissen Ausschau halten, um Geltung
und Reichweite der Untersuchungen einschétzen zu kdnnen, deren Erkenntnismdéglichkei-
ten freilich immer begrenzt bleiben werden.

Denn — wie es im Text weitergeht —

Alles menschliche Wissen wird nicht anders als durch unterschiedliche Pramissen und
Methoden erworben, denn die Wirklichkeit ldsst sich nicht abbilden, sondern nur auf-
grund unterschiedlicher Perspektiven rekonstruieren. Uber diese Perspektiven kdnnen wir
uns nur in der Weise verstdndigen, dass wir uns iiber die Logik der jeweiligen Diskurse,
ihre Widerspriiche und Erkenntnismomente austauschen, die sich aus den Pramissen erge-
ben. (HEINE 2005, 29)

Wir hegen die Hoffnung, dass die vorliegende Themenbearbeitung als eine Art
Modell dienen kann, wie unter Anwendung der Kenntnisse und Instrumente verschie-
dener Disziplinen einzelne religiése Erscheinungen aus der Sicht der Religionspsycho-
logie untersucht werden konnen.

2. Spirituelle Leiter in religiosen Gemeinschaften —
eine empirische Untersuchung

Die vorliegende Studie steckt sich zum Ziel, in die Forschung zu den religiésen Be-
ziehungen, die in der einschligigen Fachliteratur als ,,Meister-Schiiler-Bezichung*’
bezeichnet werden, einen Einblick zu geben. Damit wird eine Tétigkeit von spirituel-
len Leitern,’ geistlichen Begleitern und Seelsorgern gemeint, auch wenn sie je nach
Konfession mit anderen Inhalten verbunden und anders gefarbt ist. Die Arbeit will da-
her weder eine Interpretation, noch eine begriffliche Kldrung der Meister-Schiiler-Be-
ziehung liefern, sondern die Bindungsmerkmale von Personen, die in der jeweiligen
religiosen Gemeinschaft als Meister definiert werden und von dieser Rolle her Meis-
ter-Schiiler-Beziehungen eingehen, untersuchen und daraus Folgerungen bzgl. der Be-
deutung der Meister-Schiiler-Bindung ziehen — die wiederum auf indirekte Weise

2 Vgl. GROM (1992, 63).

3 Der Begriff geistlicher Meister (oder Seelenfiihrer) hat keine einheitliche Definition und wird in
den verschiedenen Kulturen und Religionsgemeinschaften mit unterschiedlichen Namen: Abbas, Staretz,
Rabi, Roshi, Shaik, Pir, Guru usw. bezeichnet. Urspriinglich waren es Schamanen, die als Besitzer der see-
lischen Macht in Verbindung mit Naturkriften standen und zwischen Diesseits und Jenseits vermittelt ha-
ben. Vgl. DINZELBACHER (1998, 454).
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auch iiber die Gottesbeziehung/Bindung an Gott (oder bei den dstlichen Religionen
iiber die Beziehung zur absoluten Wirklichkeit) Informationen geben kénnen.

Vor diesem Hintergrund wurden die Erwachsenen-Bindungsinterviews (AAI)
mit spirituellen Leitern verschiedener religioser Gemeinschaften (jiidisch, katholisch,
protestantisch evangelisch, Adventist, Jehovist, Buddhist, Krishna-Anhénger, Bahai)
aufgenommen mit dem Ziel, auf die Modalitét der Bindung dieser Personen Hinweise
zu bekommen und von der Meister-Schiiler-Beziechung ein differenzierteres Bild zu
bekommen (Tabelle ). Vollstandigkeitshalber muss erwéhnt werden, dass ein voll-
staindiges Bild von der Meister-Schiiler-Beziehung gewonnen werden konnte, wenn
der Bindungstyp beider Parteien den Gegenstand der Untersuchung bildete. Wegen der
begrenzten Zeit des Forschungsprojekts konnte jedoch nur die eine Seite (Bindungstyp
der Meister) untersucht werden. Der Bindungstyp der Schiiler in Meister-Schiiler-
Beziehungen sollte das Thema einer nichsten Forschung darstellen.

Tabelle 1
Die konfessionelle Verteilung in den 26 aufgenommenen Interviews

Konfession Interviews
Jiidisch 3
Katholisch
Evangelisch

Adventist

Jehovist

Buddhist
Krishna-Anhdnger
Bahai
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Die Interviews wurden 2003-2004 vor allem mit religiosen Leitern aus Budapest
und Szeged bzw. aus der Umgebung von Szeged aufgenommen. Die Befragten wur-
den auf Empfehlung von Gemeinschaftsmitgliedern und Bekannten bzw. von den reli-
gidsen Leitern, die mit dem Lehrstuhl flir Religionswissenschaft in Kontakt standen,
ausgewdhlt. Bei einer fritheren Forschung, in der die spirituellen Leitertypen nur einer
Konfession (romisch-katholisch) untersucht worden sind, kam A. MIDLING (2003)
zum Schluss, dass umfassendere und vielfaltigere Information iiber die Art und Weise,
Formen usw. der spirituellen Begleitung und Leitung gewonnen werden kann, wenn
die Untersuchung auch auf die spirituellen Leiter mehrerer bzw. anderer Konfessio-
nen ausgebreitet wird. Aus der Sicht der Religionswissenschaft® gelten Interdisziplina-
ritdt und wissenschaftliche Neutralitét als relevante Kriterien, die eine vergleichende
Untersuchung der Religiositit — und damit unseres Erachtens auch die Untersuchung

4 Vgl. MATE-TOTH (2003).

EJMH 3, 2008



176 A. MIDLING & L. CZIGANY

eines wichtigen religiosen Phdnomens, ndmlich das der spirituellen Leitung/Beglei-
tung ermoglichen. Die Religionspsychologie kann durch ihren interdisziplindren und
dialogischen Charakter dabei helfen, mit den Methoden der Psychologie Informationen
iiber die Meister-Schiiler-Beziehungen zu gewinnen — ohne dabei zu untersuchen, in-
wieweit konfessionelle Zugehorigkeit die Bindungsmerkmale des jeweiligen Meisters
oder Schiilers beeinflusst. Dieser interdisziplindre Charakter wird dadurch noch wei-
ter verstarkt, dass das in der Untersuchung eingesetzte Forschungsinstrument (AAI)
auch die Erkenntnisse der Sprachwissenschaft, konkreter die Konversationstheorie
von Grice zum besseren Verstindnis des Untersuchungsgegenstands heranzieht.

Dementsprechend kann das Anliegen der vorliegenden Arbeit aufgrund der oben
genannten Kriterien von Utsch folgendermallen beschrieben werden: Ausgehend von
der Bindungstheorie von John Bowlby (psychologische Rahmentheorie) haben wir
unter Anwendung der Methode AAI (Adult Attachment Interview) (Methodenfrage)
die Bindungsmerkmale der Meister-Schiiler-Beziehungen (Gegenstandsfrage) unter-
sucht, wobei nicht die inhaltlichen Aussagen, sondern die Kohérenz, d.h. die Art und
Weise, wie der Befragte iiber seine Bindungserfahrungen erzéhlt, im Vordergrund der
Analyse stand. Bei der Untersuchung von Kohérenz haben wir die sog. Konversations-
maximen des Sprachphilosophen Paul Grice (Methodenfrage) zur Codierung der In-
terviewtexte verwendet.

Unsere Hypothese ist, dass einerseits aufgrund des Bindungsstils des ,,spirituellen
Meisters™ Informationen iiber die Bindungsfahigkeit des Meisters als Bindungsperson
— die unter Umstinden zur Abhingigkeit des Schiilers fithren kann — gewonnen wer-
den und andererseits die Antworten des Befragten auf die Fragen zu Gott Informatio-
nen auch iiber dessen Bindung an Gott (oder iiber die Beziehung zur absoluten Wirk-
lichkeit) liefern konnen (Gottesbild als Integrationsmodell).

3. Die religionspsychologische Untersuchung von Meister-Schiiler-Beziehungen
unter Anwendung der Bindungstheorie5

3.1. Meister-Schiiler-Beziehungen

Es gehort zum Wesen unserer Existenz und Identitét, dass wir in Beziehungen leben.
Wir alle bewegen uns in Beziehungsgeflechten, die uns Anerkennung und Orientie-
rung geben. Die Entstehung der Identitit erfolgt auch in Beziehungen und gilt immer
als eine Art ,,Gleichgewichtsprobe®: Alles, was wir denken, wie wir handeln, wird auf
irgendeine Weise dadurch beeinflusst, dass wir schon vor unserem eigentlichen Han-
deln eine Reaktion des anderen annehmen. In jeder Beziehung gibt es diesen ,,Gleich-
gewichtsakt™, in dem wir versuchen, uns im Spannungsfeld der Erwartungen und des
in der bisherigen Lebensgeschichte bewusst gewordenen Selbstbildes zurechtzufinden.
Wie wichtig fiir unser Werden die Beziehungen sind, wird erst wahrnehmbar, wenn es
zum Bruch oder zu Mangelzustinden in diesem Bereich kommt. Diese Defizite bedeu-

3 Mehr zur Forschung siche MIDLING (2004, 49).
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ten jedoch keine Schicksalhaftigkeit und keinen Determinismus.® Spétere vertrauens-
volle enge Beziehungen konnen zur Entwicklung und Stirkung der Identitét beitragen
sowie zur aktiven Suche nach Herstellung von neuen Beziehungen anspornen.

Eine solche ausgleichende und fordernde Funktion konnen unter anderen auch
Meister-Schiiler-Beziehungen ausiiben, von denen anzunehmen ist, dass es sie seit der
Existenz des Menschen gibt. Uberall, wo es — egal in welcher Form — zur Wissens-
und Kenntnisvermittlung kommt, entsteht eine solche oder dhnliche Beziehung. Jede
Meister-Schiiler-Beziehung basiert vor allem auf Néhe und Vertrauen. Dies dulert
sich in einem stindigen Wechsel von gegenseitigem bewusstem Geben und Nehmen.
Auch die verschiedenen spirituellen Schulen legen grolen Wert darauf, dass die Ent-
wicklung des geistlichen Lebens in einer sog. Meister-Schiiler-Beziehung erfolgt. Im
Allgemeinen wird vom Schiiler vorrangig Gehorsam erwartet; vom Meister selbst wer-
den — in Anlehnung an die Traditionen und heiligen Schriften — strenge Malstibe an-
gelegt. Demnach sollte und diirfte die Meister-Schiiler-Beziehung strikt nur auf Ver-
tiefung der Spiritualitdt des Schiilers ausgerichtet sein. Es kommt jedoch oft vor, dass
die geistlichen Traditionen unbeachtet bleiben und die Meister-Schiiler-Beziehung zu
einem unerwiinschten emotionalen Abhdngigkeitsverhéltnis wird. In dieser Bezie-
hungsart aber ist Abhéngigkeit in einer oft verborgenen und nur schwer erkennbaren
Form anwesend und kann sowohl den ,,Meister* als auch den ,,Schiiler* betreffen.’
Daher wird gelehrt, dass der Schiiler sich nach einer bestimmten Zeit auf seinen ,,inne-
ren Fithrer verlassen soll, um die Fahigkeit zur Deutung seiner inneren Bewegungen
entwickeln zu konnen. In diesem Sinne haben der autobiographische Hintergrund und
die Bindungserfahrungen der Beteiligten einen enormen Einfluss auf die Entwicklung
der jeweiligen Meister-Schiiler-Beziehung. Der vorliegende Aufsatz stellt sich daher
dem Versuch, die Meister-Schiiler-Beziehungen auf diese Aspekte hin zu untersuchen.

3.2. Die Bindungstheorie

Der Analytiker John Bowlby (1907—1990) arbeitete im klinischen Kontext und wurde
mit realen frithkindlichen Traumata und deren Auswirkungen auf die Entwicklung von

¢ Vgl. KURTH (2001, 261).

" Nach Grom sind dieser Gefahr vor allem neu gegriindete religidse Gruppen und Gemeinschaften
ausgesetzt, in denen charismatische Leiter (oft zugleich Griinder) auerhalb von bewéhrten spirituellen
Traditionen und Institutionen stehen. ,,Die Beziehung (lerntheoretisch) zu einem Leiter oder einem Fiihrer
mit ‘Charisma’, die Ubertragung auf ihn (psychoanalytisch) kann nicht nur von spirituellen Idealen, son-
dern auch von ausgepragten Wiinschen nach nahezu grenzenloser Zuwendung, Anerkennung, Sicherheit
und Gréfe motiviert sein, so dass sie als Quelle hochster Befriedigung erlebt wird, auf die man fast nicht
mehr verzichten kann.“ Die Bewunderung und gehorsame Haltung seitens der Anhdnger kann bei dem
Leiter/Fiihrer Durchsetzungs- und Machtwiinsche hervorrufen (Gegeniibertragung) und zu einem durch
Uberlegenheitsgefiihl gekennzeichneten Auftreten und zu einer entsprechenden spirituellen Einstellung
fithren, wodurch wiederum die Bediirfnisse der ,,Schiiler noch effektiver befriedigt werden. ,,Je stirker
diese auf ihre Wiinsche fixiert sind, desto wahrscheinlicher entsteht eine emotionale Abhingigkeit mit
einer Einschriinkung der Fihigkeit zu kritischer Distanz und einer Bereitschaft zu Uberidentifizierung und
Uberanpassung: zu Autorititshorigkeit (GROM 1992, 64).
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Kindern und Jugendlichen konfrontiert. Beim Versuch, seine klinisch erhobenen Be-
funde zu erkléren, stiitzte er sich zum Teil auf ethologische und systemtheoretische
Modellvorstellungen. Er wollte die Bedeutung einer zuverléssigen und sicheren Mutter-
Kind-Bindung fiir die spétere Personlichkeitsentwicklung nachweisen. Nach Bowlby
gelten Bindungsverhalten und Streben nach Néhe einer vertrauten Person als wichtige
Lebensgrundlage eines jeden Menschen, die daher — mit dem Ausdruck von Anna
Buccheim — eine Uberlebensfunktion hat.

Ein Kerngedanke von Bowlbys Theorie ist, dass jeder Saugling von Geburt an
die Neigung hat, die Nihe einer vertrauten Person zu suchen. Je nach der Art und
Qualitét der Erfahrungen, die der Saugling in den Interaktionen und Kommunikatio-
nen mit seinen Bindungspersonen wihrend des ersten Lebensjahres macht, kdnnen
verschiedene Bindungsformen mit verschiedenen ,,Firbungen® entstehen.® Parallel da-
zu wird die Erfahrung des Kindes damit, wie die Bindungspersonen funktionieren, in
die Gesamtwelt des Kindes integriert. Kommt es zur wirklichkeitsgetreuen Integration
(sicheres Arbeitsmodell bzw. sicherer Bindungsstil), entsteht eine kohirente Uberein-
stimmung zwischen den Bindungsbediirfnissen des Kindes und den Reaktionen der
primdren Bindungspersonen (Eltern) darauf. Kann keine wirklichkeitsgetreue Integra-
tion erfolgen, werden verzerrte Anpassungsstrategien im Dienste der Herstellung von
Néhe zur Bindungsperson die eigentlichen Bindungsbediirfnisse verdecken und aus
der Perspektive des Kindes zu einer ,falschen Existenz*’ fiihren (unsicher-ambiva-
lentes oder unsicher-vermeidendes Arbeitsmodell)'’. Dies wiederum wird die spétere
Personlichkeitsentwicklung und Selbstwertgefiihl des Kindes in bedeutendem Male
beeinflussen.

Die Erkenntnis der Bindungstheoretiker, dass sich die friiheren Bindungserfahrun-
gen auf die Beziehungsgestaltung des Erwachsenen auswirken, regte die Forscher in
den 90er Jahren dazu an, die Bindungsreprisentation der Erwachsenen zu untersuchen.
In dieser Hinsicht stellte der sog. ,,move to the level of representation® von Mary
Main und ihrer Forschungsgruppe einen ganz wichtigen Schritt dar. Sie hat nachge-
wiesen, dass auch die Bindungsrepriasentation von Erwachsenen eingeschitzt und ge-
messen werden kann, und zwar {liber die Analyse von sprachlichen Beschreibungen
der Bindungserfahrungen. Um die sprachliche Organisation von bindungsrelevanten
Aussagen identifizieren und operationalisieren zu konnen, haben Main und ihre Mit-
arbeiter das semistrukturierte Bindungsinterview ,,Adult Attachment Interview (AAI)“
entwickelt. AuBerdem erfolgte eine weitere Prazisierung oder Ausdifferenzierung der
Bindungstypen auch durch Mary Main, indem sie fiir Kinder, deren Verhalten nicht
eindeutig in eine der drei Bindungstypen im Ainsworth-System einzuordnen war,
einen vierten Bindungstyp (desorganisiert/desorientiert gebunden) einfiihrte und in
die Bindungsklassifikation aufnahm (MAIN et al. 1985, 66).

% Vgl. ENDRES & HAUSER (2002, 9).
° Vgl. DORNES (2002, 18).
' Vgl. BUCHHEIM & KACHELE (2001, 113).
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Auch Bowlby war der Uberzeugung, dass der Therapieprozess durch bewusstes
Arbeiten am detaillierten episodischen Gedichtnis zur Korrektur des semantischen
Gedéchtnisses beitragen kann.

Es ist héufig hilfreich, den Patienten zu ermutigen, sich so detailliert wie mdoglich an tat-
sdchliche Geschehnisse zu erinnern, damit er neu und mit allen entsprechenden Gefiihlen
sowohl seine eigenen Wiinsche, Gefiihle und Verhaltensweisen bei jeder speziellen Gele-
genheit als auch das mogliche Verhalten seiner Eltern bewerten kann. Auf diese Weise hat
er Gelegenheit, Vorstellungen im semantischen Speicher zu korrigieren oder modifizieren,
von denen er feststellt, dass sie nicht mit dem historischen und gegenwértigen Beweis-
material ibereinstimmen. (BOwLBY 1983, 88)

Der therapeutische Prozess soll daher vorrangig zur Bewusstmachung und Bear-
beitung der fritheren widerspriichlichen Arbeitsmodelle sowie dazu dienen, dass diese
durch neue, sichere Modelle abgelost werden.

Zum aktuellen Forschungsstand zur Bindungstheorie kann zusammenfassend''
gesagt werden, dass Bindung als ein flexibles emotionales Band gilt, das die aktive
Zuwendung der Umgebung provoziert und dadurch die Entwicklung von Autonomie
fordert. Die Bindungsprozesse in der Kindheit bilden die Grundlage dafiir, wie sich die
Bindung spiter in den Erwachsenenbeziehungen ausprigt. MAINs (1990) Forschung
zur Erwachsenenbindung geht von der Annahme aus, dass die Beziehungen im Er-
wachsenenalter die Bindungsarten der Person aktivieren, die sich in ihrer frithen Kind-
heit organisiert haben. HAZAN & SHAVER (1994) haben spéter die Ergebnisse von
Main weiterentwickelt und den Begriff der Erwachsenenbindung um einige wichtige
neue Aspekte wie Bindungsentwicklung, inneres Arbeitsmodell, individuelle Unter-
schiede, Aufrechterhaltung von Beziehungen und das Verstéindnis von den Reaktionen
auf Trennung erweitert.

3.3. Religiositiit und Bindung

Verschiedene Forschungen zum Thema Religiositdt und Bindung zeigen, dass be-
stimmte Aspekte der erwachsenen Religiositét, besonders der Gottesglaube und das
Vorhandensein einer personlichen Gottesbeziehung von dem Bindungstyp des Kindes
und der elterlichen Religiositit vorhergesagt werden konnen.'> Diese Studien deuten
in Bezug auf die Zusammenhénge zwischen Eltern-Kind-Bindung und der spéteren
Religiositit des Kindes auf zahlreiche bemerkenswerte Parallelen hin. In der erwéhn-
ten Studie hat Kirkpatrick nachgewiesen, dass Gott und Religion in der Lebensge-
schichte von Personen mit einem vermeidenden Bindungsstil eine kompensatorische
Rolle einnehmen: Gott kann demnach als Ersatz fiir eine sichere Bindung dienen. Auch
zahlreiche weitere Studien zeigen eine Korrelation zwischen dem Gottesbild und dem

"' Vgl. GROSSMANN (2002, 38).
12 Vgl. KIRKPATRICK & SHAVER (1990, 315).
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Elternbild, besonders in Bezug auf die Mutter-Kind-Beziechung'® (VERGOTE & TA-
MAYO 1981, 207). Laut Kirkpatrick kdnnen zahlreiche Aspekte religiosen Glaubens
und religidser Erfahrung — wie das bei der romantischen Liebesbeziehung der Fall ist —
aus der Perspektive der Bindungstheorie fruchtbar konzeptualisiert werden, die indivi-
duellen Differenzen in der Religiositdt konnen mit den frithen Bindungserfahrungen
in Verbindung stehen. Er stellt fest, dass das Gottesbild der meisten christlichen Tra-
ditionen eine groBe Ubereinstimmung mit der Vorstellung von einer vollkommen be-
friedigenden Bindungsfigur zeigt, da die Beziehung mit Gott der Fiirsorge, die einem
eine Bindungsbeziehung bieten kann, funktional sehr &hnlich ist. AuBBerdem erinnert
auch die christliche Darstellungsweise und Sprache stark an das Phdnomen der Bin-
dung (GORSUCH 1968; SPILKA et al. 1964)."

In zahlreichen Studien wurde das Verhiltnis zwischen Objektbeziehung und Got-
tesbild untersucht und es wurde nachgewiesen, dass eine reifere Objektbeziechung mit
einem gesunden Gottesbild positiv korreliert ist (BROKAW & EDWARDS 1994). In ih-
rer Untersuchung zur Beziehung von geistiger (spiritueller) Reife, Gottesbild und Ent-
wicklungsstufe der Objektbeziehung fanden HALL & BROKAW (1995), dass geistige
Reife eine (positive) Korrelation zeigt mit der Entwicklungsstufe der Objektbeziehung
und dem Gottesbild. Diese Wechselwirkung fordert die Internalisierung von interper-
sonellen Erfahrungen und trigt zur spirituellen Reifung bei. Ahnlich wie in der Ob-
jektbeziehungstheorie wird die Gottesbezichung in einigen Studien" zur Beziehung
zwischen Bindung und geistige Reife als Bindungsbeziehung im Sinne von Bowlby
postuliert (KIRKPATRICK & SHAVER 1990). Wie bereits oben erwihnt, entwickeln sich
die frithen Bindungsmuster, die sich von den inneren Arbeitsmodellen ableiten, spéter
weiter und sie beeinflussen die Bindungen im Erwachsenenalter. Das heif3t, das innere
Arbeitsmodell einer Person wirkt sich auch auf die Gottesbeziehung aus und ist zu-
mindest mit der Bindung zu Gott verbunden. Wie die Gottesbeziehung eine entschei-
dende Komponente der seelischen Entwicklung und Reife darstellt, leistet auch die
Bindung zum Verstindnis von geistiger Reife einen wichtigen Beitrag. Der Objekt-
beziehungstheorie zufolge entstehen die inneren Selbst- und Objektreprésentationen,
die eine konzeptuelle Ahnlichkeit mit den inneren Arbeitsmodellen von Bowlby auf-
weisen, im Laufe der ersten Beziehungserfahrungen der Person (R1ZUTTO 1979).

13 Vergote und seine Mitarbeiter weisen darauf hin, dass die Begriffe Vater und Mutter eine kultu-
rell-symbolhafte Aufladung haben und sowohl der Vater miitterliche Ziige als auch umgekehrt, die Mutter
viterliche Ziige aufweisen kann. Dies gilt auch fiir die Gottesreprasentation: ,,The evidence shows first of
all that God is presented as a complex unity holding the two parental dimensions in tension. Although, in
Christian language, God is addressed as father, God is, just as well, a maternal figure in virtue of his im-
mediate, available, and welcoming presence.*

" Diese Bilder oder Metaphern (Gott oder Jesu ,,steht mir bei®, ,,hdlt meine Hinde* oder ,,hélt mich
in seinen Armen“) ermutigt die Gléubigen, sich dem Wettbewerb, den Schwierigkeiten und Schicksals-
priifungen zu stellen. Die Gottesbindung kann auch in den Beschreibungen von Gott wie z. B. er sei ,,die
Liebe®, ,,der Schutz*, ,,nicht fern“, ,,nicht unerreichbar®, ,,ein warmherziges Obdach* oder ,,er wartet im-
mer auf mich“ usw. ihren Ausdruck finden.

'3 Vgl. TENELSHOF & FURROW (2000, 99).
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Diese frithen Représentationen iiben auf das spitere Gottesbild bzw. Gottesbeziehung
des Einzelnen einen groflen Einfluss aus.

3.4. Die Meister-Schiiler-Beziehung und die Bindungstheorie

AINSWORTH (1978) argumentiert folgendermafBlen: Freundschaft, Ehe, Eltern-Kind-
Beziehung — oder in unserem Fall die Meister-Schiiler-Beziehung, d.h. die ,,spirituelle
Leiter-Schiiler“-Beziehung — haben zwar jeweils eine Bindungskomponente, aber
nicht alle diese Beziehungen verfiigen iiber ein grundlegendes ,,Sicherheitskapital®,
das fiir die dauerhafte Bindung der priméren Beziehungen charakteristisch ist. In die-
sen flexiblen Bindungen ist es notwendig, eine Art Ndhe aufrechtzuerhalten, die den
Betroffenen Freude macht und bei der Trennung eine Spannung auslost und zur Wie-
dervereinigung anregt. Es tauchen in der Studie von SHAVER et al. (1988) aber auch
andere Themen (wie z. B. Liebe als ,,Bindungsprozess®) auf, die einen Beweis dafiir
liefern, dass eine erwachsene Liebesbeziehung iiberraschende Ahnlichkeiten mit der
Mutter-Séugling-Bindung aufweist.'® Hazan und Shaver erkliren dies damit, dass die
individuellen Unterschiede bei der Orientierung in der Partnerwahl von Erwachsenen
den individuellen Unterschieden in den Bindungsmustern der Séuglinge nahe kom-
men."” Dariiber hinaus gibt es auch weitere Forschungen zu den individuellen Unter-
schieden in der Erwachsenenbindung wie z. B. die Untersuchung der Beziehung von
Bindung und Personlichkeit oder die von Bindungsmuster im Erwachsenenalter und
Selbstwert mithilfe der Bindungstheorie (COLLINS & READ 1990; FEENAY & NOLLER
1990), Forschungen zum Zusammenhang von Personlichkeit und Religiositit'® sowie
Studien, die nachweisen, dass innere Arbeitsmodelle von Bindung hierarchisch aufge-
baut sind." Fiir unser Thema ist auch die Studie beachtenswert, die bei den Studieren-
den in einer als konservativ eingeschitzten Priesterausbildungsstitte (Seminar)™ die
Rolle der sicheren Bindung bei der zu erwartenden seelischen Reife untersucht. In der
Studie wird die positive Korrelation zwischen Erwachsenenbindung und seelischer
Reife unterstrichen. Das Seminar als Ausbildungsform birgt einige wichtige Verbind-
lichkeiten fiir das Leben der Seminaristen und soll sie auf ihre zukiinftige Aufgabe als
christliche Leiter vorbereiten. Die Ergebnisse zeigen, dass die Seminarpraxis nicht al-
lein, sondern nur in einem interpersonalen Kontext die gewiinschte Wirkung erzielen
kann. Die Glaubensreife der Seminaristen entspringt zum Teil ihren gegenwairtigen
Beziehungen, zum Teil ihren Bindungen aus der Kindheit. Die Beziehungen im Er-
wachsenenalter wirken auf das seelische Leben der Seminaristen und spielen dadurch
auch in der Vertiefung der Gottesbeziehung eine wichtige Rolle.

16 Vgl. KIRKPATRICK (1997, 207).

' Eine ausfiihrliche Darstellung der Forschung ist zu lesen: ZSOLNAI (2001, 35).
'8 Vgl. ROWATT & KIRKPATRICK (2002, 637).

1 Vgl. SIM & LOH (2003, 373).

20 Vgl. TENELSHOF & FURROW (2000, 99).
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Die Erwachsenenbeziehungen der Studierenden, die sich auf ihre Priesterberufung
vorbereiten, sind fiir ihre Glaubensentwicklung von grofer Bedeutung. Je mehr Si-
cherheit die Professor-Student-Beziehung den Studierenden bietet — einschlieBlich der
Vermittlung von Weisheit und Tugend sowie der Entdeckung der Fahigkeit, anderen
dienen zu konnen —, desto leichter werden sie Vertrauen zu anderen haben und anderen
— auch Gott — ndher kommen konnen. Dieser Studie zufolge kann diese Art Lehrer-
Schiiler-Beziehung als Modell fiir zukiinftige Leiter dienen und auBBerdem kann der
sichere Erwachsenen-Bindungsstil auch in ihrem Privatleben und Dienst positive Aus-
wirkungen haben. Die Leiter, die die Wechselwirkung zwischen ihren sicher gebunde-
nen Erwachsenen-Beziehungen und ihrer Gottesbeziehung erfahren durften, kdnnen
auf ihre Kirche einen Einfluss ausiiben, ohne etwas vortduschen zu miissen oder ihr
Amt zu missbrauchen.

Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass die Beziehungskomponenten
der religiosen Reife mit der Bindungs- und Objektbeziehungstheorie erklirt und ver-
standen werden konnen. Die Wurzeln der Spiritualitdt liegen in den primédren Bezie-
hungsbindungen, eine mangelhafte oder nicht ausreichend ausgepriagte Bindung fiihrt
zum Fehlen der geistigen Reife. Ein wichtiger Faktor oder Ort der Vermittlung von
Spiritualitit und der Entwicklung von spiritueller Reife ist die spirituelle Meister-Schii-
ler-Beziehung.

3.5. Sprachlicher Ausdruck von Bindungserfahrungen

»Wer die eigene Vergangenheit nicht zu erinnern vermag, der wird ihr auch nie entrin-
nen” (SANTAYANA 1995). Mit diesem kurzen und pointierten Aphorismus leitet John
Bowlby den therapeutischen Zugang seiner Entwicklungstheorie ein. Die Hauptaufga-
be besteht aus seiner Sicht darin, dem Klienten mit einer tief einfiihlenden Haltung zu
helfen, seine bisherigen Beziehungen zu reflektieren und somit sein gegenwartiges Be-
ziehungsgefiige angemessener einzuschétzen. Nach Bowlbys Theorie konnen der Ver-
arbeitungsgrad von Bindungserfahrungen und die emotional-kognitive und reflexive
Flexibilitit der befragten Person aufgrund ihrer sprachlichen AuBerungen beurteilt
werden. Wie oben bereits dargelegt, konzipierten GEORGE et al. (1985-1996) — primér
im entwicklungspsychologischen Kontext — ein inzwischen auch in der klinischen
Praxis zunehmend verbreitetes Forschungsinstrument: das Erwachsenen-Bindungsin-
terview (AAI: Adult Attachment Interview), um ,,states of mind in respect of attach-
ment“ zu operationalisieren. Das AAI als methodisch wohl basiertes und differen-
ziertes Verfahren tragt dazu bei, dass iliber Vergegenwértigung der frithkindlichen
Bindungserfahrungen die aktuelle Bindungsreprésentation der erwachsenen Person zu-
tage tritt. Ein wichtiges Merkmal im Erwachsenen-Bindungsinterview ist die sprach-
liche Kohérenz. Die kohdrente Beschreibung von Bindungserfahrungen deutet auf eine
sichere Bindung hin, die inkohdrente dagegen auf eine unsichere. Unter sprachlicher
Kohédrenz wird hier zweierlei verstanden: einerseits die Stimmigkeit des vom Inter-
viewten Gesagten, andererseits die Stimmigkeit des Gesagten mit den Gefiihlen aus
der Zeit vorsprachlicher Erfahrungen (GROSSMANN 2002, 48). Inkohérenz meint, dass

EJMH 3, 2008



,,REDE-SPUREN* 183

die Gefiithle und Erfahrungen defizitir oder unangemessen sprachlich ausgedriickt
werden und das Gesamtbild nicht zu den Gefiihlen passt. Aus diesen Erkenntnissen
folgt, dass die lebensgeschichtliche Kompetenz auf Kohérenz und Integrationsfahig-
keit hin — wie auch die nachfolgende Analyse zeigen wird — {iber sprachliche Formu-
lierungen zuverléssig analysiert werden kann.

4. Autobiographische Erzihlungen

Im letzten Jahrzehnt wurde die empirische Biographieforschung in vielen Disziplinen
(Psychologie, Pddagogik, Medizin, Sprachwissenschaft usw.) und besonders in den So-
zialwissenschaften intensiv weiterentwickelt. Dennoch oder gerade deswegen herrscht
in der Verwendung des Begriffs der Lebensgeschichte keine Ubereinstimmung.”' Dem
biographischen Ansatz nach wird der Mensch als Subjekt seiner Lebensgeschichte,
als handelndes und leidendes Subjekt in der Gesellschaft und in der Zeitgeschichte
thematisiert. Seine Subjektivitdt, sein Erleben und Handeln und seine Sinndeutung
werden zur Grundlage von weiteren Theoriebildungen.” ,,Biographieforschung zielt
auf die wissenschaftliche Wahrnehmung der eigenen Sinnstrukturen der Subjekte ab.
Sie macht auch individuelle Besonderheiten der Menschen sichtbar, die in quantitativ
forschenden Ansétzen oft als storend beiseite gelassen werden* (KLEIN 1994, 85). Die
autobiographische oder lebensgeschichtliche Erzahlung stellt — neben anderen Selbst-
zeugnissen wie Tagebiichern, Memoiren, Briefen, Aufsitzen oder Selbstdarstellungen
in Bild und Ton usw. — den wichtigsten Zugang zu einer Lebensgeschichte dar und
gilt damit als zentraler Untersuchungsgegenstand und elementare Datengrundlage fiir
biographische Forschung. Der Soziologe Alfred Schiitz” postuliert in seinem Konzept
der ,lebensweltlichen Erfahrungsbildung®, dass ,,die Erzdhlung der Lebensgeschichte
ist eine Handlung, mit der eine intentionale Absicht und ein subjektiver Sinn verbun-
den ist” (KLEIN 1994, 123). In der erzihlten Lebensgeschichte kommen neben person-
lichen Sinngebungsprozessen auch personliche Strategien zum Vorschein, mit deren

! Wo der Forscher an der Erzihlpragmatik und an den Funktionen der erzihlten Lebensgeschichte —
wie z.B. an der Identitdtskonstruktion — interessiert ist, wird Lebensgeschichte vom konstruktivistischen
Ansatz her als eine narrative Erzdhlung verstanden. Wo aber das faktische Leben der Menschen in der Ge-
sellschaft im Vordergrund steht, wird Lebensgeschichte unter dem Aspekt des faktischen Erlebens und
Handelns verstanden. Im Spannungsfeld zwischen Ereignis, Deutung und Erzdhlung ist zu entscheiden, wie
das Verhiltnis zwischen diesen Dimensionen wissenschaftstheoretisch zu bestimmen ist (KLEIN 1994, 79).

*2 So kann z. B. Biographie den Zugang zu gesellschaftlichen Prozessen ermoglichen und der Mensch
kann als gesellschaftliches Produkt verstanden werden. Oder aber Biographie kann auch als Grundlage zur
Theorie der ,,Geschichte von unten (Oral History) dienen. Vgl. BERGER & LUCKMANN (1982) und vgl.
auch NIETHAMMER (1980).

3 Alfred Schiitz, der Begriinder der phanomenologischen oder ,,verstehenden® Soziologie analysiert
das soziale Handeln. Seine Ausgangspunkte sind die ,,natiirlichen Einstellungen“, d.h. die subjektiven
Sinndeutungs- und Sinnsetzungsvorgénge der Menschen in ihrer Alltagswelt. Seine phdnomenologische
Methode besteht darin, theoretische Konstrukte von typischen Verhaltensmustern zu bilden, um die sub-
jektiven Intentionen und die bestindig wechselnden Relevanzsysteme der Menschen in ihrer Lebenswelt
aufzudecken und zu verstehen. Vgl. SCHUTZ (1981, 68).
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Hilfe die jeweilige Person ihr Leben zu meistern versucht.** | Die autobiographische
Erzéhlung ist also nicht eine Abbildung faktischer Ereignisse* (FLICK 1995, 51), ob-
wohl hier auch festzuhalten ist, dass zwar jedem Einzelnen auch ein von der Gesell-
schaft geteiltes, ,,verfiigbares Wissen* vorliegt”— diese Erfahrungs-, Interpretations-
und Deutungsschemata, kulturell und historisch gepriagten oder vorgegebenen Typen,
Rollen und Muster, usw. aber durch die subjektive und differenzierte Erfahrung der
jeweiligen Person immer individuell modifiziert werden. In der autobiographischen
Erzéhlung werden nicht alle, sondern meistens nur die fiir die Person bedeutenden Le-
bensereignisse, ,,Knotenpunkte des Lebens™ thematisiert. Sie werden — falls es zu einer
wiederholten Reflexion und zunehmenden Strukturierung der zuerst wirren Impressio-
nen gekommen ist — {iberwiegend als erlebte Geschichten erzihlt. Wo aber die Erleb-
nisse die Person innerlich zutiefst beriihren und nicht eindeutig auszulegen sind, tau-
chen entweder ,,Sprachfetzen™ auf, oder sie sind der Erinnerung und damit auch der
Sprache nicht zuginglich. Sie konnen dann hochstens dadurch ,,ertappt™ werden, dass
die jeweilige Person ihre Wahrnehmung, Deutung oder Handeln im weiteren Verlauf
ihrer Lebensgeschichte unbewusst verdndert hat. In diesem Sinne spricht Klaus E.
GROSSMANN im Kontext der Bindungstheorie von kohérenter bzw. inkohérenter sprach-
licher Darstellung von Bindungserfahrungen, mit einem — sehr treffenden — Wort:
»Bindungssprache (2002, 46).

Es darf natiirlich nicht verschwiegen werden, dass immer wieder auch kritische
Stimmen hinsichtlich der Glaubwiirdigkeit der Retrospektion und der autobiographi-
schen Erzdhlungen laut werden (die subjektive Wahrnehmung ist ausschnitthaft, se-
lektiv und mit einer Deutung behaftet, auch die Wahrnehmungen werden durch die
Erinnerung gesondert, die spontane Deutung wird von anderen Deutungen iiberlagert
usw.).”® Diese Bedenken sind jedoch fiir unsere Untersuchung insofern nicht von Be-
lang, als nicht der Inhalt und damit die Glaubwiirdigkeit des Erzihlten, sondern die
Form, die Versprachlichung (noch genauer formuliert: die sprachliche Kohirenz) im
Mittelpunkt unserer Analyse steht.

4.1. Das Erwachsenen-Bindungsinterview AAI (Adult Attachment Interview)

Das halbstrukturierte Erwachsenen-Bindungsinterview (AAI) besteht aus 18 Fragen
und konzentriert sich auf die wesentlichen frithen Bindungserfahrungen. Es ermoglicht
ein natiirliches und detailreiches Gespréch beziiglich der autobiographischen Erfah-
rungen, die bindungsrelevante Gedanken und Gefiihle betreffen, und liefert Informa-
tionen iiber den kognitiv-emotionalen Verarbeitungsgrad dieser Erfahrungen, indem
der Befragte darum gebeten wird, die Rolle und die Bedeutung der frithen Bindungs-
erfahrungen in seiner Personlichkeitsentwicklung einzuschétzen. Die Interviewfragen
orientieren sich an den Themen von BOWLBYs Trilogie zur Bindungstheorie (1969—

# Vgl KLEIN (1994, 112).
¥ Vgl. ScHUTZ (1971, 8).
% Vgl. KLEIN (1994, 113).
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1980): Bindung, Trennung, Verlust, und erfassen die aktuellen, kognitiv verarbeiteten
Bindungserfahrungen. Bei der Analyse der Bindungsinterviews gilt — wie oben er-
wihnt — die sprachliche Kohérenz als wichtiger Aspekt. Eine kohédrente Beschreibung
der Erfahrungen weist auf eine sichere Bindungsreprésentation hin, eine inkohérente
dagegen auf einen unsicheren Bindungsstil. Unter sprachlicher Kohédrenz wird hier
einerseits die Eindeutigkeit des Erzédhlten verstanden, andererseits die Eindeutigkeit
der Gefiihle gegeniiber dem Erzahlten.”” Die sprachliche Reprisentation der Erfahrun-
gen spielt eine bedeutende Rolle bei der Rekonstruktion von Kindheitserfahrungen.
Beim Auswertungsverfahren stehen demnach auch nicht die inhaltlichen Zusammen-
hiange des Erzédhlten im Vordergrund, sondern die Art und Weise (Kohdrenz), in wel-
cher der Befragte liber seine frithen Bindungserfahrungen erzéhlt. Das AAI erfasst
somit auf der Basis der Erzéhlung (Narrativ) die aktuelle Reprisentation der in der
Vergangenheit und Gegenwart gemachten Bindungserfahrungen, also den aktuellen
emotionalen und kognitiven Verarbeitungsgrad der erlebten Bindungserfahrungen der
erwachsenen Person.

4.2. Leitfaden des AAI

Die Interviewfragen beziehen sich auf die Bindungserfahrungen des Befragten mit
seinen primiren Bindungspersonen sowie auf die Einschétzung der Bedeutung dieser
Erfahrungen fiir die Gegenwart. Der Befragte wird gebeten, fiinf Adjektive oder Wor-
ter zur Beschreibung der Kindheitsbeziehung zu seiner Mutter oder seinem Vater zu
nennen. Diese Beschreibungen sollen dann durch konkrete Ereignisse belegt werden.
Durch weitere Fragen zu den Gefiihlen in der Kindheit oder zu Trennungserfahrungen
kann aufgedeckt werden, welche Bedeutung diesen Erfahrungen vom Erwachsenen fiir
seine Personlichkeit beigemessen wird. Die Person wird dann auf Bestrafung-, Ver-
lust-, Kummer- und Missbrauchserfahrungen hin befragt. AbschlieBend wird die aktu-
elle Beziehung zu den Eltern und Kindern angesprochen. Die Fragen lassen den Inter-
viewten viel Freiraum bei der Erzéhlung der Erfahrungen, damit die Kohirenz erfasst
werden kann.

4.3. Durchfiihrung

Die Reihenfolge der Interviewfragen wurde vom Interviewer auswendig gelernt, damit
sie und die eventuellen Klarungsfragen moglichst natiirlich, aber auch professionell
und empathisch formuliert werden kénnen. Die Daten wurden im Zeitraum von 2003—
2004 mit jedem spirituellen Leiter einzeln erhoben, wobei ein Interview etwa 1-1,5
Stunden dauerte. Jedes AAI wurde mit schriftlichem Einverstdndnis des Befragten auf
Tonband aufgenommen. Da im Interview zahlreiche ,,schwierige® Themen auftauchen,
die bei dem Befragten verschiedene Gefiihle ausldsen konnen, hatte jeder Befragte die

7 Vgl. GROSSMANN (2002, 38).
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Moglichkeit, sich jederzeit nach dem Interview noch einmal mit Fragen oder Bemer-
kungen an den Interviewer zu wenden. Keiner der Untersuchungsteilnehmer hat aber
diese Moglichkeit genutzt. Nach der Einfiigung der transkribierten und computerge-
speicherten Interviews in das qualitative Textverarbeitungsprogramm MAXQDA konn-
ten die Daten — aufgrund der den einzelnen Griceschen Konversationsmaximen zu-
geordneten Codes — systematisch ausgewertet und interpretiert werden.

5. Grice und die Logik der Konversation

Unseren Zielsetzungen entsprechend steht in der Auswertung auf wortlicher Tran-
skriptebene — wie schon erwéhnt — nicht der Inhalt der erinnerten Geschichte im Fo-
kus, sondern die sog. Kohdrenz, in welcher die Beziehungserfahrung dargestellt wird.
Das Hauptkriterium der Codierung ist daher die Kohérenz, also der Grad der Einhal-
tung der vom englischen Sprachphilosophen GRICE (1975) festgelegten relevanten
Kommunikationsregeln, der sog. Konversationsmaximen. Im Vordergrund der Aus-
wertung steht also, inwieweit der Befragte die Interviewfragen kooperativ beantwor-
ten kann und wie wirklichkeitsgetreu, angemessen informativ und versténdlich er sei-
ne Kindheitserfahrungen in seinen Aussagen darzustellen vermag. Auflerdem sind wir
auch darum bemiiht, die emotionale und kognitive Integrationsfahigkeit der von der
Person geschilderten Bindungserfahrungen zu bewerten. Dabei kdnnen folgende Kri-
terien als Orientierungspunkte dienen: eine eventuell idealisierte oder iibertrieben ne-
gative Darstellung der Betreuungspersonen bzw. ob der Befragte bis heute noch star-
ken Hass oder Wut seiner Bindungsperson gegeniiber zeigt. Dementsprechend werden
die Interviews in Bezug auf die faktisch mitgeteilten Informationen sowie nach Merk-
malen ausgewertet, die zwar fiir den Befragten unbewusst bleiben — wie z. B. Inkohé-
renz und verschiedene Affekte —, aber in den sprachlichen Formulierungen zum Aus-
druck kommen.

Die Neuigkeit des pragmatischen und kognitiven Ansatzes von Grice besteht dar-
in, dass er bestimmten Phdnomenen, die aus der Perspektive der Vertreter der Sprech-
akttheorie (Austin, Searle) unwichtig oder nicht erklarbar erschienen, eine groB3ere Be-
deutung beimisst. Sein Ansatz basierte auf zwei Begriffen, die in der Sprechakttheorie
unberiicksichtigt blieben: einerseits auf der Féhigkeit zum Verfiigen {iber mentale Zu-
stinde, andererseits auf der Fahigkeit, auch anderen mentale Zustinde zuschreiben zu
kénnen.*® Grice misst in der Kommunikation mit Worten den Absichten des Sprechers
sowie der Fahigkeit des Gesprachspartners, diese Absichten zu erkennen, gro3e Wich-
tigkeit bei, wobei diese Erkenntnis nicht ausschlieBlich aus der konventionellen Be-
deutung der Sétze und der die Sétze bildenden Worter gewonnen wird. Er geht von
der nicht natiirlichen Bedeutung von Sprechen aus, was in seinem Versténdnis so viel
heifit, dass der Sprecher mit der Formulierung eines Satzes auf seinen Gespréichspart-
ner auf eine Art und Weise eine Wirkung ausiiben mochte, dass dieser diese Absicht
erkennt. Grice fiihrt in der Beschreibung der ,,Logik der Konversation* zwei wesentli-

% Vgl. REBOUL & MOESCHLER (2000, 58).
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che Begriffe ein: die Implikatur und das Kooperationsprinzip. Er ist zur Einsicht ge-
langt, dass die Interpretation eines Satzes weit iiber die dem Satz zugeschriebene
konventionelle Bedeutung hinausweist. Er war der Auffassung, dass Bedeutung dem
Gesagten und Implikatur dem Mitgeteilten entspricht und das Mitgeteilte nicht unbe-
dingt mit dem Gesagten iibereinstimmt.”” Seinem Verstindnis nach beachten die Ge-
sprachspartner das sog. Kooperationsprinzip, d.h. die Gesprichspartner rechnen damit,
dass alle Beteiligten rational und in Kooperation mit den anderen auf eine Art und
Weise zur Konversation seinen Beitrag leisten, dass dies die Interpretation ihrer Aufe-
rungen erleichtert. Nach Grice dienen diesem Grundprinzip vier Maximen, die von
diesem Prinzip abgeleitet werden kdnnen und von den Gespriachspartnern angeblich
eingehalten bzw. verwendet werden:

Das Kooperationsprinzip

Gestalte deinen Beitrag zur Konversation so, wie es die gegenwértige akzeptierte Zweck-
bestimmung und Ausrichtung des Gespréchs, an dem du teilnimmst, erfordert.

Die Qualitdtsmaxime

Versuche deinen Beitrag wahr zu gestalten, genauer:
—  sage nichts, was du fiir falsch héltst
— sage nichts, woflir du keinen Beweis hast

Die Quantititsmaxime

—  Gestalte deinen Beitrag so informativ, wie fiir die gegenwirtige Zweckbestimmung
des Gespréchs notig
—  Gestalte deinen Beitrag nicht informativer als notig

Die Relevanzmaxime
—  Mache deine Betrége relevant
Die Maxime der Art und Weise:

—  vermeide Unklarheit

—  vermeide Mehrdeutigkeit

—  fasse dich kurz

—  sei methodisch (LEVINSON 1994, 104)

Die Bedeutung der Griceschen Maximen besteht nicht darin, dass die Gespréchs-
partner sie zu beriicksichtigen haben, sondern dass sie von ihnen benutzt werden kon-
nen. Die Konversationsmaximen gelten nicht als irgendwelche Normen, an die sich
die Gespréchspartner halten miissten, sondern sie entsprechen eher den Erwartungen
gegeniiber dem Sprecher; sie sind in erster Linie als Leitprinzipien fiir die Interpreta-
tion und nicht als normative Vorgaben oder Verhaltensregeln zu betrachten. Sie basie-
ren nicht nur darauf, dass die Gesprachspartner verschiedene mentale Zustéinde aufwei-

¥ Nach Grice stehen uns zwei Mittel zur Verfiigung, um mehr mitzuteilen als wir sagen: einerseits
die konventionelle Implikatur, andererseits eine (nicht-konventionelle) oder konversationelle Implikatur.
Vgl. GRICE (1995), vgl. noch REBOUL & MOESCHLER (2000, 63) und vgl. noch GRICE (2001).
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sen konnen, sondern auch darauf, dass wir alle in der Lage sind, auch anderen mentale
Zustiande und Absichten zuzuschreiben. Da die Griceschen Implikaturen eher als Me-
chanismen zur Hypothesenbildung und -bestéitigung funktionieren, kénnen sie auch
Irrtiimer und Missverstandnisse herbeifiihren. Sie kdnnen daher nicht nur fiir den Er-
folg, sondern auch fiir das Misslingen der Kommunikation eine Erklarung liefern, so-
wie mit anderen Anséitzen nur schwer beschreibbare und erklarbare sprachliche Phi-
nomene wie z. B. rhetorische Mittel (Metaphern, Ironie usw.) plausibel verdeutlichen.
Dies macht die Theorie von Grice zu einem wertvollen Instrument der Sprachanalyse.

6. Kodierungsprozess

Im Sinne der obigen Ausfithrungen kann die Verletzung der einzelnen Maximen in den
sprachlichen Formulierungen nachgewiesen werden. Die unten aufgezihlten Merkma-
le gehoren zu je einer der Maximen und fungierten als Code in der Strukturierung der
Interviewtexte.

Bei der Verletzung der Qualitdtsmaxime verwickelt sich der Sprecher in episodi-
sche/semantische, logische oder inhaltliche Widerspriiche. Fiir das Bindungsinterview
bedeutet das, dass der Sprecher nicht fahig ist, zwischen seiner unmittelbaren Erfah-
rung (freies Erzdhlen der Erfahrung) und der Reflexion auf diese Erfahrung klar zu
unterscheiden. Die Aussagen des Sprechers sind nicht stimmig, er ist nicht in der La-
ge, die Bindungspersonen trotz negativer Erfahrungen wertzuschitzen. Der Befragte
kann die eigenen von den Gefiihlen anderer nicht klar trennen und ist sich diesem
Unterschiedes nicht bewusst. Die dazu gehorenden Codes:
unfreie nicht ungebundene Erzihlweise — stockende, abgehackte Erzdhlweise
Zogerung, (stindiges) Nachbessern
Uneindeutigkeit, Mehrdeutigkeit
sich in Widerspriiche verwickeln
keine Distanz zur Erfahrung, fehlende Reflexionsfihigkeit
Idealisierung
Bekrdftigung und Beteuerung von Wahrhaftigkeit der Evfahrung von Normalitdt
und Unverletzlichkeit
Beim Verstofl gegen die Maxime der Quantitdt entspricht der Sprecher nicht der
Erwartung, seine Erzéhlung kurz und dennoch ausreichend informativ zu gestalten.
Das heiB}t, die Mitteilung soll nicht zu informativ sein (wegen des Zeitverlustes), aber
auch nicht zu wenig Information erhalten. Die dazu gehorenden Codes:

8. endlose Sitze
9. Stille, Schweigen, Pause, langes Nachdenken
10. wenige Informationen
11. Wiederholung
12. Hummen, ,, Ahmen“
13. Seufzen
14. Leisewerden oder erhobene Stimme
15. Riickfragen

Nk wh—
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Wenn die Maxime der Relevanz (Verhéltnis/Beziehung) verletzt wird, wird die
Erwartung nicht erfiillt, dass die Erzihlung relevante und themenbezogene AuBerun-
gen enthalten soll. Der Sprecher soll die gestellten Interviewfragen beantworten, asso-
ziative Themenwechsel vermeiden und keine irrelevanten Aspekte einfithren. Die dazu
gehorenden Codes:

16. Hin- und Herwechseln zwischen den Themen
17. nicht die gestellte Frage beantworten, Einfiihren eines anderen Themas oder

Uberbetonung des Themas
18. phrasenhafte Sprache
19. Slogans
20. Vergessen oder Entfallen der Frage
21. Assoziieren
22. Ausweichen vor dem Thema

Beim Verstof3 gegen die Maxime der Art und Weise oder Modalitdt (Verstandlich-
keit), entspricht der Sprecher nicht der Erwartung, die Frage klar, geordnet und nicht
weitschweifig zu beantworten, sowie unklare Formulierungen und Mehrdeutigkeit zu
vermeiden. Die dazu gehdrenden Codes:

23. Zitieren anderer ohne konkreten sprachlichen Hinweis

24. unsinnige (fiir die jeweilige/n Person/Personen unverstindliche) Worter
25. pseudopsychologische Sprache

26. sprachliche Auffdilligkeiten: grammatische, lexikalische Fehler

27. unvollendete Séitze

28. Archaisieren

Entsprechend dem oben Gesagten ist es fiir Personen mit einer sicheren Bindungs-
haltung charakteristisch, dass sie im Interview frei, kohdrent und flieBend {iber ihre
Bindungs-, Trennungs- bzw. Verlusterfahrungen mit ihren Eltern oder Pflegepersonen
sprechen konnen. Erwachsene, die dem Bindungstyp unsicher-distanziert zugeordnet
werden konnen, schreiben interpersonalen Beziehungen und emotionalen Bindungen
nicht viel Bedeutung zu und liefern daher {iber ihre Beziehungen sprachlich nur weni-
ge oder mangelhafte Informationen. Erwachsene mit unsicher-verstrickter Bindungs-
einstellung sprechen langatmig und mit vielen Pausen, berichten im Interview oft von
widerspriichlichen Geschichten und zeigen emotionale Verstrickung hinsichtlich ihrer
Erfahrungen mit den Eltern bzw. Pflegepersonen.” Der vierte, von Mary Main einge-
fiihrte Bindungstyp ist die sog. desorientierte/desorganisierte Bindungseinstellung,
die auf eine unverarbeitete Trauer oder ein Trauma zuriickzufiihren ist. Personen mit
diesem Bindungsstil zeichnen sich im Interview durch sprachliche Auffilligkeiten
aus, wie z. B. die Verwechslung von Subjekt und Objekt, Zeit und Raum bzw. irratio-
nale Beschreibungen und Einlegung von langen Pausen.

39 Vgl. BRISCH (2000, 83).
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7. Bindungstypen der Befragten
7.1. Bindungstyp sicher-autonom (secure)

Erwachsene mit dem Bindungstyp sicher-autonom (secure) stellen ihre Erinnerungen
auf eine offene, kohérente und konsistente Weise dar — unabhéngig davon, ob die je-
weilige Erfahrung positiv oder negativ gefarbt ist. Sie sind in der Lage, ihre unter-
schiedlichsten Erfahrungen in ein einheitliches Gesamtbild zu integrieren und im Inter-
view auf diese Erfahrungen autonom zu reflektieren. Sie lassen sich durch die Fragen
nicht irritieren und aus dem Gleichgewicht bringen, duflern sich leicht zu den gefragten

Themen und zeichnen sich durch Ausgewogenheit aus.

Fallskizze:'

F:  An welche Erfahrungen mit Ihren Eltern kénnen Sie sich erinnern, welche Bezie-
hung hatten Sie als Kind zu ihnen?

A: Eigentlich, da ich das letzte Kind war, waren meine Eltern sehr alt. Ich weil,
dass die anderen Kinder es so sahen, als ob sie meine Grof3eltern waren. Das ist
das eine, an das ich mich erinnern kann, aber dass ich sehr an die Mutter gebun-
den war, ist eine andere Sache, aber sehr-sehr stark, als ich klein war, aber dann,
als ich Teenager war, war das vorbei (Lachen). Meiner Meinung nach ist das auch
normal. Und da ist auch noch, dass wir einander sehr geliebt hatten, das ist si-
cher, das gab es. Aber das auch, dass ich fiihlte, dass der Vater mich sehr lieb hat,
aber er war ein so harter Mann und das war fiir ihn sehr wichtig und damals zeig-
te er seine Gefiihle gar nicht. Das ist ein Beispiel. Aber damals als Kind konnte
ich es nicht so gut verstehen, ob er mich liebt oder nicht, erst jetzt — wo ich mich
zuriickerinnere —, freilich, ich war {iber achtzehn, damals begann ich die Situation
zu analysieren und dann kam darauf, dass er wahrlich auch sein Leben fiir mich
hingegeben hitte, aber ich das nicht so sehr damals spiirte. Das sah ich nicht so
sehr. Das ist die eine Sache, an die ich mich erinnern kann. Aber ich erinnere
mich auch daran, dass meine Eltern, besonders mein Vater, religiosen Menschen
waren. Deshalb ist es wichtig, denn ich kann mich immer erinnern, dass eine klei-
ne Stube da war, und Vati immer dort, oder auch Mutti, beide sprachen dort die
Gebete, jeden Tag, und dann war dieses Zimmer etwa ein heiliger Ort. Das war
kein besonderes Zimmer, es war sogar sehr einfach, aber dort, ich erinnere mich
immer, dieses Bild ist immer in mir, dass sie dort immer beteten, das war deshalb
wichtig fiir mich, aber ich muss auch hinzufiigen, dass sie Mohammedaner waren,
und mein Vater war Sunnit und meine Mutter Schia. Und das ist etwas anderes,
dass ich im Teenageralter, sagen wir mal so, in meiner Erinnerung damals, haben
sie oft miteinander gestritten. Wegen den Unterschieden, und meiner Meinung
nach schon ... Sie hatten immer das gemacht (Lachen), dass sie Streit hatten,

*! Die an manchen Stellen holprige Erzihlweise der Befragten ist kein Zeichen der Inkohérenz, son-
dern ist darauf zuriickzufiihren, dass sie eine Weile im Ausland gelebt hat und sich daher nicht immer flie-
Bend auszudriicken vermag. Interview ZA (Zur Wahrung der Anonymitét wurden die Interviews mit dem
oder den Anfangsbuchstaben des Namens des/der jeweiligen Befragten gekennzeichnet.)

EJMH 3, 2008



,.REDE-SPUREN* 191

aber sie waren zusammen. Und das ist auch eine andere Sache, an die ich mich
erinnern kann. Ubrigens gut, ja. Ich habe gute Erinnerungen. Es gab auch Krieg,
damals war ich erst zehn. Das war der Krieg zwischen Irak und Iran, das war aber
sehr traurig, aber ich habe diese Sache schon irgendwie aufgearbeitet. Ich erlebe
es nicht mehr als Trauma, sondern dass es auch etwas war, was in meinem Leben
passieren musste und dort lernte ich alles. Das, dass wir an einem Tag alles ha-
ben, am néichsten Tag hast du dagegen nichts. Aber das Leben ist meiner Mei-
nung nach so, nicht? Einmal hast du alles, ein anderes Mal hast du das nicht, und
du kannst auch dann leben, du kannst dich dann auch dariiber freuen. Und ich
kann mich erinnern, dass dies auch eine Situation war, die schwierig war, daran
nicht, jetzt ist egal, was ich sage, es war wirklich sehr schwierig, aber wir iiber-
lebten es . . . Auch das haben wir iiberlebt.

7.2. Bindungstyp unsicher-distanziert (dismissing)

Erwachsene mit dem Bindungstyp unsicher-distanziert (dismissing) erzéhlen in inko-
hirenter und unvollstdndiger Form {iber ihre Erfahrungen und es lassen sich Erinne-
rungsverluste oder sog. Erinnerungsliicken bei ihnen beobachten (Verletzung der Ma-
xime der Quantitit). Um belastende oder schmerzvolle Erinnerungen und negative
Gefiihle nicht thematisieren zu miissen, versuchen sie die Bedeutung von Bindung ab-
zuwerten. Die Betonung von Normalitét, Geringschitzung von Beziehungen und in-
nere Unabhéngigkeit stehen fiir sie im Vordergrund. Bindungspersonen werden von
ihnen meistens sehr positiv dargestellt und teilweise idealisiert, die Schilderung von
konkreten Begebenheiten oder Situationen jedoch widerspricht diesen positiven Be-
schreibungen. Eventuelle negative Erfahrungen hingegen bleiben unerwihnt oder aber
werden von ihnen verleugnet.

Fallskizze:

F: Erzdhlen Sie bitte iiber Ihre Familie, wie war sie in IThrer frithen Kindheit? Wo
sind Sie geboren? Wo haben Sie mit der Familie gewohnt? Was waren lhre El-
tern von Beruf?

A: Ich bin am 7. Dezember 1967 in Budapest geboren, (SchAweigen) . .. ahm, noch
vor meiner Geburt haben sich meine Eltern scheiden lassen, dhm, ich wurde von
meiner leiblichen Mutter erzogen bis zum — ich glaube meinem zweiten Lebens-
jahr, als dann, &hm, sie wurde wegen Misshandlung des Kleinkinds dhm, wurde
sie von den Bewohnern angezeigt, wo ich wohnte, (ScAweigen) ... und dann
wurde ich in ein Heim iiberwiesen, 4hm, im achten Bezirk in Budapest &hm, ich
war in einer Anstalt, 4hm, ich glaube von zweieinhalb bis ich fiinf wurde. Mein
Vater hat mich zu sich genommen, mein Vater hatte auch zum zweiten Mal gehei-
ratet und seitdem wurde ich bis zu meinem Erwachsenenalter von meiner Pflege-
mutter erzogen, die ich als meine Mutter ansehe (Schweigen) . . . Mein Vater war
ab den sechziger Jahren, 4hm, von 1967 an war im Kleingewerbe, Glasermeister,

32 Interview KG.
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bis heute ist er das, und meine Mutter war im Gaststédttengewerbe; dhm sieben-
undzwanzig Jahre arbeitete sie im Hotel Royal bzw. mal in der Konditorei, mal
im Hotel, mal in der Drinkbar, und dann im Restaurant Dunakorzod, sie arbeitet
jetzt nicht mehr, mein Vater ist bis heute aktiv.

F: Ich mochte Sie bitten, Thre Beziehung zu den Eltern in der Kleinkindheit zu be-
schreiben. Fangen Sie bitte bei moglichst frithen Erinnerungen an.

A: Also dhm, (Schweigen) . . . Unsere Beziehung ist bis heute, ahm, gut, ich denke
also solche Kind-Eltern-Beziehung, hochstens nur &hm, dass ich doch in Szeged
lebe, und sie leben in Budapest, iibrigens, wir telefonieren jeden Tag miteinan-
der, wenn ich in Budapest bin, dann treffe ich sie (Schweigen) . . . bzw. wenn wir
mit der Familie kommen, dann natiirlich mit der Familie. Also mein Vater, der
war ein grofer FuBBballfan, sodass das erste, was mir als Kindheitserinnerung ein-
fallt, er war ein sehr grofer Vasas-Fan. Und mich hatte er schon von ganz friih
auch zu den Spielen mitgenommen, sodass, was eigentlich geblieben ist, das sind
auf jeden Fall die FuB3ballerlebnisse (Schweigen). Zu meiner Mutter habe ich bis
heute eine sehr gute Beziehung, sie, mit ihr ist das eigentlich eher eine solche
ganz andere Beziehung, also eine solche tiefere, mehr plaudernde, sie war eher,
der &hm, man spricht, sprach iiber seine Sorgen. Also ich war angeblich ein sehr
schlimmes Kind, (Schweigen) was, was so als Erinnerung geblieben ist, ist viel-
leicht eine Winterperiode, als ich in die Musikgrundschule ging, weil ich Geige
spielte, und im Kinderchor des Rundfunks sang (Schweigen), dann wurde meine
kleine Schwester geboren, dann war ich natiirlich auch ein groer Fu3ballfan, so-
dass ich bald mit dem Geigespielen aufhorte, (Schweigen) ... und also in der
Schule, was macht doch ein kleines Kind in der Pause? Es spielt FuBiball, auch
bei minus zwanzig Grad, und dann dhm, als ein Erlebnis blieb in mir so lebendig,
dass dhm, einmal, meine Jeans war der Torpfosten, ich kann mich daran erinnern,
und dann lieB ich sie zufdllig im Hof liegen, und dann war sie nicht mehr da, je-
mand stahl sie, und das Gliick daran war, dass wir ziemlich nahe zur Schule wohn-
ten, sodass ich bei etwa minus zwanzig Grad in bloBer Turnhose nach Hause
ging. Also meine Mutter war ein wenig tiberrascht, kein Zweifel (Schweigen) . . .
also eigentlich etwa so viel dazu, in groflen Ziigen (Schweigen).

7.3. Bindungstyp unsicher-bindungsverstrickt (preoccupied)

Erwachsene mit dem Bindungstyp unsicher-bindungsverstrickt (preoccupied) erzéh-
len in endlosen Sétzen iiber ihre Erfahrungen, konnen nur eine sehr subjektive und ar-
gerliche Beschreibung der Konflikte mit ihren Bezugspersonen geben (Verletzung der
Maxime der Quantitdt). Solche Personen scheinen in der Beziehung zu den Bezugs-
personen (Eltern) emotional verstrickt zu sein und die Erfahrungen gerade erst in der
jiingsten Vergangenheit gemacht zu haben (Verletzung der Maxime der Relevanz). Sie
neigen auBerdem zur Abstrahierung und Verallgemeinerung ihrer konfliktgeladenen
Aussagen und zur {ibertriebenen Analyse ihrer Erfahrungen iiber die Anwendung einer
pseudopsychologischen Sprache, ohne dabei zum Gesagten Distanz nehmen zu kon-
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Weiters ist es auch charakteristisch fiir sie, dass sie zwischen positiver und nega-

tiver Bewertung hin- und herpendeln, ohne diesen Widerspruch wahrnehmen zu kon-

nen.

F:

A:

>

Fallskizze:>

Erzéhlen Sie bitte {iber Ihre Familie, wie war sie in Threr frithen Kindheit? Wo
sind Sie geboren? Wo haben Sie mit der Familie gewohnt? Was waren Ihre Eltern
von Beruf?

Also dhm ... dhm... ich kann mich nicht erinnern, an die ersten zwei Jahre
praktisch gar nicht. Ich weill, wo wir gewohnt haben, in der Szabadsagstral3e, in
Szolnok, dhm, in einer groen Wohnung, aber, 4hm, ich kann mich daran iiber-
haupt nicht erinnern, ich war noch klein, als wir umgezogen sind. Ahm, da wohn-
te auch eine Freundin meiner Mutti, und wir kamen im Haus oft zusammen, in
jener Wohnung aber war ich dann vielleicht einmal. Ahm, dann zogen wir in die
Kolozsvaristral3e um, wo wir mit meinem Bruder in einem Zimmer wohnten . . .
Also von dem Kindergarten habe ich ein paar Erinnerungen, dass er beschissen
war; zuerst habe ich stark geweint, ich wollte nicht da bleiben, autsch und noch
vorher eine Grippe, dann Kindergartenwechsel, denn wir sind ja umgezogen. Ich
weil} nicht, wie ausfiihrlich ich meine Beziehung, mit, mit sagen wir mit meinem
Bruder beschreiben soll. Also was entscheidend war in der frithen Kindheit, bis
zum sechsten Lebensjahr, oder? . .. Eine prignante Erlebniswelt ist, die, meine
Vorsichtigkeit . . . ich war sehr vorsichtig, ahm, und, &hm, und so was, wie ich
mich an mich erinnern kann, aber wer weil} freilich, inwieweit das wahr ist, also
dass, dass, dass, dass, also, also, dass ich so leise war, und d4hm, und und ein nicht
so gut gelauntes Kind, also die grundlegendste Sache ist, dass wir mit meinem
Bruder sténdig, stindig gestritten haben, unglaubliche Eifersucht zwischen den
Geschwistern, Priigeleien, mein Bruder wollte mich umbringen, begann zu stot-
tern, als ich geboren wurde, meine Mutter konnte unsere Streitereien nicht ertra-
gen, sie hat getobt und sich die Haare ausgerissen, wortwortlich in ganzen Bii-
scheln. Mein Vater, Vater sagte in einem fort, dass wir mit dieser Streiterei die
Mutti ins Grab bringen. Ahm, sie haben sich freilich auch miteinander gestritten,
beide hatten Liebhaber danach, ich war sechs, als sie sich haben scheiden lassen,
dann kann ich mich auch an das Gericht erinnern, aber dann mit dem Vater blieb
die gute Beziehung erhalten, &hm, und er wollte mich zu sich nehmen, wir haben
einander lieb gehabt. Es gab immer so etwas, dass Mutti Akos mehr liebt, meinen
Bruder, und mich mein Vater. Ahm, also die Grundschule habe ich gehasst, ihm,
dann sind die Jahre irgendwie vergangen.

Wie haben Sie die Beziehung zu Thren Eltern erlebt?

Ahm . .. #hm, ich sagte schon an friihkindliche Sachen, an wirklich friihe kann
ich mich einfach nicht erinnern, ahm. Ich weil3, also ich weill Bescheid dariiber,
dass, dhm, sie mich sehr geliebt haben, und dass Vater mich geliebt hat und ich
habe auch Vati geliebt, daran kann ich mich erinnern, dhm, meine Mutti, hm,
Mutti, mit Mutti auch, also natiirlich auch Mutti ist auch unglaublich lieb und,

33 Interview T.
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dhm, auch jetzt haben wir eine sehr enge Beziehung, dhm, sie war nur sehr labil,
also, sie war sehr labil, sie hatte eine hysterisch schlechte Laune und, 4hm, sie war
eher manisch-depressiv und, &hm, sie hatte eine lang anhaltende Beziehung, die
etwa begann als ich fiinf-sechs Jahre alt war, &hm . . . &hm, dies dauerte etwa acht
Jahre mit Gabi, den, ahm, wir haben einander unheimlich gehasst und der hatte
einen Sohn und, ahm, und wir haben mit ihnen nicht zusammengelebt, wir waren
aber viel zusammen und dann der Gabi, sein Sohn und mein Bruder haben mich
stindig, stindig gehénselt, also das war ihre Unterhaltung, und dann manchmal
kam es so vor, dass sie so Spaf3e liber mich gemacht haben, dass auch meine Mut-
ter gewiehert hat. Und das habe ich als fatalen Verrat empfunden. Ahm, und sie
hat alles mit mir besprochen auch die kleinsten Details ihres Geschlechtslebens
und, &hm, und und spéter hatte ich das Gefiihl, sie hidtte mich damit nicht belasten
diirfen. Aber, aber liebevoll und ja und und und lange dachte ich mir, dass ich
adoptiert bin. Und &hm ... dann war ich ein wenig élter, aber gegen dreizehn
iiberstand ich, &hm, eine solche ziemlich, &hm, ldngere dauerhafte solche, solche
Zwang, Zwang, Zwangskrankheit, Zwangsideen, Zwangshandlungen, dann, dann
schlieBlich konnte das doch mit Mutti aufgelost werden, also ich habe ihr dariiber
erzéhlt, &hm, iiber meine Zwinge, liber meine Zwangsideen, und und dies 16ste
wie eine Katharsis einfach alles aufloste. Also, an sie konnte ich mich immer
wenden und und und auch seitdem habe ich das Gefiihl, dass, 4hm, sie ein siche-
rer Punkt in meinem Leben ist.

7.4. Bindungstyp mit unbearbeiteten Traumata (unresolved trauma/loss)

Personen mit einem unverarbeiteten oder desorganisierten Bindungsstatus oder mit un-
bearbeiteten Traumata (unresolved trauma/loss) beziehen sich in ihrer Erzéhlung auf
Stellen im Interview, wo iiber traumatische Erfahrungen (Verlust, Missbrauch) berich-
tet wird, die aber von den Befragten emotional noch nicht verarbeitet wurden. Charak-
teristisch fiir ihre sprachliche Ausdrucksweise sind Desorganisation (gekennzeichnet
durch Verwechslung von Zeit oder Raum; lange Pausen, ungewdhnliche Details), In-
koharenz und zum Teil Irrationalitit.’* Unter den Befragten fand ich keine Person mit
diesem Bindungsstil.

8. Kurzer Ausblick auf die Gottesbeziehung

Wie bereits oben ausgefiihrt, waren alle Befragten spirituelle Leiter und/oder Seelsor-
ger einer religidsen Gemeinschaft. In dieser ihrer Funktion ist es von eminenter Be-
deutung, wie diese Leiter die Meister-Schiiler-Beziehung auslegen und in ihrer Ge-
meinschaft erleben. Das iiberraschende Element im Interview war fiir sie jedoch, dass
sie nicht in dieser Funktion gefragt wurden bzw. nicht auf diese Téatigkeit eingegangen

¥ Vgl. BUCHHEIM & KACHELE (2001, 113) und vgl. auch SCHMIDT-DENTER (1996).
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wurde. Es wire zwar moglich gewesen, dass zu den Themen der autobiographischen
Trilogie von Bowlby (Bindung, Trennung, Verlust) — falls diese fiir die Lebensge-
schichte einschneidend gewesen wiére — auch religiose Erfahrungen (mit religiosen
Beziehungen, mit Personen oder Gemeinschaften usw.) aufkommen, aber der Aufsatz
war primir nicht darauf ausgerichtet. Wir wéiren vom urspriinglichen Anliegen der
Interviewaufnahme abgewichen, wenn wir den Verlauf des AAI unterbrechend die
Befragten mit Fragen dieser Art beeinflusst und gedanklich in eine Richtung gelenkt
hitten, die das freie Erzdhlen von Bindungserfahrungen gestort hétte. Daraus folgte
aber auch, dass die Befragten nach den Fragen des AAI die Fragen zu Gott natiirlicher
und spontaner beantworten konnten.

Die Fragen lauteten folgendermalien:

Ergénzen Sie bitte den folgenden Satz: Gott ist fiir mich derjenige, der . . .
Ergénzen Sie bitte den folgenden Satz: Gott ist fiir mich nicht derjenige, der . . .
Ergédnzen Sie bitte den folgenden Satz: Gott ist fiir mich wie . . .

Erginzen Sie bitte den folgenden Satz: Gott ist fiir mich nicht wie . . .

Beispiel fiir die Antwort einer Person mit sicherem Bindungsstil:

,»QOott ist fiir mich derjenige, der so ist wie das Licht, das ich in meinem Herzen be-
wahre. Gott ist fiir mich nicht derjenige, der mich alleine ldsst. Gott ist fiir mich nicht
wie etwas Unvollkommenes, weil er vollkommen ist. ¥

Beispiel fiir die Antwort einer Person mit unsicher-distanziertem Bindungsstil:
,,Also eins ist sicher: Gott ist fiir mich nicht wie ein Mensch . . . Gott ist fiir mich der-
jenige, der unfassbar, unsichtbar, aber auf jeden Fall ein Teil meines Inneren, meines
Glaubens und meiner Gefiihle ist. Gott ist fiir mich nicht derjenige, der einen bestraft
oder auf Rache bedacht ist.«*°

Beispiel fiir die Antwort einer Person mit unsicher-bindungsverstricktem Bin-

dungsstil:
,»QGott ist fiir mich nicht derjenige, der mit einem weilen Bart auf den Wolken sitzt . . .
Gott ist fiir mich nicht so, der . . . das Problem ist, dass mich meine einschliagige Lek-
tire zu stark beeinflusst . . . Gott ist fiir mich nicht wie eine Person, die . . . die, die
unter allen Umstinden fiir die Wahrheit einzutreten vermag.®’

Die Antworten bringen dhnliche Ergebnisse wie die Untersuchungen zur Gottes-
bindung. Diese besagen, dass die Gottesbindung sowohl bei den sicher gebundenen als
auch unsicher-vermeidend gebundenen Personen grundlegende Ahnlichkeiten mit ih-
ren primiren Bindungsbeziehungen aufweist: Erstere sehen Gott mehr als liebend, we-
niger fern und weniger kontrollierend, letztere dagegen haben wenig religioses Enga-
gement oder sind sogar Atheisten. Unsicher-ambivalent gebundene Personen dagegen
wenden sich als Kompensation Gott und der Religion zu; sie sind sehr religios — und
haben oft eine Tendenz zur Orthodoxie —, fiir sie ist Gott eine Art Ersatzfigur, die

D=

3 Interview ZA.
3¢ Interview KG.
37 Interview T.

EJMH 3, 2008



196 A. MIDLING & L. CZIGANY

ihnen die Sicherheit und Liebe bietet, die sie von einer sicheren Bindungsbeziehung
hitten bekommen miissen.”®

9. Fazit und Ausblick

Obwohl bei der Aufnahme und Bearbeitung der Interviews nur die eine Seite der
Meister-Schiiler-Beziehung (Meister) untersucht und die andere (Schiiler) vollig aus-
geblendet wurde und daher kein vollstindiges Bild von dieser Bindungsbezichung ge-
wonnen werden konnte, war auf jeden Fall festzustellen, dass die von uns eingesetz-
ten Methoden (AAI und die Maximen von Grice) konkrete Informationen iiber die
Meister-Schiiler-Beziehung und den Bindungsstil des jeweiligen Meisters auf unmittel-
barere Weise zuginglich machen als dies bei einem — die Ubertragung und Gegeniiber-
tragung in den Fokus stellenden — psychoanalytischen Zugang moglich gewesen wire.
Die Bindungstheorie leistet zum Thema des vorliegenden Aufsatzes dadurch einen
niitzlichen Beitrag, dass das auf ethologischen Erkenntnissen beruhende Konzept von
Bowlby auch ohne eine tief greifende psychologische Analyse konkrete Anhaltspunk-
te zum Verstehen der gesunden Personlichkeitsentwicklung anzubieten vermag. Die
,.Bindungssprache*’ — um einen Ausdruck von Grossmann zu verwenden — weist auf
die seelische Reife und auf den emotionalen Zustand des Individuums hin. Anderer-
seits wird auch die Bedeutung der jeweiligen Erfahrung erst durch die Versprachli-
chung bewusst. Aus dem Bindungstyp kann auf den Charakter der Meister-Schiiler-
Beziehung bzw. auf die Art und Weise der Begleitung gefolgert werden: Fordert die
Beziehung die Identitit und Entwicklung des Individuums oder bietet sie provisorisch
Geborgenheit an der Seite einer idealisierten Person und ist hinderlich fiir die Ent-
wicklung des Individuums? Die verschiedenen Begleitungsformen kénnen iiber die
Aufdeckung der jeweiligen Bindungsstile eingehender erldutert werden.

Die Ergebnisse der Untersuchung konnen eine neuere Erkenntnis der Bindungs-
theorie unterstiitzen, und zwar, dass unser Leben kein Spielzeug des Schicksals ist,
das uns determiniert, sondern die urspriinglichen Erfahrungen sind spéter ,,korrigier-
bar”. Dementsprechend gibt es auch eine sog. ,.erworben-sichere* (earned secure)
Bindungsreprisentation bei Erwachsenen, die eine eher ungiinstige Kindheit hatten.
Innere Arbeitsmodelle sind nicht ein fiir alle Mal festgelegt und starr, sie konnen ver-
andert werden, z. B. durch die positive Erfahrung mit anderen nahe stehenden Men-
schen® — unter anderem auch im Rahmen einer Meister-Schiiler-Beziehung.

Aus unseren Ergebnissen geht hervor, dass umfassendere und genauere Informa-
tionenen iiber die Meister-Schiiler-Beziehung im spirituellen Kontext hitten gewonnen
werden konnen, wenn auch die Schiiler bzw. das ,,Bindungsnetz der Betroffenen un-
tersucht worden wiren, was wiederum die notwendige Beachtung der konfessionellen
Eigenarten der jeweiligen Beziehung mit sich gebracht hétte.

3 Vgl. KIRKPATRICK & SHAVER (1990, 315) und vgl. auch ROWATT & KIRKPATRICK (2002, 637).
39 Vgl. GROSSMANN (2002, 49).
42 ygl. GROSSMANN (2002, 49).
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Die vorliegende Forschung kann als Grundlage und Modell dafiir dienen, die
Meister-Schiiler-Beziehung auch aus der Perspektive des Schiilers unter dem Aspekt
der Bindung zu untersuchen. Dann kénnten aus dem Bindungsstil der Meister und dem
der Schiiler Schliisse auf den Leitungsstil gezogen werden. Ferner konnte auch unter-
sucht werden, ob es einen Zusammenhang zwischen dem Bindungsstil des Schiilers
und dem des Meisters gibt bzw. ob und inwieweit diese Beziehung die Gottesbezie-
hung sowohl des Meisters wie des Schiilers beeinflusst. Ein weiteres spannendes For-
schungsthema konnte sein, ob und inwieweit die Aufnahme von AAI die Selbsterfah-
rung und Selbstreflexion der Befragten fordert und ob sie dadurch zur Modifikation
oder Verianderung des Bindungsstils beitragt. Ein weiterer Beitrag der Forschung liegt
darin, dass sie durch ihre Themenstellung und ihre Ergebnisse auch Untersuchungen
ergidnzen kann, die das Phidnomen der Bindung aus der Perspektive der Pddagogik un-
ter die Lupe nehmen.*' Ein zusitzlicher Gewinn der Forschung kann darin bestehen,
dass sie die Erkenntnis fritherer Forschungen zu religiosen Erscheinungen bestétigt,
und zwar, dass religiose Menschen in ihrer lebensgeschichtlichen Erzédhlung auch die
bedeutsamen Momente ihrer Lebensgeschichte nur religios wahrnehmen und angehen
konnen. Hier kann auch die Art und Weise der Erzéhlung der Schliissel dafiir sein, den
Inhalt hinter den konkreten Wortern und Sétzen, hinter den ,,Schiiler-Beziehung™ bes-
ser verstehen zu kénnen.

Referenzen

AINSWORTH, M.D.S., M.C. BLEHAR, E. WATERS & S. WALL (1978) Patterns of Attachment
(Hillsdale: Erlbaum).

BERGER, P. & T. LUCKMANN (1982) Die gesellschaftliche Konstruktion der Wirklichkeit: Eine
Theorie der Wissenssoziologie (Frankfurt: Fischer).

BOWLBY, J. (1969-1980) Attachment and Loss, 3 Bde. (New York: Basic Books).

BOWLBY, J. (1983) Verlust: Trauer und Depression (Frankfurt a.M.: Fischer).

BriscH, K.H. (2000) ‘Von der Bindungstheorie zur Bindungstherapie’ in M. ENDRES & S.
HAUSER, Hrsg., Bindungstheorie in der Psychotherapie (Miinchen: Reinhardt) 81-9.
BrOKAW, B. & K.J. EDWARDS (1994) ‘The Relationship of God Image to Level of Object Rela-

tions Development’, Journal of Psychology and Theology 22,352-71.

BUCHHEIM, A. & H. KACHELE (2001) ‘Adult Attachment Interview einer Personlichkeitsstorung:
Eine Finzelfallstudie zur Synopsis von psychoanalytischer und bindungstheoretischer
Perspektive’, Personlichkeitsstorungen: Theorie und Therapie 2, 113-30.

CoLLINS, N.L. & S.J. READ (1990) ‘Adult Attachment, Working Models and Relationship
Quality in Dating Couples’, Journal of Personality and Social Psychology 58, 644—63.

DINZELBACHER, P. (1998) Wérterbuch der Mystik (Stuttgart: Kroner).

41'Vgl. ZSOLNATI (2001, 56).

42 7Zu solchen nicht erzihlbaren Erlebnissen gehoren vermutlich auch viele religiése Erlebnisse. Sie
hinterlassen eine Umstrukturierung der Wahrnehmung, der Deutung oder des Handelns. An Bekehrungs-
geschichten ist dies gut zu beobachten* (KLEIN 1994, 123).

EJMH 3, 2008



198 A. MIDLING & L. CZIGANY

DORNES, M. (2002) ‘Die Eltern der Bindungstheorie: Biographisches zu John Bowlby und
Mary Ainsworth’ in M. ENDRES & S. HAUSER, Hrsg., Bindungstheorie in der Psychothera-
pie (Miinchen: Reinhardt) 18-38.

ENDRES, M. & S. HAUSER (2002) ‘Bindungstheorie und Entwicklungspsychologie: Einfiihrende
Anmerkungen’ in M. ENDRES & S. HAUSER, Hrsg., Bindungstheorie in der Psychothera-
pie (Miinchen: Reinhardt) 9-17.

FEENEY, J.A. & P. NOLLER (1990) ‘Attachment Style as a Predictor of Adult Romantic Rela-
tionships’, Journal of Personality and Social Psychology 58, 281-91.

FLICK, U. (1995) Qualitative Forschung: Theorie, Methoden, Anwendung in Psychologie und
Sozialwissenschaften (Reinbeck: Rowohlt).

GEORGE, C., N. KAPLAN & M. MAIN (1985-1996) Adult Attachment Interview (Berkeley: De-
partment of Psychology, U of California).

GorsucH, R.L. (1968) ‘The Conceptualization of God as Seen in Adjective Ratings’, Journal
for the Scientific Study of Religion 7, 56—64.

GRICE, H.P. (1975) ‘Logic and Conversation’ in P. COLE & J.L. MORGAN, Hrsg., Syntax and
Semantics Vol. III: Speech Acts (New York: Academic Press).

GRICE, H.P. (1995) Studies in the Way of Words (Cambridge: Harvard UP).

GRICE, H.P. (2001) ‘Jelentés’ Ubers. T. TERESTYENI in CS. PLEH, I. SIKLAKI & T. TERESTYENI,
Hrsg., Nyelv, kommunikdcio, cselekvés (Budapest: Osiris) 188-98.

GROM, B. (1992) Religionspsychologie (Miinchen: Kdsel).

GROSSMANN, K.E. (2002) ‘Die Entwicklung von Bindungsqualitit und Bindungsreprisenta-
tion’ in E. MANFRED & S. HAUSER, Hrsg., Bindungstheorie in der Psychotherapie (Miin-
chen: Reinhardt) 38-53.

HALL, L W. & B.I. BROKAW (1995) ‘The Relationship between Spiritual Maturity and Level of
Object Relations Development’, Pastoral Psychology 43, 373-91.

HAzAN, C. & P.R. SHAVER (1994) ‘Attachment as an Organisational Framework for Research
on Close Relationships’, Psychological Inquiry 5, 1-22.

HEINE, S. (2005) Grundlagen der Religionspsychologie (Stuttgart: Kohlhammer).

KIRKPATRICK, L.A. (1997) ‘A Longitudinal Study of Changes in Religious Belief and Behavior
as a Function of Individual Differences in Adult Attachment Style’, Journal for the Scien-
tific Study of Religion 36, 207-17.

KIRKPATRICK, L.A. & P.R. SHAVER (1990) ‘Attachment Theory and Religion: Childhood At-
tachments, Religious Beliefs, and Conversion’, Journal for the Scientific Study of Reli-
gion 29, 315-34.

KLEIN, S. (1994) Theologie und empirische Biographieforschung (Stuttgart: Kohlhammer).

KURTH, W. (2001) “Wechselseitige Beziige von Bindungstheorie und psychohistorischer For-
schung’, Jahrbuch fiir Psychohistorische Forschung 2,261-313.

LEVINSON, S.C. (1994) Pragmatik (Tiibingen: Niemeyer).

MAIN, M. & E. HESSE (1990) ‘Parents’ Unresolved Traumatic Experiences are Related to In-
fant Disorganized Attachment Status: Is Frightened and/or Frightening Parental Behavior
the Linking Mechanism?’ in M.T. GREENBERG, D. CICCHETTI & E.M. CUMMINGS, At-
tachment during the Preschool Years: Theory, Research and Intervention (Chicago: U of
Chicago P) 161-82.

MAIN, M., N. KAPLAN & J. CASSIDY (1985) ‘Security in Infancy, Childhood and Adulthood:
A Move to the Level of Representation’ in I. BRETHERTON & E. WATERS, Hrsg., Growing
Points of Attachment Theory and Research (Chicago: U of Chicago P) 66—106.

MATE-TOTH, A. (2003) “Teologia és vallastudomany’, Vallastudomdany Portal, heruntergeladen
am 4. Mérz 2003 von http://www.vallastudomany.hu/liminalitas.

EJMH 3, 2008



,,REDE-SPUREN* 199

MIDLING, A. (2003) “,,Egy a ti mesteretek . . .”: Lelkivezetés, lelkigyakorlatok Magyarorsza-
gon’, Taviatok 4, 634-51.

MIDLING, A. (2004) ‘Autonémia a zavislost’ vo vztahoch majster—ziak’, in Z.M. LOJDA, Hrsg.,
Nabozenské skupina ako potencidlny zdroj zavislosti (Bratislava: Ustav pre vztahy §tatu
a cirkvi) 49-57.

NIETHAMMER, L. (1980) Lebenserfahrung und kollektives Geddichtnis: Die Praxis des ,,Oral
History “ (Frankfurt: Syndikat).

REBOUL, A. & J. MOESCHLER (2000) 4 tdrsalgds cselei, Ubers. ZS. GECSEG (Budapest: Osiris).

RizuTtTO, A.M. (1979) The Birth of the Living God: A Psychoanalytic Study (Chicago: U of
Chicago P).

ROwATT, W.E.C. & L.A. KIRKPATRICK (2002) ‘Two Dimensions of Attachment to God and
Their Relation to Affect, Religiosity, and Personality Constructs’, Journal for the Scien-
tific Study of Religion 41, 637-51.

SANTAYANA, G. (1995) ‘The Life of Reason’ in J. BOWLBY, Elternbindung und Personlichkeits-
entwicklung: Therapeutische Aspekte der Bindungstheorie (Heidelberg: Dexter).

SCHMIDT-DENTER, U. (1996) Soziale Entwicklung: Ein Lehrbuch tiber soziale Beziehungen im
Laufe des menschlichen Lebens (3. Aufl.; Weinheim: Beltz).

ScHUTZ, A. (1971) ‘Wissenschaftliche Interpretationen und Alltagsverstdndnis menschlichen
Handelns’, Gesammelte Aufsditze, Bd. 1 (Den Haag: Martinus Nijhoff).

ScHUTZ, A. (1981) Der sinnhafte Aufbau der sozialen Welt: Eine Einleitung in die verstehende
Soziologie (Frankfurt: Suhrkamp).

SHAVER, P.R., C. HAZAN & D. BRADSHOW (1988) ‘Love as Attachment: The Integration of
Three Behavioral Systems’ in R.J. STERNBERG & M.L. BARNES, Hrsg., The Psychology of
Love (New Haven: Yale UP) 68-99.

S, T.N. & B.S.M. LoH (2003) ‘Attachment to God: Measurement and Dynamics’, Journal of
Social and Personal Relationships 20, 373—89.

SPILKA, B., P. ARMATAS & J. NUSSBAUM (1964) ‘The Concept of God: A Factor-Analytic
Approach’, Review of Religious Research 6, 28-36.

TENELSHOF, J.K. & J.L. FURROW (2000) ‘The Role of Secure Attachment in Predicting Spirit-
ual Maturity of Students at a Conservative Seminary’, Journal of Psychology & Theology
28, 99-108.

uUTscH, M. (1998) Religionspsychologie: Voraussetzungen, Grundlagen, Forschungsiiberblick
(Stuttgart: Kohlhammer).

VERGOTE, A. & A. TAMAYO (1981) The Parental Figures and the Representation of God:
A Psychological and Cross-Cultural Study (The Hague, Paris & New York: Mouton).

ZSOLNAI A. (2001) Kotédes és nevelés (Budapest: Eotvos).

EJMH 3, 2008




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>







    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


