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técnica que se requiere para llevar a cabo una óptima atención por parte de todos
los trabajadores de la salud.9

El Estado cubano vela por la unidad entre el hombre y la colectividad y sus
principios están basados en la atención al hombre en todos sus intereses. Ejemplos



Escuchar las preocupaciones y dificultades del paciente y sus familiares, darles la
atención requerida y esforzarnos por viabilizar las soluciones posibles.



trabajo de nuestro Estado por desarrollar los recursos humanos en esta rama de la
ciencia y asegurar los recursos materiales para la atención de salud en todas las
provincias y comunidades del país.

Nuestro héroe nacional, José Martí, vislumbró el futuro de ciencias de nuestra isla:
«¡Ah, Cuba, futura universidad americana!: la baña el mar de penetrante azul: la
tierra oreada y calurosa cría la mente a la vez clara y activa: sus hijos, nutridos con
la cultura universitaria y práctica del mundo, hablan con elegancia y piensan con
majestad, en una tierra donde se enlazarán mañana las tres civilizaciones. Más
bella será vivir en el lazo de los mundos.»16

La profesión médica, uno de los componentes de nuestra ética médica, donde se
incluye entre otros aspectos la conciencia del médico, la confianza del enfermo y la



adecuado. Se produce entonces un desequilibrio entre sus necesidades y
capacidades y las posibilidades que tiene para satisfacerlas.20

El conocimiento y la actuación hacia la salud tienen como principio el lugar que ésta
ocupa dentro de la jerarquía de valores del individuo. Dicho lugar, si bien está






