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INTRODUCCION

De acuerdo con la OMS, de 52 millones de personas que
mueren en el mundo cada afio, 17 fallecen por enfermedades
infecciosas. Algunas infecciones que parecian erradicadas o
controladas como el paludismo, la fiebre amarilla, el dengue
y la tuberculosis, aparecen como reemergentes. Segtin la mis-
ma organizacion, se ha producido un aumento en la inciden-
cia de algunas infecciones clasificadas como emergentes, en-
tre las cuales estdn la fiebre hemorragica de Ebola, el SIDA y
las que muestran resistencia a los antibiéticos.

El Comité del Consejo Nacional de Investigacion (NCR)
de E. U. afirma que “la resistencia de las bacterias a los
antibiéticos se ha acelerado abrumadoramente en las Gltimas
décadas tanto en animales como en los humanos”. De igual
manera, en la Conferencia de la Unién Europea llevada a cabo
en Copenhagen (Denmark) en Septiembre 9 a 10 de 1998, se
advierte que en Europa han aumentado a nivel hospitalario
los casos de resistencia bacteriana en gérmenes como
staphylococci, enterococci, pseudomonas, enterobacteriaceae
(klebsiella y enterobacter), y entre la comunidad gérmenes
como pneumococci, Haemophilus influenzae, Moraxella
catharralis, salmonella, gonococci y meningococci. Ademas,
ha reaparecido como patégeno importante el Mycobacterium
tuberculosis con resistencia creciente a los antibidticos que
antes le eran efectivos. En Medicina Veterinaria es bien co-
nocida la baja eficacia de los tratamientos antibiéticos frente
a la mastitis causada por Staphylococcus aureus, germen que
figura como uno de los mds habiles productores de beta-
lactamasa, enzima que inhibe la accién de un gran nimero de
antibidticos beta-lactamicos.

Los antibidticos ya no deben ser vistos como “balas magi-
cas” que curaban todas las infecciones. La gente debe enten-
der que, aunque los antibidticos son ttiles para controlar in-
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fecciones bacterianas, ellos han creado problemas colatera-
les. Uno de ellos ha sido el de producir cambios en la ecologia
de las bacterias. Las bacterias estan en intimo contacto con
animales y humanos; se encuentran en la piel, membranas
mucosas y el tracto intestinal, y algunas de ellas desempefian
un papel protector contra otras bacterias que eventualmente
pueden ocasionar enfermedad. Las bacterias que forman par-
te de la flora intestinal son necesarias porque compiten y evi-
tan la proliferacién de bacterias patégenas. En los caballos,
por ejemplo, la eliminacion de la flora normal del intestino
con ciertos antibiéticos, facilita el crecimiento de gérmenes
como los clostridios, produciéndose las llamadas
superinfecciones que generalmente terminan en enterotoxemia.

MECANISMOS GENERALES DE RESISTENCIA

Cuando aparecieron los antibidticos en la practica, muchas
bacterias decidieron defenderse contra esta agresion por medio
de mecanismos de resistencia. Estos mecanismos han sido di-
sefiados por las bacterias principalmente de dos maneras:

Por mutacién genética. Las bacterias producen cam-
bios en sus cromosomas cuando los antibioticos actian sobre
ellos, por ejemplo, algunas bacterias que se han hecho resis-
tentes a las tetraciclinas modificaron el sitio de accion loca-
lizado en la fraccion 30S del ribosoma.

Por creacion de piezas de DNA extracromosomico.
Consisten en plasmidos que codifican mecanismos de resis-
tencia contra los antibiéticos, tal como la sintesis de la enzi-
ma penicilinasa que destruye la penicilina.
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Una de las complicaciones que surgen con este nuevo
material genético es su fdcil transmision a generaciones sub-
siguientes de bacterias o, peor aun, la transmision entre bac-
terias que, incluso, pueden pertenecer a especies diferentes
(coli a salmonella, por e€j.).

Independientemente como las bacterias desarrollen meca-
nismos de resistencia, lo dramético del caso es que estos son
provocados por los mismos antibiéticos al hacer una seleccién
de bacterias resistentes. El proceso de seleccion es simple: cuan-
do las bacterias se enfrentan a un antibiético, las células sus-
ceptibles mueren, pero las células resistentes sobreviven, lo cual
se produce con mds facilidad si la cantidad de antibiético pre-
sente es pequefia. Ese es el problema adicional que tienen los
residuos de antibi6ticos en los alimentos de origen animal (le-
che, carne, huevos), que al entrar en contacto con las bacterias
intestinales, por ejemplo, estas no mueren, pero estdn en capa-
cidad de desarrollar mecanismos de resistencia.

RELACION ENTRE ANIMALES Y HUMANOS

Existen cerca de 30 antibidticos que se utilizan tanto en los
animales como en los humanos. Ademas, animales y humanos
comparten bacterias como salmonella y E. coli, causantes de
infecciones en ambas especies, las cuales pueden pasar de los
animales a los humanos a través de los alimentos de origen
animal. Cuando las anteriores bacterias desarrollan mecanis-
mos de resistencia a los antibiéticos en los animales, dicha
resistencia puede ser transferida a los humanos a través de ali-
mentos contaminados. El otro problema adicional consiste en
que los residuos de antibidticos en los alimentos de origen
animal estdn en capacidad de inducir mecanismos de resisten-
cia en bacterias presentes en los humanos.

Los antibiéticos son utilizados en los animales con pro-
positos curativos, preventivos y como estimulantes del cre-
cimiento y se han constituido en herramientas
farmacolégicas importantes para el control y tratamiento
de un buen nimero de enfermedades infecciosas. Sin em-
bargo, existe una creciente preocupacién en instituciones
como la OIE (Office International de Epizooties) sobre el
riesgo que implica para la salud humana el desarrollo de
gérmenes resistentes originados en la administracion de
antibidticos a los animales. Frente a este riesgo latente, la
OIE esta diseniando programas de monitoreo para asistir a
los paises miembros en el seguimiento de las practicas con
antimicrobianos en animales a fin de identificar problemas
inherentes a su uso, como la aparicion de resistencia
bacteriana entre otros.

EL MUNDO GLOBAL

Bien sea que las bacterias resistentes se originen por
mecanismos de mutacién o por piezas extracromosémicas
de DNA (plasmidos), estas bacterias se han convertido en
un problema mundial, ya que estdn en capacidad de “via-
jar” por todo el mundo a través de personas, animales o
alimentos contaminados. Asi, cepas de bacterias que se
hicieron resistentes en un pais pueden hacer su aparicién
en otro y diseminarse. Ya se sabe, por ejemplo, del ingre-
so de casos de tuberculosis resistentes a varios farmacos
en E. U. provenientes de otros paises, no obstante la exis-
tencia de normas estrictas en este pais sobre el uso de
medicamentos.

Es logico que este problema constituya una preocupa-
cion adicional en las relaciones entre paises por la migra-
cion de gentes y el comercio de alimentos. El uso irrespon-
sable de los antibidticos en los animales en un determinado
pais, la falta de normas al respecto o practicas irresponsa-
bles en su aplicacion pueden producir impedimentos o “ba-
rreras no arancelarias” para la comercializacién de alimen-
tos de origen animal.

SITUACION EN COLOMBIA

En Colombia no existen estadisticas sobre la situacién
real de la resistencia bacteriana. Hay estudios aislados y
parciales entre los cuales se puede citar el trabajo que ade-
lanta la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional
sobre “Prevalencia de Mycobacterium tuberculosis en pa-
cientes VIH/SIDA positivos en Bogota “, en el cual se ha
confirmado que de cada 100 pacientes infectados con el
virus, 1 sufre de tuberculosis. Ademads, en este estudio se
reconoce el riesgo inminente de que aumente la
reemergencia de tuberculosis debido a la baja respuesta a
los antibidticos por la falta de continuidad en los tratamien-
tos y el uso indiscriminado (influenza o gripa). Segin el
INAS, en Colombia la penicilina sélo tiene un 38 % de
efectividad en los nifios, lo cual aumenta el riesgo de muerte
por infecciones como la neumonia y la meningitis. La si-
tuacién puede revestir caracteristicas alarmantes si se tie-
ne en cuenta que en este pais los antibidticos se pueden
adquirir libremente por mostrador tanto para uso animal
como humano.
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RECOMENDACIONES DE COPENHAGEN (1998)

Ante la creciente preocupacion que estd despertando la
resistencia bacteriana, se llevo a cabo la Conferencia de la
Union Europea en Copenhagen en Septiembre 9 a 10 de 1998
sobre “La amenaza microbiana” (The microbial threat) de la
cual surgié un documento conocido como “Las recomenda-
ciones de Copenhagen”. Esta conferencia que conté con la
participacion de miembros pertenecientes a las profesiones
médica, veterinaria, agricola, de alimentos, de la industria far-
macéutica, de las universidades, de asociaciones de consumi-
dores, e invitados de E. U. Abordé como asunto principal el
incremento de la resistencia bacteriana a los antibiéticos y a
otras sustancias antibacterianas en medicina humana. Las re-
comendaciones que de esta conferencia salieron deberdn ser
seguidas por la comunidad Europea. En este articulo se pre-
sentan algunas de las conclusiones y recomendaciones mds
importantes emanadas de dicha conferencia.

La resistencia bacteriana a los agentes antimicrobianos
no puede ser vista como un problema local, ni siquiera nacio-
nal, se trata de un problema global que requiere de una
estrategia comun.

La ruta de transmisiéon mds importante de
microorganismos resistentes originados en los animales al
hombre se produce a través de los alimentos.

Se recomienda crear equipos de especialistas
(microbi6logos, farmacélogos, en enfermedades infecciosas)
en los hospitales quienes tendran la autoridad de modificar
prescripciones de antimicrobianos que contravengan las guias
aprobadas. Estos equipos pueden llegar a tener influencia en
la atencién médica comunitaria y otras instituciones de salud.

Las principales recomendaciones sobre uso apropiado
de antibidticos fueron:

Los tratamientos deben limitarse a infecciones bacterianas.
El tratamiento debe ser dirigido al agente causal.

El tratamiento debe ser dado en dosis 6ptimas, administrado
a los intervalos y duracién de tiempo apropiados.

Se recomienda no utilizar antibidticos como promotores del
crecimiento en los animales y esta practica debe reemplazar-
se por otras alternativas

Se deben promover iniciativas educacionales tanto para
los profesionales médicos como veterinarios y el publico en
general sobre el uso correcto de agentes antimicrobianos.

Los antibidticos utilizados con fines terapéuticos de-
berdn ser adquiridos tnicamente a través de prescripciones
médicas.
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