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Ozet: Agaricus bisporus'un etli kismi, sapi, lameli ve totalinin yag asidi bilesimleri ayri ayri gaz
kromatografik yontemle analizlenmistir. A. bisporus'un tim yag asidi bilesimlerinde linoleik asitin
ylUzdesi en yiksektir. Linoleik asit ylzdesi %53.45 - 68.78 arasinda degismistir. Yag asidi
bilesimlerinde linoleik asitten bagka en yiksek ylizdeye sahip yag asitlerinin palmitik, oleik ve stearik
asitler oldugu gérulmustur.

Anahtar SézcUkKler : Agaricus bisporus, yag asidi bilesimi

Fatty Acid Composition of Agaricus bisporus (Lange) Sing.

Abstract: Fatty acid compositions of fruit body, stem, lamellae and total of Agaricus bisporus were
seperately analysed by GLC. In the all fatty acid compositions of A. bisporus, linoleic acid were
predominant. Percentages of linoleic acid were varied between 53.45 - 68.78%. It was showed that
the other major fatty acids were palmitic, oleic and stearic acid in the fatty acid compositions.
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Giris
Ulkemizde son yillarda Kiltir mantarciigi oldukca yayginlasmistir. Ucuz olusu ve degisik
agiz tadi agisindan halkimiz tarafindan tercih edilir Konuma gelmistir.

Genelde mantar tirlerinin yag icerigi oldukca disuktur. Literatlrlerde degisik tirlere ait
taze mantarlarin 100 gramindaki yag oraninin 9%0.18 - 1.58 arasinda oldugu bil-
dirilmektedir (1,2). Bu oran mantarlarda yaklasik %90 oraninda bulunan suyun biyUk bir
kisminin uzaklastiriimasi sonucu kuru agirlikta daha da yukselerek degdisik turlerde 9%1.75 -
15.5'e kadar ¢ikmaktadir (3-8).

Ulkemizde Kiiltire alinan tirlerin basinda gelen sampiyon mantari, Agaricus bisporusun
yas agirligindaki yag oraninin 9%0.19 - 0.40 arasinda degistigi bilinmektedir (1). Bu oransal
farklilik yetistirme yeri ve sartlarindan kaynaklanmaktadir.

Degisik arastiricilar tarafindan A. bisporus'un yag asidi bilesimi arastiriimis olmasina rag-
men (2, 9, 10), bu calisma, bu turln Ulkemizde yetistirilen 6rneklerinin yag asidi bi-
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lesiminin| arastirilmasi ve mantarin farkll kisimlarinin yag asidi bilesimini ortaya koymasi aci-
sindan ilk calismadir.

Materyal ve Metot
Ekstraksiyon:

Analizlenen A. bisporus ¢rnekleri S.U. Mantarcilik Uygulama ve Arastirma Merkezi'nden
saglanmistir. A. bisporus’un etli kismi, sapt, lameli ve total halinde ayri ayri ekstre edil-
mistir. Orneklerin parcalanmasi yiksek devirli mikserde kloroform/metanol (2/1, v/v) ka-
risiminda gerceklestirilmistir. Ekstraksiyonlarda Folch ve ark. (11)'nin, gaz kromatografik
analizler icin metillestirme isleminde Moss ve ark. (12)'nin metotlarindan faydalaniimistir.
Metillestirme icin BF -metanol karigimi Kullaniimigtir.

Gaz kromatografik analizler:

Metil esteri haline getirilen A. bisporus ¢rneklerinin yagd asidi bilesimini analizlemek icin
Varian marka (Model 3700) gaz kromatograf kullanilmistir. Analizlerde gaz kromatografin
gaz akis hl.zlarl N_=20ml/dak, H,=30ml/dak., kuru hava ise 300ml/dak. olacak sekilde ayar-
lanmistir. Izotermal olarak yapilan calismada kolon sicakhigi 180°C, enjektér ve dedektor
bloklarinin sicakliklari 220°C tutulmustur. Analizler, %20 DEGS sivi fazi ile kapli, 80/100
mesh Chromosorb WAW ile dolu, dis ¢apt 1/8 ing, i¢ capt ise 0.085 in¢ olan 6 feet uzun-
lugundaki paslanmaz celik Kolonla gergeklestirilmistir.

Analiz sonuglar1 Varian (CDS 111) integratérinden alinmistir.
Verilerin Degerlendirilmesi:

Analizler U¢ tekrar halinde yapildigindan degerlere varyans analizi uygulanmistir (13). Or-
talamalar arasi fark icin Duncan (14)'in “Multiple Range Test"i kullaniimistir. Onem seviyesi
olarak 0.05 alinmistir.

Sonuclar ve Tartisma

A. bisporus'un etkili kismi, sapi, lameli ve total halinde ayri ayri arastirilan yag asidi bi-
lesimlerinde 15 degisik yag asidi belirlenmistir. Bu yag asitlerinin karbon sayilarinin 8-20

arasinda degistigi gérulmustir (Tablo 1).

Kaprilik asit ylzdesi sapin bilesiminden en yilksek olarak ortaya ¢ikmistir. Kaprik ve la-
urik asitlerin yizdeleri etli kisimda yiksek olarak belirlenmistir. Tridesilik asitin ylzdesi ise
total mantarin bilesiminde yiiksek olarak ortaya cikmistir. Kaprik, laurik ve tridesilik asitlere
sapin yag asidi bilesiminde rastlanmamistir. Miristik asitin yUzdesi hem etli kissimda hem de
totalde, sapin ve lamelin bilesimine goére ylUksek olarak tespit edilmistir. Miristoleik asidin bi-
lesimi sadece totalin bilesiminde digerlerine gore istatistiksel farklilik gostermistir. Pen-
tadesilik ve palmitik asitlerin yizdelerinin etli kisim ve lamelde yiksek oldugu gérilmuastir.
Palmitoleik asidin yuzdesi sadece totalde yiksek, oysa doymus bir yag asidi olan margarik
asit ise sadece govdede ylksektir. Yine doymus bir yagd asidi olan stearik asidin yizdesinin
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sadece l%mel bilesiminde yikseldigi gozlenmistir. Doymamis bir yagd asidi olan oleik asidin
yuzdesi etli kismin bilesiminde yiksek iken, sap, lamel ve totalin bilesiminde 6nemli de-
recede dislk olarak belirlenmistir. Analizlenen tim mantar kisimlarinda en yiksek yizdeye
sahip olan linoleik asit gévdenin bilesiminde disik, diger tim kisimlarin bilesiminde ise ol-
dukca ylksektir. Etli kisim, sap ve lamelin bilesiminde yiksek olan arakidik asidin bilesimi
totalin bilesiminde 6nemli derecede disme goéstermistir. Linoleik asidin bilesimi etli kisimin
bilesiminde en yiksek olarak belirlenmistir.

Tablo 1. A. bisporus'un Yag Asidi Bilesimi

Yag Asitleri Etli Kisim Sap Lamel Total
(Ort.+S.H.)* (Ort.+S.H.)* (Ort.+S.H.)* (Ort.+S.H.)*

c8:0" 1.28+0.17 b 2.83+0.49 a 1.24+0.65 b 1.37£0.10 b
C10:0 1.99+0.65 a 0.24+0.03 ¢ - 0.79+0.01 b
C12:0 1.57+0.12 a 0.25+0.07 b - 0.08+0.01 b
C13:0 1.85+0.89 b 1.06+0.04 b - 2.14+0.01 a
C14:0 0.79+0.34 a 0.23+0.03 b 0.28+0.01 b 1.03+0.01 a
C14:1 0.87+0.48 b 0.57+0.03 b - 1.18+0.01 a
C15:0 0.49+0.18 a 0.14+0.01 b 0.69+0.05 a 0.19+0.01 b
C16:0 17.25+0.16 a 11.97+0.26 b 16.38+0.18 a 12.57+£0.15 b
Ci6:1 1.94+0.28 b 2.60+1.23 bc 2.20+0.06 bc 3.12+0.07 a
C17:0 1.08+0.53 a 0.50+0.19 b 0.41+0.01 b 0.67+0.07 b
c18:.0 2.18+1.07 ¢ 3.76+0.13 b 5.18+0.20 a 2.26+0.10 ¢
C18:1 11.27+£0.24 a 5.48+0.17 b 7.94+0.73 b 4.93+0.20 b
ci18:2 53.45+3.02 b 67.72+1.43 a 61.68+1.17 a 68.78+0.91 a
C20:0 2.15+0.69 a 2.17+0.18 a 2.77+0.42 a 0.19+0.03 b
ci18:3 1.84+1.03 a 0.48+0.02 ¢ 1.23+0.36 b 0.70+0.12 ¢

D.Y.A* 30.63+1.22 a 23.15+0.13 b 26.95+0.19 b 21.29+0.39 b

Dm.Y.A* 14.08+0.73 a 8.65+0.86 b 10.14+0.87 b 9.23+0.91 b

ADm.Y.A¥ 55.29+0.42 b 68.20+1.40 a 62.91+0.99 a 69.48+1.01 a

z U tekrarin ortalamasidir.
Ayni satirda ayni harflerde belirlenn degerler istatistiksel olarak farkil degildir, P>0.05.

S.H.  Standart hata.

* D.Y.A. Doymus yag asitleri. Dm.Y.A. Doymamis yag asitleri. A.Dm.Y.Asir1 doymamis yag asitleri.

77



Agaricus bisporus (Lange) Sing.’un Yag Asidi Bilesimi

Doyrr#ug yag asitleri yuzdeleri toplami etli kisimda en yuksek, doymamis yag asitleri yiz-
deleri toplami etli kisimda en distk olarak tespit edilmistir. A. bisporus'un tim kisimlarinda
en ylksek oranda bulunan asiridoymamis yag asidleri en dlsiuk olarak etli kismin bi-
lesiminde ortaya cikmigtir.

Bu sonuglar mevcut calismalarin sonuglariyla benzerlik géstermektedir (2,9,10). A. bis-
porus'un total ve u¢ farkli morfolojik kisminin yag asidi bilesiminde en ylksek ylzdeye li-
noleik asidin sahip oldugu goérllmuistir. Linoleik asit yizdesi en disik etli kisimda
(%53.45), en yuksek ise totalde (%68.78) cikmistir. Yag asidi bilesimlerinde en ylksek
yuzdeye sahip olan ikinci yag asidi olarak palmitik asit belirlenmistir. Palmitik asiti, oleik ve
stearik asitler takip etmistir.

Her ne kadar A. bisporus'un yag icerigi az olsa da yag bilesimindeki mevcut yag asit-
lerinin durumu oldukga énemlidir. Bilindigi gibi yag bilesiminde oleik asit gibi doymamis yag
asit ylzdesi yuksek (zeytinyagi) ve ¢zellikle linoelik asit gibi asirt doymamis yag asidini kap-
sayan yaglar (aycicek yadi, misirézu yagi, soya yagi gibi) saglikli yaglar olarak kabul edil-
mektedir. Bilesimide yUksek linoleik ve oleik asit ylUzdesine sahip yaglarin insan saghgr acl-
sindan ¢ok buylk Onemleri vardir. Bu yaglar arteriosklerozise (damar sertligine) yol
acmadiklart gibi kanda HDL (Yuksek Dansiteli Lipoprotein, iyi huylu kolesterol) yapisina gi-
rerek mevcut arteriosklerozisi geriletir.

Goruldugu gibi A. bisporus'un icerdigi yag miktari gayet azdir. Bu yizden ozellikle be-
sininde duslk Kaloriyi arzulayan Kisiler icin idealdir. Bunun yanisira yag asidi bilesimindeki
yaglarin tipi ve yizdesi acisindan saglikli yaglar gruplarindadir.
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