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Ozet: Bu calismada, Erzurum piyasasindan toplanan 34 beyaz peynir ve 16 civil peynir érnegi Listeria
tlrleri bakimindan analiz edilmistir. Ocak 1995-Nisan 1996 tarihleri arasinda toplanan ¢rneklerden;
LSA besiyerinde “Henry'nin Modifiye Aydinlatma Teknigi” ile, Palcam Agar'da ise ciplak gozle
incelemeler yapilmis ve tipik koloniler secilerek biyokimyasal testler uygulanmistir. Bu testler
sonucunda beyaz peynirlerden sadece bir numunede (%2.94) 3 farkl Listeria turd (2 L.
monocytogenes, 1 L. innocua ) izole edilmistir. incelenen 16 civil peynir 6rneginin ise yine bir
numunesinde (%6.25) tek bir Listeria tlrl izole edilmistir.

Sonuglar, tlkemiz ve dinyada daha ¢nce yapilmis olan benzer arastirma sonuglariya karsilastiriimis ve
literatr 1siginda tartisilmistir.

Anahtar Sozciikler: Listeria, Peynir, izolasyon, identifikasyon.

Investigation on the Isolation and Identification of the Listeria Species
in the White and Civil Cheeses Purchased From Erzurum Region

Abstract: In this study, 34 white cheeses and 16 civil (local name) cheeses purchased from markets
and shops in Erzurum during the period of January 1995-April 1996 were analysed. The samples
were streaked directly onto LSA and Palcam Agar media in Petri Plates and incubated at 37C° for 48
hours. After the incubation, the growing colonies on LSA-agar plates were examined by Henry’s
Modified [llumination Method while collonies on Palcam agar were examined by naked eye. Typical
colonies were selected and used for several biochemical tests. As a result, it was found that only one
sample (2.94%) of the white cheeses examined was found to contain three Listeria spp. (2 L.
monocytogenes and 1 L. innocua ). On the other hand, only one sample (6.25%) of a total of 16 civil
cheeses examined was found to contain one Listeria sp (L. monocytogenes ). The results were
discussed in light of the literature.
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*  Bu arastirma, Yuksek Lisans Tezinin bir parcasidir.
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Giris

Cesitli peynir tirleri icerisinde, dlnyada ve Turkiye'de en faza tiketilen peynirlerin basinda
beyaz peynir gelmektedir. Bu peynir tird, yurdumuzun daha ¢cok Marmara ve Ege Bolgeleri'nde
Uretilmesine ragmen tim bolgelerimize yayildigi gérimektedir. 1985 yilinda 125.000 ton
Uretilen beyaz peynir, gittikce artarak 1987 yilinda 140.000 ton, 1989 yilinda ise 155.000 tona
ulagsmigtir (1). Dider taraftan, daha ¢ok Erzurum ve Kars illerinde yagi alinmig sitin
degerlendirilmesi amaciyla yapilan, ancak tke ¢apindaki tiketimi gittikce artis gosteren bir diger
peynir tlru de civil peynirdir. Bu peynir turd, yagsiz olmasi nedeniyle bir diyet peyniri gibi
kullaniimaktadir.

Diger sit trunleri ile birlikte peynirlerin bdylesine ¢ok tiiketilmesi, onlardan bir¢ok hastalik
etkenlerinin bulasmasi riskini de dogal olarak artirmaktadir. Son yillarda bitin dinyada sit
Grunlerinin ve Ozellikle yumusak peynirlerin tiuketiminin artisina paralel olarak Listeriozis
vakalarinin da artig gostermesi, bu gida endustrisi icin biyik bir endise kaynagdt olmus ve sut
Urunleri Uzerinde arastirma yapanlarin dikkati bu hastalik etkenlerinin izolasyonu ve tegshisi
tizerinde yogunlasmistir (2). Ozellikle Amerika Birlesik Devletlerinde 49 hastada L.
monocytogenes tirindn sebep odugu menenjit ve septisemiden pastorize sltin
kontaminasyonunun sorumlu tutulmasi ve bu hastalardan 9%29'unun 6lmesi ve daha sonra
Guney Kaliforniya'da gorilen enfeksiyonun Meksika tipi peynir tiketimine baglanmasi, peynir
Listeriozis iligkisini daha da belirginlestirmistir. Ayrica L. monocytogenes’in sut Urlnleri disinda;
sigir eti, domuz eti, kir edilmis domuz budu, tiitstlenmis fermente sosis, kiimes hayvanlart, ¢ig
yumurta, cesitli sebzeler ve balik urlnleri gibi cesitli gida maddeleriyle de tasinabildigi (3), ancak
insanlarda gida maddelerinden kaynakanan Listeriozis olaylarinda, oncelikli oarak sit ve st
Urunlerinin sorumlu oldugu kaydedilmistir (4). Hastalik etkeninin stt Grinleri disinda bazi
gidalarla da bulastigi dikkate alinirsa, yukarida 6zetlenmeye calisilan sinirli sayidaki aragtirma,
Ulkemizde gorulen Listeriozis vakalari ile etkenin bulagma yollari arasinda baglanti kurmak icin
yeterli omadigi gibi, hatta bu arastirma sonuglari ile stt ve sut Urlnlerinde etkenin bulunma
sikligi hakkinda yorum yapmak, farkli bolgelerde Uretilen farkli Grunleri karsilastirmak da
mumkin degildir. Bu durum, Ulkemizde Uretimi yapilan st Urunlerinde Listeria aranmasi
calismalarinin ¢ogaltiimasini zorunlu kilmaktadir. iste bu calismanin amaci, bélgemizde en ¢ok
tiketilen peynirlerden olan beyaz ve civil peynirlerde Listeria sikligini belirlemek suretiyle bu
konudaki arastirmalara katkida bulunmak ve sonuglari diger arastirma sonuclariyla
karsilastirarak literatir i1siginda tartismaktir.

Materyal ve Metot
Materyal
Orneklerin Toplanmasi

Bu arastirmada, Erzurum’da farkli semtlerden rastgele secilen stipermarket ve dikkanlardan
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temin edilen 34 beyaz peynir ve 16 civil peynir érnegi 1.1.1995, 19.4.1996 tarihleri arasinda
toplanmistir. Peynirlerde Listeria kontaminasyonunun mevsimlere gore degisimi gdzodnine
alinarak drnek alim tarihi yaz kis dénemini icine alacak sekilde uzun tutulmustur. Peynirler 100
g'lik miktarlar halinde laboratuvara getirilmis ve ayni gin isleme tabi tutulmustur. Calisma
suresince mikroorganizmalarin uretilmesinde, LEB (Merck), Palcam-Agar (Merck) ve LSA
(Merck) besiyerleri kullaniimistir.

Test Mikroorganizmalar

Bu calismada CAMP Testi icin kullanilan Rhodococcus equi Rc 1 ve Staphylococcus aureus
St44 suglari Atatiirk Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Gida Mihendisligi Bolimi'nden temin
edilmistir.

Metod
Homajenizasyon ve Zenginlestirme

Peynir 6rneklerinden 25 g alinarak, uzerine 225 ml LEB ilave edilmis ve blenderde oda
sicakiginda (21-23°C) 2 dakika streyle homojenize edilmistir. Inkibasyonun 2., 7., 14.., ve 21.
gunlerinde homojenizattan Palcam-Agar ve LSA besiyerlerine cizim usulli ekimler yapilmis ve
petri kutular1 37°C ‘de 48 saat sireyle inkiibasyona birakilmistir (5-6).

Izolasyon Islemleri

Inkiibasyon sonunda LSA besiyerinde Ureyen kolonilere Schmidt (6) tarafindan modifiye
edilen “Henry'nin Modifiye Aydinlatma Tekni@i” uygulanmistir. Bu teknikte ¢evresi mavi halkall
koloniler, slpheli Listeria Kolonileri olarak segilmistir. Palcam-Agar Uzerinde olusan koloniler ise
ciplak gozle incelenmis, merkezi kisimlari ¢okik ve gri-yesi renkli koloniler, supheli Listeria
kolonileri olarak degerlendirilmistir.

Her bir besiyerinde ureyen supheli Listeria Kkolonilerinden Nutrient Agar besiyerine ¢izim
usulii ekim yapilmis ve petri kutular1 37°C'de 24 saat inkibasyona birakilmigtir. Nutrient-Agar
besiyerindeki koloniler yine Henry'nin Modifiye Aydinlatma Teknigi kullanilarak degerlendirilmis
ve tipik mavi renkli Koloniler secilerek Gram boyama islemine tabi tutulmustur. Gram boyama
islemi sonunda, Gram (+) ¢ubuk sekilli bakterilere katalaz testi ve 22-25C°'de hareket testleri
uygulanmistir. Bu son iki test sonucu (+) ¢ikan Koloniler, Nutrient Agar’li yatik agar stoklarina
alinmig ve identifikasyon testleri icin buzdolabinda saklanmigtir.

Listeria Turlerinin Identifikasyonu I¢in Uygulanan Testler

Listeria  cinsine ait turlerin identifikasyonu icin; Gram boyama, hareket, katalaz, oksidaz,
Ureaz, eskulin, Voges-proskauer, Metil-red, seker, hemoliz ve CAMP testleri uygulanmigtir (7-8).

API Kitlerin Uygulanmasi

Biyokimyasal testler sonucu L. monocytogenes ve L. innocua olarak tanimlanan suslara API
Listeria hazir identifikasyon test kiti uygulanmis, teshisleri yapilan tirler teyid edilmigtir.
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Bulgular

Bu calismada incelenen 34 beyaz ve 16 civil peynir érneginden LSA besiyerine yapilan ekim
sonunda Ureyen ve Palcam-Agar’da tipik Listeria Kolonisi olusturan 4 izolat; B,, B,,, B, ve C,
seklinde kodlandiriimis ve bu suslara; gram boyama, katalaz, hareket testleri uygulanmistir.
Incelenen 4 susun her (g test icin pozitif oldugu belirlenmis ve boylece suslar Listeria stipheli
suslar olarak kabul edilmistir. Bu suslarin Palcam-Agar’da olusturduklart koloniler gri-yesil
renkte merkezi kismi ¢okuk bir gérinti vermektedir.

34 beyaz peynir 6rneginde yapilan ¢alisma sonucunda bir isletmeden alinan yalnizca bir
ornegin (%2.94) 3 ayri Listeria turd (B,, B,,, B ) icerdigi tesbit edilmistir. Bu U¢ Listeria
izolatinin identifikasyon iglemleri sonucunda ikisinin (B,, B,.) L. monocytogenes (%2.94), birinin
(B,,) ise L. innocua (%2.94) odugu saptanmistir.

16 civil peynir 6érneginde yapilan calismada ise bir isletmeden alinan yalnizca bir peynir
orneginde (%6.25) tek bir Listeria turlG (C,) izole edilmis ve bu izolatin L. monocytogenes

(%6.25) oldugu belirlenmistir. Tablo 1'de teshisi yapilan tirlerin gesitli biyokimyasal 6zellikleri
verilmistir.

Dider taraftan B, ve B, suslarinin identifikasyon test sonuclari bu iki susa uygulanan iki ayr
API-Listeria Kitiyle dogrulanmistir.

Tablo 1. Teshisi Yapilan Turlerin

Sus Numaralari Cesitli  Biyokimyasal

Ozellikleri

Testler B2 B 11 B 17 C2
Gram Boyama + + + +
Katalaz Testi + + + +
22-25°C'de Asili Damla + + + +
Hareket Yari Kati Agar + + + +
Oksidaz - -
Ureaz -
Eskulin + + + +
Voges-Proskauer + + + +
Metil-Red + + + +
D-Salisin + + + +
D-Glukoz + + + +
L-Ramnoz + + + +
D-Ksiloz -
D-Mannitol - -
a-Metil-D-mannosid + + + +
B-hemoliz + + +
CAMP B hem. S. aureus  + + +
Testi R. equi - - -
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Tartisma

Bu arastirmada 34 beyaz peynir ve 16 civil peynir olmak Uzere toplam 50 peynir ¢rnegi
Listeria  bakimindan analiz edilmistir. 34 beyaz peynir érneginde yapilan calisma sonucunda
sadece bir peynir drneginden (g ayri listeria tiru izole edilmis ve bunlardan ikisinin (962.94) L.
monocytogenes ve birinin (%2.94) L. innocua oldugu sonucuna varilmistir. 33 beyaz peynir
orneginde ise hicbir Listeria turlne rastlanmamistir. Arastirmada incelen 16 civil peynir
drneginden ise sadece bir ¢rnekte (%6.25) tek bir L. monocytogenes tird tanimlanmistir.

Bu arastirmada selektif besiyeri olarak LSA ve Palcam besiyerleri kullaniimistir. LSA agarda
24-48 saatlik inkibasyondan sonra olusan koloniler Henry Teknigi ile incelenmis ve etrafi mavi
halkall koloniler secilmistir. Daha sonra bu kolonilerden alinan pasajlardan Palcam Agarda ekim
yapilmis ve 37C°de 24-48 saatlik stre sonunda ciplak gézle incelenen kolonilerin, literatiirde
belirtilen 6zellikleri tagidiklari sonucuna varilmigtir. Cesitli arastiricilar, Listeria se¢iminde LSA
besiyerlerinde Henry tekniginin kullaniminin avantajli oldugunu belirtmislerdir (9). Diger
taraftan ciplak gozle inceleme yapilan Palcam Agar’daki tipik Koloni arama iglemi de pratikligi
bakimindan tavsiye edilmektedir (9-11). Arastirmamizda her iki teknik birlikte kullaniimis ve bu
asamalardan sonra Listeria supheli sayilan koloniler hiicresel morfolgji bakimindan incelenmistir.
Gram boyama isleminden sonra yapilan morfolojik incelemeler, Listeria supheli izolatlarin
Gram(+), tek tek veya kisa zincirler hainde, uglari yuvarlak, ¢ubuksu bakteriler olduklarini
gostermistir. Bu Ozellikler, Listeria  tlrleri icin verilen Kklasik tanimlamalarla uygunuk
gostermektedir (12-14).

Yukarida da ifade edidigi gibi bu arastirma sonucunda, Listeria bulunma sikligi beyaz peynir
orneklerinde %2.94, civil peynir ¢rneklerinde ise %6.25 olarak belirlenmistir. Peynirler
Uzerinde yapian daha 6nceki arastirma sonuglari ile karsilastirildiginda, bu oranlarin fazla yiksek
olmadiklarini, hatta cogu Ulkede belirlenen oranlardan daha disik olduklarini gérmekteyiz.
Nitekim Breer (15) Almanya'da cesitli peynirler [70 yumusak peynir, 799 farkli peynir (88 adet
sert peynir, 205 yari yumusak peynir Ornegi)] Uzerinde yaptiji arastirmada 94-22.9
oranlarinda, Pini ve Gilbert (16) Ingltere’de 222 yumusak peynir (zerinde yaptiklari bir
arastirmada % 19 oraninda, Terplan ve ark. (17). 706 peynir lzerinde yaptiklari bir arastirmada
%8.2 oraninda Listeria izolasyonu yapmuslardir. Ulkemizde ise farkli bolgelerden alinan 323
peynir Uzerinde yapilan ¢alismada (18) %5.8 oraninda, 105 peynir Uzerinde yapilan c¢alismada
(19) %12.4 oraninda ve 22 pastérize sit Uzerinde yapilan calismada (20) %18.2 oraninda
isteria izolasyonu gerceklestirilmistir. Bu bulgular, arastirmamizda inceledigimiz 6rneklerin
gerek Ulkemizin diger bolgelerinde calisilan peynirlerden ve gerekse dinyadaki cesitli
arastirmalarda incelenen peynirlerden daha az Listeria turl icerdigini géstermekte ise de, boyle
bir genelleme yapmak olduk¢a glctir. Cunki Ulkemizde hem peynirlerde Listeria aranmasi
Uzerinde yapilan arastirma sayisi hem de bu arastirmalarda incelenen érnek sayisi, bdyle bir
genelleme yapabilmemize yetecek sayida degildir. Bu cesit calismalar, daha ziyade
kontaminasyonun kaynagini ve mikroorganizmanin bulunma sikligini belirlemek amaciyla
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yapildigindan, gida hijyeni bakimindan biyuk bir énem arz etmektedir. Bu nedenle, ikemizde
benzer calismalarin hizla artiriimasi gerekmektedir.

Bu arastirmada elde edilen sonuglar ile, daha 6nce yapilmis arastirma sonuglari arasindaki en
biyuk benzerlik tur ¢esidi bakimindan olmustur. Arastirmamizda teshisi yapilan 4 tiirden gt L.
monocytogenes, biriise L. innocua’dir. Gerek Ulkemizde, gerekse dunyanin cesitli tlkelerinde
yapilan diger arastirmalarda da bu iki tur, sut ve sit urlnlerinde en sik rastlanan tirlerdir (15-
16, 18-19, 21-22).

Arastirmamizda incelenen 16 civil peynir ornedinden sadece bir ¢rnekte tek bir L.
monocytogenes tlrl (%6.25) tanimlanmistir. Ne yazik Ki, civil peynir Ulkemize has bir peynir
tlrd olmasina ragmen, bu bulguyu Karsilastirabilecegimiz tek bir arastirma bile yoktur.Bu
nedenle, civil peynirlerde Listeria sikligi ve kontaminasyon noktalarini  belirleyecek yeni
arastirmalara siddetle ihtiya¢ vardir.
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