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摘要& 快速康复外科!?2="是为达到快速康复的目的而采取的一系列围术期多学科技术综合措施#能有效促

进患者康复#减少并发症发生风险+ ?B=在国内发展时间较短#临床应用中仍然存在一些问题和阻力+ 本研

究初步探讨了?B=在妇科手术中的应用问题#包括多学科协作和沟通不畅*新理念接受程度低*患者依从性

差等#并针对上述因素提出相应的对策#旨在促进?B=在妇科围手术期的应用+
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&&围手术期积极的治疗和护理对推进疾病康

复*减少并发症有着重要的意义+ 丹麦 W/4#/.和

5)#<"'/医 生 在 !""# 年 提 出 了 康 复 计 划

!PM@="#又称为快速康复外科!?2="#是运用循

证医学的优化措施#减少患者生理和心理应激反

应#减少术后并发症*病死率#加速术后康复和节

省住院费用及医疗资源'# ,+(

#其在外科围手术期

中的应用效果得到了越来越多的专家认可#近年

来被作为一种先进的康复理念被引入国内+ ?2=

体现在术前*术中*术后直至达到康复标准#整个

过程需要麻醉*护理*康复*营养等多学科协作#护

理作为不可或缺的一部分起着重要的作用+ 妇科

手术是常见的腹部外科手术#既具有外科手术特

点#又有其独特性#?2=在妇科中的应用也越来越

广泛#但在临床实践中也发现存在了一些问题#需

要护理同仁进行分析并加以完善+

TU临床应用存在问题

#$#&多学科协作$沟通不畅

?2=涉及到多学科协作#不仅包括医生*护

士#也包括麻醉医师*营养师*康复治疗师及家属

等的协作#需要建立 ?2=组#并由成员共同制定
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计划#达成协议#共同实施+ 由谁组织和联系相关

科室人员#目前没有规范的程序可以借鉴#这就出

现了各学科由于理念和知识更新速度的差异#导

致同一个问题的不同看法#从而出现沟通的障碍+

研究'%(表明#围手术期限制液体给予量#可降低

使术后并发症率#但快速输液只提高了不到 #:!

的患者血流动力学稳定性+ 液体的给予涉及到医

师*护士*麻醉医师#对限制液体的给予量*种类及

输液滴数#三者应明确达成一致+ 由于临床人力

资源的限制#手术患者较多#医生与护士没有及时

沟通患者术中情况#造成护士在观察病情时#重点

不突出+

#$!&新理念不易被接受

相关研究'*(表明 ?2=在预防多种并发症中

起着积极的作用+ 静脉血栓是术后严重的并发

症#通过护理预防策略可有效预防血栓的发生+

张小红等')(在外科术前 # 4给予患者口服 #"R葡

萄糖注射液 *"" <N#并未发现有增加并发症的风

险+ 尽管有证据表明过度禁食禁饮会导致肠胃功

能恢复延迟#增加肠道疾病#建议缩短禁食禁饮时

间#若手术推迟#可予患者饮水以避免口渴或脱水+

常规的机械性肠道准备不应用于妇科手术#并且推

荐等级为强烈推荐'((

#但传统的理念在临床实际中

仍然占据了主要地位'$(

+ 有研究总结了多个指南

的推荐意见#尽力缩短术前禁食时间#传统的从午

夜开始禁食禁饮是不必要的#在麻醉开始前可饮用

清饮料!水*茶*无渣果汁*糖水*碳酸饮料"#为 @

级推荐#并且禁食禁饮时间要根据食物的种类决

定'$(

+ 术后应鼓励进食#在妇科肿瘤术后护理指南

中强烈推荐高证据等级的饮食目标#即 !% 4 内应

建立规律饮食''(

#少尿应该被接受#用平衡盐液维

持体液平衡#根据患者的具体情况制定流体管理计

划'#"(

#这些?2=理念颠覆了临床传统理念#对长期

形成的工作模式是一个极大的挑战+ 尽管大量研

究证实?2=能加速患者康复#降低并发症#但目前

国内仍有医师对 ?2=模式存在质疑#不接受 ?2=

理念#或认为与自己关系不大'##(

+

#$+&患者相关知识欠缺$依从性差

术后早期活动逐渐被专家所认同和实验数据

所证实'#!(

#丁晔'#+(报道#妇科术后 ) 4 护理人员

可协助患者床旁活动#术后 # 1 可自行活动#且活

动量
"

! 4的活动计划有助于康复+ 但是对于患

者来说#对早期下床的重要意义知晓率低#或即使

知道部分知识#但术后伤口的疼痛#禁食*手术*麻

醉等造成的活动耐力降低#营养低于机体需要量

等因素#使得部分患者不愿意下床活动+ 尽管护

士已经加强了口头的宣教#但由于没有专门的康

复训练师#护理人力资源的严重不足#导致了早期

下床活动大部分停留在口头宣教上+

#$%&女性心理特点

妇科手术涉及女性生殖系统#对于有生育要

求的女性来说#会产生术后是否会影响生育能力

的焦虑#或因丧失某些重要功能而失落#在做妇

检*会阴备皮等隐私部位的操作时#女性会出现难

为情的表现+ 女性情绪多变#感情易波动#对挫折

的忍耐性较男性差#从而导致女性易因情志失调

影响疾病康复#在.备急千金要方/中谈到女性易

因七情不调而导致妇科疾病#并且治疗困难#其难

度难于男子#因此在治疗女性疾病时#兼以心理调

适#其收效加倍'#%(

+

VU对策分析

!$#&加强多学科合作#畅通沟通渠道

吴茜等'#*(认为护士具有多种角色#可以负责

日常协调工作和联系工作#护士应积极主动的参

与到开展?2=工作组中#做好医*护*患及相关科

室的组织协调工作中+ 如术后早期进食#具体进

食的时间与方法#需要营养科的加入#由营养师制

定饮食#护士及时与医生沟通开具医嘱#按时实

施'#)(

+ 有研究'#((认为在妇科腔镜术后 ) 4 以流

质饮食为主#!% 4 后即可摄入普通饮食#不需要

等肠气通后+ 也有研究认为腔镜术后患者 ) 4 即

可进食普食#子宫全切术后患者 ) 4 内行半流质

饮食## 1 后可进食普食+ 术后具体进食方案包

括进食时间*进食种类*进食的量*患者的饮食禁

忌#涉及到麻醉医师*营养师*患者#因此护士需要

征询三方的意见制定个性化饮食护理方案#给予

患者正确的饮食指导+

!$!&逐步普及?2=理念#护士自觉运用

?2=理念对一些传统观念提出了挑战#护士

忙于应付日常工作#主动学习运用新理念和新知

识的意识比较薄弱#需要护士长或护理骨干起到

带头作用#将新的方法和理念通过晨交班*科务

会*院内讲座及选派护士参加相关学术会议#在思

想上增强护士对?2=复的认识#使护士正确认识

到在现有医疗*人力资源紧张的形式下#通过?2=

能加速患者康复*减少并发症#并能缩短住院时

间#加快周转#为更多的患者提供医疗卫生服务+
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使护士能够自觉的运用于临床工作中#避免机械

执行科室意见#或将 ?2=停留在口头宣教上+ 在

政策上给予支持#积极完善绩效制度#提拔相关人

才为护理骨干#在物质和精神上给予奖励+

!$+&多种方法相结合#逐步引导患者

制作健康宣教手册#运用多媒体*患者交流会

等让患者容易理解的方式让其了解相关知识#逐

步引导患者增强依从性'#$(

+ 根据患者的具体情

况制定下床活动计划#对依从性和整体情况较好

的患者#可结合 9'/0<自护理论指导家属协助患

者下床活动&对年龄较大*基础营养差的患者可适

当延缓下床活动时间#增多床上活动量&对依从性

差*痛域较低的患者#协助其下床活动#并教会患

者通过呼吸*避免增加腹压*转移注意力*心理调

试等方法+ 护士通过评估患者后#两种模式相结

合#既让患者及家属参与康复#增强患者疾病恢复

信心#又节省护理人力资源#推进?2=的应用+

!$%&针对女性心理特征#进行个性化护理

护理人员针对患者对术后焦虑*失落情绪进

行全面评估#可为患者提供安静*安全*隐私性好

的交流地点#让患者之间进行沟通交流#建立医护

微信群#定时发布相关信息#鼓励患者进行交流+

操作时#注意保护患者隐私#一人一屏风遮挡#减

少不必要的操作#根据手术方式的要求备皮#摒弃

传统的腹部*外阴全部备皮的方式+ 运用护理心

理学的知识#针对患者的情志不畅进行调适#加强

家庭*社会支持系统的支持力度+

WU展望

+$#&满足人民健康需求#促进?2=在妇科的发展

?2=包括了整个围手术期的管理#内容涉及

面广#需要多个学科*患者以及家属的协作#对于

一些观点的认识#专家尚未达成比较一致的看法#

完全开展还需要循证和临床实验研究作为证据+

.全国护理事业发展规划!!"#) ,!"!" 年"/ !简

称规划"

'#'(明确提出$要推进健康中国建设#推动

护理服务模式和管理模式深刻转变#为优化护理

服务流程*提高护理服务效率*改善护理服务体

验*实现科学护理管理创造有利条件+ 在国家大

力倡导的大健康背景下#?2=的引入能有效减轻

术后疼痛#降低术后并发症#加速术后的康复#其

作为新的妇科围手术期管理办法#是妇科疾病护

理管理科学化的提升#是优质护理纵深发展的体

现#丰富了妇科围手术期护理内涵#加强了各学科

的协作#促进护理人员发挥更大的作用#更好地为

患者和家属服务#对专科护士的发展起到了促进

作用+ .规划/指出为符合人民健康需求#到 !"!"

年不仅注册护士的数量要增加#而且能力和素质

也要有所提高#这就为开展 ?2=提供了人力资源

和人才素质的保障+

+$!&中医的优势不可忽视#注重中西结合

?2=理念由国外专家提出#在学习时要根据

国情的不同#人体体质的差异#在西学中用的过程

中结合中国的国情和中国妇女的体质*心理特征

制定相关的内容+ 大量研究表明情志护理和辨证

施护等中医护理在疾病康复中具有较为显著的疗

效+ .规划/明确指出大力发展中医护理的主要

任务#非中医医疗机构也要积极开展中医特色专

科护理和辨证施护+ 陈志强对中医药与 ?2=之

间的联系和进展进行分析总结#认为中医药对围

术期的 ?2=具有积极的作用和重要的临床意

义'!"(

+ 因此#在研究 ?2=时#结合中医护理的特

色#或将成为未来研究方向之一+

+$+&探索?2=临床护理路径

临床护理路径!3%B"是指依据每日标准护理

计划为一类特殊患者设定的住院护理模式'!#(

+ 成

立?2=小组#协调组织会议#制定快速康复护理路

径!?2=,3%B"#征求各学科的意见#经反复论证

后#形成临床护理路径+ 先对科室优势病种进行

?2=,3%B的构建研究#观察疗效#总结经验#再逐

步进行其他围术期的?2=,3%B的构建与应用+
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