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摘要$ 目的&探讨优质护理干预在冬病夏治穴位贴敷治疗小儿哮喘中的应用效果- 方法&选取 #!" 例冬病

夏治穴位贴敷治疗的哮喘患儿#分为观察组和对照组#各 *" 例- 对照组给予常规护理#观察组给予优质护理-

记录并比较 ! 组小儿哮喘症状,缓解期时间,发作次数,发作持续时间和皮肤反应情况#评价 ! 组干预疗效-

结果&干预后观察组患儿较对照组哮喘症状改善明显#缓解期延长#发作次数减少#差异有统计学意义!"^

"$","#观察组疗效评价总有效率高于对照组#且皮肤不良反应情况总发生率低于对照组!" "̂$","- 结论&

优质护理干预在冬病夏治穴位贴敷治疗小儿哮喘疾病中效果良好-

关键词$ 小儿哮喘& 冬病夏治& 穴位贴敷& 优质护理& 中西医结合护理
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&&小儿哮喘是儿科常见的慢性呼吸系统疾病之

一#该病主要为变应性炎症#病程相对较长#有一

定的家族史#严重危害患儿的身心健康及生长发

育- 全球约有 % 亿人患有哮喘#世界卫生组织

!5M9"统计#每年有 !, 万例患者因哮喘死

亡'#(

#因此早期防治非常重要- 本病以慢性气道

炎症,气流受限及气道高反应性为发病机制#以反

复发作性喘息,呼吸困难,胸闷或咳嗽为主要临床

体征#目前在哮喘缓解期对患儿进行防治#是儿童

哮喘治疗的重点'!(

- 冬病夏治是利用夏季气温高#

机体阳气较为充沛的有利时机#调整人体阴阳平

衡#最常用的方法是针对不同疾病用不同的中药配

方制成膏剂#将药物贴敷在人体相应的穴位上#称

*穴位贴敷法+#达到增强人体防病抗病能力#减少
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疾病在秋冬季节复发的目的'%(

- 本研究运用治未

病贴膏穴位贴敷治疗小儿缓解期哮喘#并给予优质

护理配合#取得了良好疗效#现报告如下-

ST资料与方法

#$#&一般资料

选取 !"#- 年 $ 月0!"#, 年 $ 月在南京中医

药大学附属连云港医院治未病中心冬病夏治穴位

贴敷治疗的 #!" 例哮喘患儿作为研究对象- 纳入

标准$符合.内科学/第 + 版支气管哮喘诊断标

准'-(

&年龄 ! _#! 岁#性别不限#有明确的诊断资

料#确切的,明显反复发作史#每年发作或发病
#

!

次#自愿参与本研究#并签署知情同意书- 排除标

准$过去 # 年内没有发生过哮喘&患有肺结核及严

重肺源性心脏病的患儿&皮肤严重破溃#精神病患

儿&对研究药物或者辅料过敏患儿- 采用随机数

字表法将 #!" 例患儿分为观察组和对照组#各 *"

例- 研究期间观察组主动要求退出 , 例,中途不

愿再配合 % 例&对照组主动要求退出 $ 例,中途不

愿再配合 ! 例,失去联系 # 例#实际共收集 #"! 例

的临床资料- ! 组患儿年龄,病程等一般资料比

较#差异无统计学意义!"a"$","#见表 #-

表 STU 组哮喘患儿一般资料比较*!'X(+

&&项目 观察组!! ],!" 对照组!! ],""

年龄:岁

&&! _ !$!,#$'!" !+!,*$"""

&&* _#! !,!-+$"+" !!!--$"""

性别

&&男 %!!*#$,-" !-!-+$"""

&&女 !"!%+$-*" !*!,!$"""

病程:月

&& !̂- !#!-"$%+" #+!%*$"""

&&

#

!- %#!,'$*#" %!!*-$"""

病情严重程度

&&轻度 #,!!+$+-" #-!!+$"""

&&中度 %"!,$$*'" %"!*"$"""

&&重度 $!#%$-*" *!#!$"""

中医辨证

&&肺脾气虚证 %-!-*$#," !+!,*$"""

&&肺肾两虚证 !!!-!$%#" !!!--$"""

家族史

&&有 %%!*%$-*" !'!,+$"""

&&无 #'!%*$,-" !#!-!$"""

#$!&方法

#$!$#&穴位贴敷方法

! 组哮喘患儿均采用相同的穴位贴敷方法-

"

贴膏组成$将生白芥子,延胡索,甘遂及细辛#按

!q!q#q#比例混合并研成粉末#用生姜汁进行调

和-

#

贴膏制作$将调制好的药物放置于专用穴

位敷贴的凹槽内#进行密封备用-

$

贴敷方法$冬

病夏治穴位贴敷是中医时间医学的具体运用#由

于小儿的皮肤比较娇嫩#为了避免辛温药物对皮

肤持续强烈刺激而导致皮肤溃烂#选用三伏交替

分组选穴的方法- 方案$于夏天头伏期间的任何

一天贴敷#肺俞,定喘和天突##" 1 后!即二伏"取

风门,厥阴俞和膻中#!" 1 后!即三伏"取大抒,心

俞和华盖#每伏贴敷 # 次##" _%" <)*:次#% 次为

# 个疗程#必要时在伏后加强 # 次#可巩固或提高

疗效#贴 % 年-

%

观察与随访$每年伏天治疗 %

次#观察周期为 ! 年#为了提高患者的依从性#降

低失访率#对每个观察对象制定患者记录卡#采取

定期电话或登门随访的方式#用于记录观察对象

每次疾病发作的情况及治疗的效果&针对每个观

察对象在进行穴位贴敷期间发放宣传手册#向患

儿家长介绍哮喘的病因,特点,治疗方案,护理措

施及贴敷前后注意事项等-

#$!$!&对照组常规护理

穴位贴敷后不接受现场优质护理干预#宣教

饮食和生活护理注意事项-

#$!$%&观察组优质护理

#$!$%$#&贴敷前的护理$ 在贴敷治疗前#护理人

员针对 ! _, 岁的患儿进行心理护理#准备一些玩

偶,积木,拼图等#分散其注意力#针对 * _#! 岁的

患儿#护理人员做好与患儿的沟通#告知其贴敷药

物无痛无害#使患儿主动配合治疗-

#$!$%$!&贴敷中的护理$

"

专项护理$为患儿提

供整洁,舒适的治疗环境#保持空气流通,适宜的

温湿度- 协助家长剪短患儿指甲#防治搔抓皮肤

并继发感染#嘱患儿静坐 , <)* 左右#平静心情#

汗多者以干毛巾擦拭#观察取穴部位的皮肤情况#

是否存在破损,皮炎等#避开皮肤破损,疤痕部位&

贴敷前#用 $,X乙醇消毒贴敷穴位处#待干后进

行操作- 贴敷后#穴位处皮肤发痒,发红为正常皮

肤反应#一般以患儿能够耐受为度#患儿贴敷时间

一般为 #" _%" <)*#如在贴敷过程中#患儿自觉贴

敷处有明显烧灼,痛痒等不适感#应立即取下&如

果 %" <)* 后#患儿自觉无不适#贴敷后皮肤无发

红现象#可延长 , _#" <)*&有些家长以为贴敷时

间越长#疗效越好#从而自行延长贴敷时间#这是

不可取的#有研究表明',(

#贴敷时间长短与疗效

不成正相关-

#

皮肤护理$揭下膏药后及时清除

贴敷药物#用清水棉球擦净残留药物- 贴敷部位

皮肤如果出现潮红,灼热,轻痒,隐痛为正常药物

贴敷反应#可外涂百多邦或芦荟胶#切忌抓破#以

%#'%
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免并发感染'*(

- 若贴敷后局部出现水疱#严禁抓

挠#绿豆大小的水疱不必处理## _! 1 可自行好

转#较大的水疱用碘伏消毒局部皮肤后#在水疱的

最底端用无菌注射器进行抽吸#再用干棉球吸干

疱内液体'$(

#最后外涂湿润烧伤膏#研究'+(表明#

湿润烧伤膏治疗冬病夏治后皮肤损伤#效果良好#

可缩短愈合时间#每 - _* 4 涂药 # 次#厚度为

# <<#暴露创面#用药后平均 - _, 1 显效#第

* _$ 1皮损可以愈合&告知患儿家属一般不会留

有疤痕#消除患儿及家长的顾虑''(

-

#$!$%$%&贴敷后的护理$

"

饮食护理$贴敷期间

饮食品种要多样化,合理搭配#供给充足的蛋白质

和铁#忌食冷饮,雪糕等生冷,肥甘厚腻之品#如鱼,

虾,蟹,羊肉,蘑菇等食物'#"(

#给予清淡易消化的饮

食-

#

生活护理$注意室内定时通风#保持空气新

鲜#室内外温差不宜过大#患儿禁忌凉水澡,游泳及

直接吹空调等- 贴敷期间用温水洗澡#贴敷处皮肤

不宜用肥皂,沐浴露等物品擦洗- 对于有过敏体质

的哮喘患儿#环境中的过敏源是引起哮喘发作的重

要因素#指导患儿家长避免接触过敏源#如宠物,各

种仪器物质,花粉等- 环境是小儿哮喘激发的主要

原因#有研究'##(表明#汽车交通是儿童哮喘加重的

主要原因#应尽量避免患儿在空气污染相对较重的

环境中停留或减少停留时间- 贴敷期间患儿勿穿

紧身纤维类衣物#应选择柔软#棉质,宽松类- 贴敷

期间注意休息#减少运动#避免在阳光下暴晒,玩

耍#在贴敷的当天晚上需要进行电话回访#询问贴

敷部位的皮肤情况#并做详细记录#有疑问及时解

答'#!(

#通过电话回访#可以针对患儿皮肤情况进行

贴敷的个体化调整#还可以对部分皮肤反应严重的

患儿进行局部的处理建议#降低感染的发生-

#$%&观察指标

观察指标包括哮喘症状,缓解期时间,发作次

数和发作持续时间,患儿皮肤反应情况- 依据

.中药新药临床研究指导原则/

'#%(中哮喘的远期

疗效判定标准#将治疗效果分为$

"

完全控制$临

床症状及体征基本消除#可保持无症状 # 年-

#

显效$缓解胸闷喘息症状#每年发作次数 # _! 次-

$

有效$临床症状及体征有所改善#哮喘发作次数

减少#每年发作次数
#

% 次-

%

无效$临床症状及

体征无改善- 次年#观察患儿临床症状及体征的

改善情况#治疗有效率 ]!控制 g显效 g有效":

病例总数e#""X- 皮肤若出现红斑#水泡和皮肤

感染#均为贴敷导致的不良反应-

#$-&统计学方法

采用GJGG#$$" 软件#计量资料以均数 标̀

准差!

!

À /"表示#采用独立样本)检验#计数资料

以百分率!X"表示#采用
!

! 检验#以 3 "̂L", 为

差异有统计学意义-

UT结果

!L#&! 组哮喘症状"缓解期时间"发作次数和发

作持续时间比较

穴位贴敷治疗前 ! 组患儿哮喘症状,缓解期

时间,发作次数和发作持续时间比较差异无统计

学意义!3a"L","- 穴位贴敷治疗后#观察组患

儿喘息,哮鸣音症状评分,缓解期时间,发作次数

均低于对照组#差异有统计学意义!3 "̂L","#观

察组发作持续时间较对照组短#但差异无统计学

意义!3a"L","#见表 !-

表 UTU 组治疗前后哮喘症状)缓解期时间)发作次数和发作持续时间比较'

!

<̀ /(

组别 喘息:分 哮鸣音:分 缓解期时间:月 发作次数:年 发作持续时间:1

观察组!! ],!"

治疗前 #$+" #̀$"+ #$$% "̀$$" +$%% #̀$%- %$*$ #̀$%, %$+$ #̀$-#

治疗后
"$*" "̀$$-

"

"$!$ "̀$-!

"

##$-$ "̀$*-

"

"$,% "̀$*-

"

#$"$ #̀$!+

对照组!! ],""

治疗前 #$'% #̀$%, #$,% "̀$*- +$+" #̀$%$ %$!* #̀$%+ -$"$ #̀$#"

治疗后 "$+$ "̀$*- "$$% "̀$,' #"$%% #̀$## #$*$ #̀$## %$"$ #̀$"%

&与对照组比较#

"

" "̂$",-

!$!&! 组干预临床效果比较

经穴位贴敷治疗后#观察组临床治疗有效率

+-$*!X!--:,!"高于对照组 *+$""X!%-:,""#差

异具有统计学意义!" "̂$","#见表 %-

!$%&! 组哮喘患儿皮肤反应情况比较

观察组患儿皮肤不良反应总发生率 #'$!%X

!#":,!"#低于对照组 %"$""X!#,:,""#! 组比较#

差异具有统计学意义!" "̂$","#见表 --

表 VTU 组临床疗效比较*!'X(+

组别 ! 临床控制 显效 有效 无效

观察组 ,! !!!-!$%"" #"!#'$!%" #!!!%$"+" +!#,$%+"

对照组 ," #'!%+$""" #!!!-$""" %!*$""" #*!%!$"""

&与对照组比较#" "̂$",-

%!'%



!"#$%# %"$#"# !"#$ %&'()*+ ",-*./+'0./1 2'01).)"*0#34)*/(/0*1 5/(./'* 6/1)7)*/

表 WTU 组患儿的皮肤反应情况比较*!'X(+

组别 ! 红晕 红斑 小水疱!直径
$

# 7<" 中水疱!#7<

$

直径
$

%7<" 大水疱!直径a% 7<" 皮肤感染

观察组 ,! -!!+"$$$" !!%$+," *!##$,-" #!#$'!" #!#$'!" "!"$"""
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针对小儿缓解期哮喘#本研究中穴位贴敷选

取肺俞,定喘,天突,风门,膻中等穴#其中天突配

肺俞为前后对称取穴#有止咳平喘之功#风门疏风

散寒,清泄肺热#膻中为八会穴之气会#可调理一

身之气- 穴位贴敷为外治方法#可以克服小儿不

愿服药的特点#其次贴敷所选药物属纯天然中草

药#药源丰富#具有廉价,无毒,无副作用的特点#贴

敷是经皮渗透吸收#不经过消化道#极少通过肝脏#

可避免对胃肠道及肝脏的损害- 观察组给予优质

护理干预#其喘息,哮鸣音,缓解期时间,发作次数

均低于对照组#差异有统计学意义!" "̂$","#观察

组发作持续时间较对照组短#但差异无统计学意义

!"a"$","- 表明优质护理干预可缓解小儿哮喘症

状,延长缓解期时间,减少发作次数-

! 组患儿给予相同的治疗方法#对照组给予常

规护理#观察组给予优质护理#观察组患儿临床治

疗有效率高于对照组#差异有统计学意义!"^

"b","- 表明观察组在贴敷时#给予优质的专项护

理#可以指导家长及患儿正确的贴敷时间#常规贴

敷时间为 #" _%" <)*#若 %" <)* 后患儿自觉无不

适#贴敷处皮肤无任何反应#可延长 , _#" <)*#达

到治疗的效果- 对照组穴位贴敷后不接受现场优

质护理干预#到达一般规定贴敷时间后就揭下敷

贴#较观察组疗程缩短,疗效降低- 其次#患儿多

动,玩耍出汗#敷贴不慎脱落后#家长无法正确取

穴贴敷#使其疗效降低- 优质护理干预#为患儿提

供舒适,干净,整洁的治疗环境#敷贴可因人制宜#

制定合适的贴敷时间#使其达到临床疗效-

观察组给予专项皮肤护理#在贴敷中#护理人

员密切观察贴敷处皮肤情况- 因小儿体质,皮肤

及年龄等差异#贴敷处皮肤反应常见红晕#但有些

患儿因皮肤娇嫩#, <)* 将发生红斑或小水疱#优

质护理干预可及时提供患儿贴敷处皮肤相应的护

理措施#避免皮肤不良反应的延续#缓解其症状-

患儿回家后#在户外玩耍或冲洗热水澡#会导致血

管扩张#血液循环加快#使药物吸收及局部效应增

加#促使水疱的发生- 优质护理干预#可指导患儿

家长正确的生活护理#减少患儿不适感#降低感染

发生的可能- 本研究观察组患儿皮肤不良反应发

生率低于对照组#差异有统计学意义!" "̂$","-

综上所述#在冬病夏治穴位贴敷治疗小儿哮

喘的基础上进行优质护理干预#可进一步缓解小

儿哮喘症状,延长缓解期时间,减少发作次数#降

低穴位贴敷后皮肤不良反应的发生率#在冬病夏

治穴位贴敷治疗小儿哮喘疾病具有良好的效果-
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