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母婴分离下 9G7O早产儿母乳喂养护理体会

阳丽平! 晏&玲! 杨&莉! 青旭蓉
!陆军军医大学第一附属医院 儿科# 重庆# %""")$"

摘要" 目的&探讨母婴分离下%-3X早产儿母乳喂养护理对策, 方法&回顾性分析 %-- 例入住%-3X的早产

儿母乳喂养情况#总结护理对策, 结果&%%- 例早产儿中有 !'" 例实施了母乳喂养#喂养率 -*$-#S

!!'":%%-", 结论&母婴分离下%-3X早产儿母乳喂养率有待提高#在实施护理干预过程中#根据产妇实际情

况有针对性的宣教#讲解并推广母乳喂养的技巧和知识#建立完善的母乳喂养制度等#对提升母乳的喂养率有

积极作用,
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&&母乳具有营养性和非营养性功效#利于婴儿

的短期和远期发育#是新生儿的最佳食物*#+

, 母

乳对于早产儿的作用更为显著#母乳中的活性成

分能提高早产儿的抗感染能力#降低腹泻-呼吸道

疾病-早产儿败血症等的发病率#减少感染和炎症

的发生#促进神经系统发育#调节免疫*!+

, 有研

究*)+显示#母乳还具有一定的抗氧化作用#能降

低早产儿视网膜病变的发生率#即便是捐赠母乳#

也能减少支气管发育不良的发生率, 但是#由于

入住%-3X的早产儿#采用的是封闭式隔离管理#

母婴是分离的#母亲不能亲自哺乳#且产妇对早产

儿母乳喂养相关知识缺乏#母乳供应不足等等这

些问题#给母乳的喂养带来了诸多困难, 调查显

示#我国 %-3X早产儿中#母乳的喂养率不到

#*f""S

*%+

, 因此#在 %-3X中#积极开展母乳喂

养#不但可以缩短早产儿的住院时间-降低住院费

用#对提高早产儿生存率和生存质量-减少神经系

统后遗症也有重要意义**+

, 同时#母乳的获得是

%-3X下进行母乳喂养成功的关键#母乳库的创

建为母婴分离下%-3X早产儿母乳喂养提供了有

利的条件, 本研究主要回顾性分析了 !"#( 年度

入住%-3X早产儿的临床资料#总结母乳喂养方

法和相关护理措施#现报告如下,
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RS临床资料

选取 !"#( 年 # 月.#! 月陆军军医大学第一

附属医院%-3X病房收治的早产儿 %%- 例#胎龄

!)"$!" d%$"" "周#出生体质量 !# !)-$"" d

!"#f"""+#男 !%" 例#女 !"- 例#其中 % 例于生后

! 周内因各种原因死亡#最终生长发育正常出院

%%! 例, %-3X住院期间进行母乳喂养者 !'" 例#

占比 -*$-#S#被喂养者生长发育良好#未发生母

乳喂养相关性感染,

TS母乳喂养护理

!$#&强化早产儿母乳喂养宣教

!$#$#&编制相关制度流程$编制母乳喂养宣教制

度-流程以及宣教者职责#针对母乳喂养工作的不

足及疑难点#加以改进,

!$#$!&全员培训$ 对全体医护人员进行早产儿

母乳喂养知识培训-定期考核#使每位医护人员都

能掌握母乳喂养的相关知识#能对早产儿家属实

施母乳喂养指导健康宣教,

!$#$)&加强对家长的宣教$ 从以往的即将出院

早产儿家属扩展到所有住院早产儿家属#重点邀

请刚入院的早产儿家属参加#通过当面沟通-发放

宣传资料或多媒体等方式#告知患儿家属母乳喂

养的意义#母乳的价值已超越了食物#具备治疗作

用#可降低早产儿的各种相关并发症#来提高早产

儿母亲母乳喂养的认知水平,

!$#$%&母乳库的运行$ 产妇母乳分泌不足#早产

儿缺母乳者可免费申请捐赠母乳#捐赠母乳含有

母乳中生物活性成分及营养素#保留了母乳的优

势, 同时#医院母乳库接受母乳的捐赠#为保证其

安全性#志愿妈妈们必须具备良好的生活习惯#健

康并且可信赖#并进行艾滋病-乙肝-丙肝-巨细胞

病毒和梅毒血清学检查#检测合格后才能进行

捐赠*-+

,

!$!&设立%-3X母乳咨询师

在%-3X设立母乳咨询师#由病区的护士担

任, 负责对%-3X的医务人员进行母乳喂养相关

知识的培训#同时为患儿家属提供母乳喂养的专

业的-长期的-个性化的指导,

!$)&亲母母乳的采集"储存"转运"接收"解冻"加

热和喂养

!$)$#&采集$

!

准备, 修剪指甲-清洗双手-清洁

乳房及吸奶器的表面#备好已消毒好-密封的食品

级硬质AA塑料或玻璃瓶及母乳收集袋, %-3X病

房中需准备存放母乳的专用冰箱及温奶器,

"

采

集, 早吸!产后 # 4内"#多吸!$ 次:!% 4"

*(+

#双侧

交替!节约时间#提高 #$$""S奶量#增加乳汁脂

肪含量"#每次同时排空双侧乳房#每次吸奶都应

单独收集乳汁#将每次喂养量分装保存#标识吸奶

日期-时间-奶量和新生儿姓名及-8号,

!$)$!&储存$ 初乳挤出后要立即喂哺早产儿#冷

藏或冷冻区彻底清洁#专区保存, 保存期限$

!

新

鲜挤出的母乳在室温下可储存 % .- 4'

"

" .% Z

冰箱冷藏 ) .* 1#母乳贮存在 ) .% Z 条件下能

保持营养素的稳定-白细胞的活性和功能以及抗

微生物蛋白分子的有效浓度*$+

,

#

母乳在

+#- Z及以下温度可保存 ) .- 个月, 冷藏-冷

冻进行温度控制记录#给父母的书面建议以及乳

母的疾病和用药必须有书面记录'一般乳汁不要

求常规细菌学培养#必要时可抽查母乳进行细菌

学检查#以发现母乳收集中的问题, 加热后剩余

乳汁的处置原则同其他体液丢入黄色垃圾袋,

!$)$)&转运$ 使用冷凝包-干冰包等冷却容器运

送#尽快送到病房,

!$)$%&接收$ 接收母乳时#在储奶袋上注明患儿

床号-姓名--8号-采集时间*'+

-母乳量#和家长一

起共同核对后放入母乳专用冰箱冷藏室#专用冰

箱保存#专人负责#储存位置安全-固定,

!$)$*&解冻$ 冰冻母乳放冰箱冷藏室缓慢解冻#

避免母乳变质或污染#置于流动的冷水或是温水

中快速解冻#水面不可超过盖子, 当乳汁解冻成

液体#但仍就冰冷时即置入冷藏室内,

!$)$-&加热$ 可用温奶器#)( Z

!

水温
!

%" Z#

时间
!

#* <)*#不可使液面超过瓶盖#以免发生污

染, 也可置于 %" .%* Z温水中浸泡#浸泡时要不

时地摇晃容器使母乳受热均匀#同时也使母乳中

的脂肪混合均匀#加热后接近体温#不冰冷即可,

!$)$(&喂养$ 每次使用母乳前需认真核对床号-

姓名--8号-采集时间-母乳外观-母乳量-是否添

加母乳强化剂等#专人专用, 初乳尽量经口咽途

径给予#按母乳采集时间的先后次序使用#加热后

未用完的乳汁不可重复使用#遵医嘱按比例添加

母乳强化剂#强化母乳现加现用#混合均匀,

!$%&捐赠母乳的接收"解冻"加热"喂养

接收捐赠母乳时#在储奶袋上注明采集时间-

母乳量-捐赠代号#放入母乳专用冰箱冷藏室#专

用冰箱保存#专人负责#储存位置安全-固定, 捐

%!)%



!"#$%# %"$%# !"#$ %&'()*+ ",-*./+'0./1 2'01).)"*0#34)*/(/0*1 5/(./'* 6/1)7)*/

赠母乳解冻-加热-喂养方法同亲母乳的解冻-加

热-喂养方法,

!$*&注意事项

!$*$#&母乳的解冻$ 不可使用微波炉解冻#经巴

氏消毒后的母乳解冻后可密封保存在 % Z条件下

最多 !% 4#不可再次复冻,

!$*$!&母乳的加热$ 不可使用微波炉加热# 微

波会破坏乳汁中大部分的抗微生物因子#加热后

的母乳不可再次冷藏使用,

!$*$)&病毒检测$ 体质量 e# *"" + 的早产儿进

行母乳喂养前需进行乳巨细胞病毒抗体检测#以

保证其母乳喂养的安全性,

US讨论

)$#&%-3X下早产儿母乳喂养仍需加强

目前%-3X大多采用封闭式管理制度#母婴

分离状态下母乳的获得成为%-3X母乳喂养率低

的重要限制因素, 由于早产儿母亲对母乳喂养的

重要性认知不足等相关因素#国内 %-3X母乳喂

养的形势并不乐观, 本院是西南地区开展 %-3X

下母乳喂养较早的医院#并率先在西南地区建立

了母乳库#但早产儿母乳喂养率仍不足 ("$""S#

在%-3X下推广母乳喂养工作任重而道远,

)$!&%-3X下母乳喂养实施成功的关键

)$!$#&意识形态的转变$ 意识形态的转变#是

%-3X下母乳喂养成功的关键之一#加强母乳喂

养重要性的宣教#使医护人员和患儿家长都能认

识到母乳喂养的重要性#并切实为达成母乳喂养

而努力,

)$!$!&母乳库的建立$ 母乳的获得是 %-3X下

进行母乳喂养成功的又一关键, 很多患儿的母

亲#由于自身各种原因#无法提供母乳#这个时候

就需要依靠母乳库提供母乳来进行喂养, 本院虽

然在西南地区建立了母乳库#但由于时间较短#母

乳捐赠少等问题#目前仍不能提供充足的奶源,

因此#积极推动母乳库的建设#建立健全母乳捐赠

的相关法律政策#是目前国内迫切需要实行的

举措,

)$)&护理干预对提升 %-3X下母乳喂养率有积

极作用

母乳喂养受产妇的文化程度及其家庭经济条

件影响较大#在本组患儿家庭中#大部分患儿母乳

喂养难以实行均是受限于产妇相关知识薄弱和家

庭经济因素困扰, 而在实施护理干预过程中#根

据产妇实际情况有针对性的宣教#讲解并推广母

乳喂养的技巧和知识#张贴母乳喂养优点的宣传

海报#建立完善的母乳喂养制度等#对提升母乳的

喂养率有重要影响,
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