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==摘=要! 目的=探讨胸腰椎骨折腹胀便秘患者应用生大黄粉加薄荷油脐部贴敷的临床疗效) 方法=;H 例胸腰椎骨折后

腹胀便秘患者随机分为观察组!) g!$"和对照组!) g!!") 对照组予骨科常规护理#观察组在常规护理的基础上给予生大黄加

薄荷油脐部贴敷#观察 ! 组临床效果) 结果=观察组治疗总有效率 H"KHe!!#L!$"#高于对照组的 %;K$e!#!L!!"#差异有统

计学意义!5c"K"#") 结论=胸腰椎骨折后腹胀便秘患者常规护理的基础上给予生大黄加薄荷油脐部贴敷#能有效增加其肠

蠕动#促进康复)
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== 临床胸腰椎骨折患者腹胀*便秘的发生率高

达 HHe#急性期症状在损伤后 #! 6 即可发生#持

续时间 # i! 周甚至更长) 患者发生腹胀及便秘

的主要临床表现为腹部膨隆#恶心呕吐#食欲下

降#肠蠕动减弱及便秘%# N!&

) 腹胀便秘症状加重

可压迫膈肌及胸腔#引发胸闷气急甚至呼吸困难#

腹内压力增高可压迫下腔静脉#引起回流受阻#引

发下肢深静脉血栓#排便时屏气可诱发心脑血管

意外%F&

) 因此#对胸腰椎骨折患者不仅要注重骨

折的恢复#还应密切防治腹胀便秘) 常规护理通

过饮食控制*局部热敷*按摩*口服缓泻剂等方法

来防治腹胀和便秘#虽有一定疗效#但复发率较

($%(
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) 为探求更加合适的护理措施#有效预防和

缩短腹胀便秘时间#本研究针对胸腰椎骨折患者

使用生大黄粉加薄荷油进行脐部贴敷的方法#探

讨其疗效#现报告如下)

?@资料与方法

#K#=一般资料

选取 !"#% 年 ; 月+!"#$ 年 F 月宜兴市中医

医院骨伤科收治的胸腰椎骨折患者 ;H 例#伤后均

出现不同程度的腹胀#食欲下降#便秘症状) ;H

例患者随机分成观察组 !!$ 例"和对照组 !!!

例"#观察组男 #; 例#女 #! 例$年龄 F! iHH 岁#中

位年龄 %$ 岁$胸椎骨折 ## 例#腰椎骨折 #% 例$压

缩性骨折 !" 例#爆裂性骨折 $ 例$高处坠落伤 #"

例#车祸外伤 H 例#因骨质疏松受轻度外力导致骨

折 H 例) 对照组男 #F 例#女 G 例$年龄 !H iG"

岁#中位年龄 %< 岁$胸椎骨折 G 例#腰椎骨折 #F

例$压缩性骨折 #H 例#爆裂性骨折 ; 例$高处坠落

伤 G 例#车祸外伤 < 例#因骨质疏松受轻度外力导

致骨折 $ 例) ! 组性别*年龄*病情*病因等一般

资料比较差异无统计学意义!5f"K"%"#具有可

比性)

#K!=方法

对照组实施常规护理模式#包括饮食控制#局

部热敷#按摩等) 观察组在对照组基础上使用生

大黄粉加薄荷油贴敷脐部) 生大黄研极细末#加

入薄荷油调制成糊状#取 ! iF ,置于脐窝中#使

用透明敷贴固定#!; 6更换一次)

#KF=观察指标

观察 ! 组患者的临床疗效#根据在使用脐部

贴敷后出现排气排便时间#患者主诉症状缓解作

为判断依据) !; 6 之内出现排气#腹胀缓解甚至

排便为显效$!; 6 i;H 6出现排气#腹胀缓解甚至

排便为有效$;H 6 以上无排气#排便#腹胀不缓解

为无效) 总有效率g!显效例数 p有效例数"L总

例数n#""e)

#K;=统计学方法

采用 XUXX #<K" 软件对数据进行统计学分

析#计数资料以e表示#采用
-

! 检验) 5c"K"%

为差异有统计学意义)

A@结@果

观察组的总有效率显著高于对照组 !5c

"d"#"#见表 #)

表 ?@A 组患者临床效果比较%)#e$&

组别 显效 有效 无效 总有效

观察组!) g!$" #"!FHK%" ##!;!KF" %!#GK!"

!#!H"KH"

#

对照组!) g!!" $!!<KF" $!!<KF" #"!;%K;" #!!%;K$"

=与对照组相比#

#

5c"K"#)

C@讨@论

胸腰椎骨折造成腹膜血肿刺激肠系膜交感神

经#肠系膜血液循环障碍#肠蠕动减慢#影响肠壁

气体的吸收#引起腹胀便秘%%&

) 祖国医学认为督

脉位于后正中线#为阳脉之海#总督周身之阳脉#

与大肠的传导气化密切相关%$&

) 胸腰椎压缩性

骨折后#督脉受损#经脉受阻#气滞血瘀#任督二脉

气机不畅#淤血内留#积久热化或火热内炽#大肠

传导失司#引起大便秘结不通%<&

) 胸腰椎患者因

脊椎软组织受损和长期卧床等原因易造成植物神

经功能紊乱#患者肠蠕动功能减弱#加重患者腹胀

和便秘#严重影响其康复%H&

) 近年来针对胸腰椎

压缩性骨折腹胀便秘患者#在临床护理加入了中

医整体护理对患者进行辨证施护#通过对其进行

饮食调护*腹部穴位按摩*体位护理#情志护理*疼

痛护理等方法#预防和治疗腹胀便秘#虽取得一定

效果#但整体疗效不佳#复发率较高%G&

)

神阙穴位于脐中#系任脉要穴#为真气所承#

与督脉之命门相应) 任督经气相通#阴阳相济#具

有收降浊气#健脾和胃#降逆止呕等多种功效) 现

代医学也认为#皮肤有一定的吸收作用#可将外界

物质通过毛囊和腺体吸收入体内) 脐部在胚胎发

育腹壁最后闭合处#角质层最薄#且皮下无脂肪组

织#皮肤筋膜和肠壁直接相连#渗透作用较强%#"&

)

生大黄具有泻下攻积#清热泻火#凉血解毒#逐瘀

通经功效) 临床常用其较强的泻下作用#荡涤肠

胃#推陈致新#为治疗积滞便秘之要药) 其苦寒沉

降#善能泄热#故胸腰椎骨折导致的热便秘结尤为

适用) 此外大黄还能增加肠蠕动#抑制肠内水分

吸收#促进排便#在药理方面多应用于大便不通的

治疗) 薄荷油具有退热#缓解恶心呕吐#改善消化

能力#减轻呼吸系统症状#缓解疼痛的作用) 薄荷

油的芳香气味#能改善味觉和嗅觉起提神醒脑的

作用#还能增加药性的吸收和弥散作用%##&

) 生大

黄和薄荷油混合#两者相辅相成#通过薄荷油芳香

发散作用#将大黄通便功能通过神阙穴直接传递

至靶器官#效果显著#疗效确切) 生大黄粉加薄荷

油进行脐部贴敷疗法#集传统经络学说和中药学

"下转第 $" 面#
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通乳之要穴#合理按压#可预防和治疗产妇产后缺

乳) 足三里*三阴交调理脾胃#脾胃为气血生化之

源#后天之本#能培补气血#助乳汁化生) 肝郁气

滞者以太冲*内关配之可理气和胃#宣通胸中之气

而通乳) 泌乳是乳汁生成和分泌的过程#泌乳
3

期发生在孕中期#是乳腺细胞为泌乳准备时期#但

此时孕酮含量高#抑制乳腺的分泌$泌乳
0

期发生

在分娩后#随着胎盘娩出后#孕酮水平迅速下降#

解除了对催乳素的抑制作用#催乳素水平的上升

触发泌乳
0

期) 研究%#"&提示#泌乳
0

期启动延迟

受内环境和外环境等多种因素共同影响#因此给

予合理的护理干预对促进产后泌乳具有积极意

义) 本研究结果显示#观察组产妇泌乳始动时间

早于对照组!5c"K"%"#产后 !;6 和 ;H6 时泌乳

量充足产妇比例显著高于对照组!5c"K"%"#提

示艾灸联合以肝胃经为主穴位按压对产妇产后泌

乳起到促进作用#且两者都具有使用方便*感觉舒

适*安全无副作用的特点#易为患者所接受)
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之所长#结合现代医学知识#采用,未病先防#治病

求本-的原则辨证调护#方法简便#易于操作#成本

低廉#内外兼治#且避免了因滥用泻药造成的药物

依赖) 本研究中观察组总有效率 H"KHe#显著高

于对照组的 %;K$e!5c"K"#") 可见脐部贴敷

后#患者肠蠕动增加#促进患者排气排便#有利于

其骨折康复)

综上所述#胸腰椎骨折患者术后护理中实施

生大黄粉加薄荷油脐部贴敷#可增加患者肠蠕动#

促进排气排便#减轻其痛苦#对促进胸腰椎骨折患

者的康复具有积极意义)
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