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;;摘;要! 目的;分析认知*情绪和行为护理干预对维持性血液透析患者的影响) 方法;选取维持性血液透析患者 EV 例)

随机分为 ! 组) 常规组行常规护理#实验组开展认知*情绪和行为护理干预) 分析 ! 组护理效果) 结果;实验组护理焦虑自评

量表!YAY"*抑郁自评量表!YFY"评分下降程度优于常规组!;e"H":"#且实验组简明健康调查问卷!YbC%$"各项评分*总满意

度均优于常规组!;e"H":") 结论;在维持性血液透析患者中开展认知*情绪和行为护理干预#能够有效改善患者生活质量)
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;;3XVDP3HD' 4RN$/#(Y$;4-2+2=PU10611..190-.9-,+*0*L1# 1<-0*-+2=2+3 Q162L*-(2=+'()*+,

*+01(L1+0*-+)-+ 0(120<1+0-.M20*1+0)J*06 <2*+01+2+9161<-3*2=P)*)HZ$#<),+;A0-02=-.EV M20*1+0)

J*06 <2*+01+2+9161<-3*2=P)*)J1(1(2+3-<=P3*L*313 *+0-0J-,(-'M)H5-+L1+0*-+2=,(-'M J2),*L1+

(-'0*+1+'()*+,# J6*=11>M1(*<1+02=,(-'M J2),*L1+ 9-,+*0*L1# 1<-0*-+2=2+3 Q162L*-(2=+'()*+,*+01(C

L1+0*-+)H&'()*+,1..190J2)9-<M2(13 Q10J11+ 0J-,(-'M)HP$+.B#+;461319(12)13 31,(11)-.YAY

2+3 YFY )9-(1)2.01(+'()*+,*+ 0611>M1(*<1+02=,(-'M J1(1)*,+*.*92+0=PQ1001(062+ 06-)1*+ 0619-+C

L1+0*-+2=,(-'M !Te"H":"# 2+3 061)9-(1-.YbC%$ 2+3 0610-02=)20*).290*-+ 31,(11J1(1)*,+*.*92+0=P

Q1001(062+ 0619-+L1+0*-+2=,(-'M !Te"H":"HH)"/B.+()";AMM=*920*-+ -.9-,+*0*L1# 1<-0*-+2=2+3

Q162L*-(2=+'()*+,*+01(L1+0*-+)*+ 0(120<1+0-.M20*1+0)J*06 <2*+01+2+9161<-3*2=P)*)92+ 1..190*L1=P

*<M(-L1061?'2=*0P-.=*.1H

[;:;\4P]V'9-,+*0*-+$ 1<-0*-+)$ Q162L*-(2=+'()*+,*+01(L1+0*-+$ <2*+01+2+9161<-3*2=P)*)

;; 维持性血液透析是临床治疗终末期肾病最

有效的方法之一#但该方法的治疗周期较长#患者

极易产生恐惧*害怕*担忧*焦虑等不良心理#进而

影响生活质量%# K%&

) 本研究探讨了认知*情绪和

行为护理干预对维持性血液透析患者的影响#现

报告如下)

?@资料与方法

#H#;一般资料

从 !"#: 年 # 月+!"#$ 年 # 月本院收治的维

持性血液透析患者中随机抽取 EV 例#随机分为常

规组和实验组#各 %E 例) 常规组男 !# 例#女 #$

例$年龄 !E WE# 岁#平均!V$H"" h!H:#"岁) 实

验组男 !! 例#女 #: 例$年龄 !E WE" 岁#平均

!V:f"" h#HB%"岁) ! 组在性别*年龄等临床资料

上比较#差异无统计学意义!;i"H":")

#H!;方法

常规组实施常规护理#包括健康宣教*生命体

征监测*用药护理等) 实验组则在常规组护理基

础上开展认知*情绪和行为护理干预'

!

认知护理

干预) 护理人员应主动与患者交谈#并及时评估

患者对疾病的认知*心理状态等#对于有认知偏差

的患者#护理人员应予以纠正#并通过微笑*耐心

倾听等方式#拉近与患者之间的距离) 此外#护理

人员还应积极鼓励患者将内心想法倾诉出来#耐

心回答患者及家属的疑问#帮助患者树立治疗信
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心理护理干预) 维持性血液透析患者均存

在不同程度焦虑*抑郁*恐惧等不良心理情绪#因

此护理人员应及时评估患者心理状态#并根据患

者文化程度*性别*病情等#拟定科学的心理护理

干预方案) 定期举办座谈交流会#邀请血液透析

后身体恢复理想的患者积极分享自身经验#这样

不仅能够引导患者积极*乐观地面对治疗#而且还

能缓解患者恐惧*悲观等不良心理情绪) 加强对

患者的健康教育#患者的认知程度也会影响其心

理情绪#因此护理人员应采用通俗*易懂的语言向

患者及家属讲解疾病知识*维持性血液透析的目

的*注意事项及自我保健的重要性等#提升患者及

家属对透析的认知度和配合度#鼓励患者积极治

疗)

#

行为干预) 护理人员应及时纠正患者不良

饮食习惯#坚持优质蛋白*高钙低磷*低钾*控水*

限盐的饮食原则#并嘱患者透析时不宜进食以免

引起低血压) 护理人员还应根据患者透析疗程*

体质量等拟定针对性食谱#保证患者机体营养的

供应#提升机体抵抗力) 指导患者遵医嘱按量按

时服用药物#护理人员还应强化保持良好卫生习

惯的重要性#尤其是留置导管期间#应尽可能保持

局部清洁*干燥#以免发生感染) 同时要指导患者

做好内瘘的自我护理#保证内瘘的通畅性) 此外#

护理人员还应为患者拟定科学的运动方案#嘱患

者坚持有氧运动#如慢走*太极拳*散步*保健操等

体育锻炼#以提高机体免疫力#改善心血管功能)

#H%;观察指标

采用焦虑自评量表 ! YAY"*抑郁自评量表

!YFY"对护理前后 ! 组患者焦虑*抑郁程度进行

评定#评分越高#表示患者焦虑及抑郁程度越严

重) 采用简明健康调查问卷!YbC%$"对 ! 组患者

护理后生活质量进行评定#具体包括躯体功能*总

体健康*生命活力*精神健康*社会功能*情感职能

$ 个维度#每个维度满分为 #"" 分#评分越高表示

生活质量越好%V K$&

) 采用本院自行设计拟定的护

理满意度调查表对 ! 组患者的护理满意度进行统

计#具体包括住院环境*服务态度*操作技巧等方

面#满分为 #"" 分#

!

D$ 分为满意*$: WD: 分为较

满意* e$: 分为不满意#总满意度k!满意o较满

意"I总例数n#""g)

#HV;统计学方法

采用 YTYY #BH" 软件对本次研究数据进行统

计学分析#计量资料以均数h标准差!

#

Dh-"表示#

计数资料以百分率表示$采用 $检验分析计量资

料#采用
,

! 检验分析计数资料#以;e"H": 为差异

有统计学意义)

A@结@果

!H#;! 组护理前后 YAY"YFY评分比较

护理前#实验组 YAY 评分为!$%H!: h%H:#"

分*YFY评分为!$"H!% h:H!#"分#常规组 YAY 评

分为!$!HBD h%H#V"分* YFY 评分为 !$"H!E h

%fED"分#! 组差异无统计学意义!;i"H":") 护

理后#实验组 YAY 评分为!V$H$D h!H%:"分*YFY

评分为 !V:H#E h!HDB"分#常规组 YAY 评分为

!:%f$E h!H:#"分*YFY评分为!:#H%E hVH!:"分#!

组 YAY*YFY评分均较护理前下降#且实验组下降

程度优于常规组#差异有统计学意义!;e"f":")

!H!;! 组护理后 YbC%$ 评分比较

护理后#实验组躯体功能!::HBD h!H:V"分*

总体健康!$#H!: h!H:D"分*生命活力!$%H!B h

!H:E"分*精神健康!$"HBE h!H:V"分*社会功能

!:DHBE h%H#$"分*情感职能!::HEB h%H#D"分#

常规组躯体功能!V%H!B h%H:!"分*总体健康

!:"H!B h%H#E"分*生命活力!:#H!B h%H%:"分*

精神健康!:#H!E h%H#$"分*社会功能!VEH#B h

%H!:"分*情感职能!VEH$% h!HB:"分#实验组 YbC

%$ 各项评分均高于常规组!;e"H":")

!H%;! 组护理后总满意度比较

实验组护理总满意度高于常规组#差异有统

计学意义!;e"H":"#见表 #)

表 ?@A 组护理满意度情况比较$."g#%

组;别 满意 较满意 不满意 总满意度Ig

常规组!. k%E" ##!!BHE%" #$!V%H!V" #"!!EH"%" E!HBE

实验组!. k%E" #B!:#H%:" #:!V"H:V" %!DH##"

B#HDB

$

;与常规组比较#

$

;e"H":)

C@讨@论

维持性血液透析是终末期肾病最常用的替代

治疗手段#近年来#随着医疗模式的发展和完善#

血液透析技术在缓解肾衰竭患者临床症状中的效

果也越来越明显#但血液透析具有一定的创伤性#

且治疗周期较长#长期的透析治疗会给患者带来

一系列不利影响#致使患者负面情绪较重%E KD&

)

认知*情绪和行为护理干预是一种新兴的护理模

式#能够及时纠正患者的错误认知#有效缓解患者

的不良心理情绪#进而提升血透的治疗效果#提高

患者生活质量#延长患者寿命%B K##&

) 本研究中#

#下转第 BB 面$

($B(
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C@讨@论

颅内血肿属于脑损伤病变的一种%D&

#为继发

性病变#当人体颅脑受到损害后#颅内可发生出血

现象#在颅腔内积聚到一定体积后#颅内压会上

升#而在脑组织挤压力作用下#会引发相关临床症

状) 颅内血肿的发生率占整个颅脑损伤的 :"g W

$"g#在外力作用下#颅脑内会形成血肿#使颅内

压急速上升#最终可形成脑疝) 外伤性颅脑损伤

者应在早期实施手术#从而最大程度改善疾病预

后%B&

) 患者经54确诊后#如颅腔内积血量达到一

定体积#应及时接受手术治疗并辅以针对性的围

术期整体护理) 整体护理全面体现了当代护理的

理念#将护理程序为基准#以患者为核心#采用心

理干预*围术期护理和恢复期护理方式%#"&

#全面监

测患者的生命体征#做好引流护理%##&

*切口护理等

措施#可促使患者在短时间内康复%#!&

) 本研究结果

显示#观察组的治疗结果和护理满意度显著优于对

照组!;e"H":"#表明对外伤性颅脑损伤的手术患

者实施整体护理干预#可全面提升治疗结果和护理

满意度#促进疾病转归#值得推广应用)
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开展认知*情绪和行为护理干预的实验组#护理后

YAY*YFY评分下降程度优于常规组!;e"f":"#

且 YbC%$ 各项评分*总满意度优于常规组!;e

"f":"#与王全秀%#!&研究结果相近)

综上所述#认知*情绪和行为护理干预在维持

性血液透析患者中的应用效果显著#不仅能够有

效缓解患者的不良心理情绪#而且还能进一步改

善患者生活质量#达到预期治疗效果#具有较高的

临床应用价值)
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