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延续性护理对乙肝肝硬化患者治疗和复查依从性的影响

张丽芳" 王碧芬
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摘要" 目的'探讨延续性护理对乙型病毒性肝炎!乙肝"肝硬化患者的治疗和复查依从性的影响- 方法'选

取 !"#, 年 ! 月2!"#* 年 $ 月提供延续护理的乙肝肝硬化患者 $) 例设为观察组#另选取同期未给予延续护理

的乙肝肝硬化患者 #"* 例设为对照组- 观察出院后 #! 个月内 ! 组患者治疗和复查的依从性- 结果'观察组

复查病毒载量.肝纤维化超声检查.肝癌筛查的依从率均高于对照组#观察组辅助治疗.合并症治疗依从率高

于对照组#差异均有统计学意义!Fb"$","- 结论'对乙肝肝硬化患者实施延续性护理可以提高患者辅助治

疗和复查的依从性-
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''肝硬化是乙型病毒性肝炎!乙肝"常见并发

症- 乙肝肝硬化危害极大#若控制不到位#可引起

肝癌.门静脉高压.腹水等并发症#一旦出现腹水#

死亡风险明显增加- 乙肝后肝硬化需终身治疗#定

期服药.复查#对患者的治疗依从性有较高的要求-

传统的临床护理中#乙肝肝硬化患者出院后失访率

高#依从性较差(#)

- 福建医科大学附属第一医院自

!"#,年 !月开始为乙肝肝硬化患者提供延续护理#

观察患者的治疗依从性#现报告如下-
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QR资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#, 年 ! 月2!"#* 年 $ 月提供延续护

理的乙肝肝硬化患者 $) 例设为观察组#其中男

*# 例.女 #$ 例'年龄 %& c$# 岁#平均 !,#$% d

*e!"岁'乙肝初次确诊 !# 例#复诊 ,$ 例'复诊患

者病程!)$+ d#$,"年'中西医结合治疗 %! 例'合

并症$高血压 #+ 例.糖尿病 , 例.慢性支气管或阻

塞性肺疾病 * 例.肝胆结石 , 例.消化道溃疡 +

例.营养不良 #) 例'来源$本地 ++ 例#外地 %+ 例-

另选取同期未给予延续护理的乙肝肝硬化患者

#"* 例设为对照组#其中男 )" 例.女 !* 例'年龄

+! c$, 岁#平均!,%$# d#"$+"岁'乙肝初次确诊

%# 例#复诊 $, 例'复诊患者病程!)$# d!$)"年'

中西医结合治疗 ,# 例'合并症$高血压 !% 例.糖

尿病 $ 例.慢性支气管或阻塞性肺疾病 & 例.肝胆

结石 * 例.消化道溃疡 * 例.营养不良 %# 例'来

源$本地 *" 例#外地 +* 例- ! 组均符合以下纳入

标准$

!

以乙肝后肝硬化为主症'

"

接受抗病毒.

保肝治疗'

#

患者认知.精神正常'

$

非姑息治疗-

! 组年龄.性别.病程等一般资料差异无统计学意

义!Fk"$","-

#$!'方法

对照组给予常规护理#住院期间主要为检查

后护理.对症护理#阶段性健康教育#重点强调抗

病毒治疗的意义.肝硬化的危害.肝癌的定期筛查

必要性等#出院后发放乙肝病毒定期复查表#出院

后早期每隔 % 个月复查#待病毒载量达标后#改为

每 * 个月 # 次-

观察组给予延续性护理#内容包括$

!

建立

联系方式$要求患者留下电话#与患者或家属建立

微信联系#邀请加入微信群#通过微信.短信等方

式#进行信息更新.用药提醒.饮食运动管理等工

作#同时免费提供咨询服务'

"

建立病友群#提供

持续性健康教育$鼓励病友交流经验#组织户外活

动#相互督促#定期发布乙肝肝硬化的医疗卫生服

务信息'

#

建立风险等级管理制度$采用量表评价

乙肝肝硬化疾病并发症发生风险#对于肝功能 3

级#有腹水.黄疸病史#超声显示严重纤维化的患

者#给予更多的服务支持#加强随访'

$

设立家庭

监督员$主要针对年龄相对较大的患者#指导家属

做好现场督导工作#配合抗病毒.保肝.合并症治

疗'

(

公众号关注$患者与监督员关注医院肝病中

心的微信官方帐号.护士与主治医师的帐号#了解

最新的乙肝肝硬化知识.研究成果.疾病自我管理

方法'

)

督促复查$采用表格记录患者的出院时

间.病情等基本资料#复查计划#在复查前 % 1 开

始通过微信.短信方式提醒患者复查#确认患者收

到相关信息-

#$%'观察指标

观察出院后 #! 个月内 ! 组治疗和复查的依

从性- 复查项目包括血清病毒载量.肝纤维化超

声.肝癌筛查'治疗内容包括抗病毒药物.辅助治

疗药物.合并症治疗- 复查依从$完全按照规定时

间内进行复查- 治疗依从$抗病毒治疗完全按照

医嘱#辅助.合并症治疗用药基本符合医嘱#仅偶

尔少服.漏服-

#$+'统计学方法

采用@B@@!"$" 软件进行统计学分析#计数

资料以百分率!U"表示#采用
'

! 检验#9b"8",

为差异有统计学意义-

SR结果

观察组复查病毒载量.肝纤维化超声.肝癌筛

查的依从率均高于对照组#观察组辅助治疗.合并

症治疗依从率高于对照组#差异均有统计学意义

!9b"8","- ! 组抗病毒治疗依从率差异无统计

学意义!9k"8","- 见表 #-

表 QRS 组复查#治疗依从性比较',$f%(

组别
复查依从

病毒载量 肝纤维化超声 肝癌筛查

治疗依从

抗病毒治疗 辅助治疗 合并症治疗

观察组!& a$)"

$)!#""$""

"

$)!#""$""

"

$#!&#$""

"

$$!&)$$"

$$!&)$$"

"

$$!&)$$"

"

对照组!& a#"*" &)!&!$," ,)!,+$$" +*!+%$+" #"!!&*$!" )*!)#$#" +$!++$%"

'与对照组比较#

"

Fb"$",-

TR讨论

对于慢性病而言#患者的自我管理水平直接

影响预后#乙肝肝硬化亦不例外#其治疗.管理的

方法基本成熟#坚持抗病毒药物治疗.定期复查是

患者自我管理的基本内容- 乙肝肝硬化患者出院

后的治疗依从性较差- 一项针对乙肝抗病毒治疗

%",#%
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依从性的研究(!)显示#患者依从性仅为 +$$**U

!*#:#!)"- 本研究中#对照组患者依从性不足主

要体现在辅助治疗.合并症治疗.肝纤维化超声复

查以及肝癌筛查的依从性不足#依从性为 +%U c

)!U- 而对照组患者抗病毒治疗的依从性较好#

达到 &*$!U#这可能与院内指导.患者对抗病毒治

疗较为重视.确诊肝硬化后治疗动力更大有关-

许多患者对于肝炎治疗信心不足#但当罹患肝硬

化后#抗病毒治疗依从性会明显上升(%)

- 病毒载

量是进行疗效判断的重要依据#社会认知程度高#

在治疗前患者的依从性也相对较高#对照组患者

依从性达 &!$,U#表明患者对病毒载量控制的期

望相对较高-

分析导致辅助治疗.合并症治疗.肝纤维化超

声复查以及肝癌筛查依从性不足的主要原因可能

为$

!

对以上内容缺乏足够的重视#未能认识到辅

助治疗.合并症治疗与肝硬化治疗及症状控制的

关系'

"

患者对高频次肝纤维化超声.肝癌血清标

志物检查存在顾虑#尤其是多次检查后未见明显

的异常#便放弃定期检查'

#

检查的费用相对较

高#更加耗时'

$

认为自身的病情相对较轻#尤其

是轻度肝硬化的患者#往往认为无需频繁的检查#

且认为自己罹患肝癌的风险较低#部分患者认为

自己亲友也患有肝硬化#但无明显异常#生存较

好#便放松了警惕'

(

对辅助治疗的信心不足#认

为治疗仅需要控制症状.抑制肝硬化即可#超声检

查并不能起到治疗作用#部分患者认为辅助治疗

价值并不高#尤其是保肝类药物#药物所起到的作

用并不如生活管理更有优势'

)

对医院不够信任-

对乙肝肝硬化患者实施延续性护理有以下优

势$

!

充分发挥了微信等信息技术的优势#可实现

点对面.面对面之间的交流#信息通畅度高#信息

可保留#有报道(+ (,)显示微信可提高患者完全依

从性 %"U c,"U'

"

实现了连续跟踪#克服时间.

地域的困难#进行信息沟通#跟踪指导#给予了更

多的支持(*)

'

#

鼓励病友相互帮助#同时制定患者

家属参与监督#提供更多的支持($)

'

$

对于部分需

要准备的复查项目#如超声#延续性护理能够提前

告知患者做好准备#提高检查的质量() (&)

'

(

建立

更为紧密的护患关系#取得患者的信任#从而提高

依从性-

综上所述#对乙肝肝硬化患者实施延续性护

理可以提高患者辅助治疗和复查的依从性-
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