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奥美拉唑所致 VXY 例不良反应文献分析
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摘要& 目的&探讨奥美拉唑所致药物不良反应!@8M"的规律及特点#为临床合理用药提供参考+ 方法&以

,"</>'0F"#/-* ,01A/'(//,,/7.-为主题词#检索 #''" c!"#( 年B&G</1*P<G0(/外文数据库中有关奥美拉唑致

@8M的病例报告#并对患者相关情况进行统计分析+ 结果& 共收集奥美拉唑致@8M病例 !%* 例#@8M多发

生在 %" c*' 岁和 )" c(' 岁年龄段#给药 ! c#" 1及.+" 1 @8M好发#以消化系统*血液系统*内分泌与生殖

系统及神经肌肉系统的临床表现多见+ 结论&奥美拉唑所致 @8M临床表现复杂#其发生与多种因素有关#

应引起临床高度重视+

关键词& 奥美拉唑& 药物不良反应& 消化系统& 血液系统& 神经系统
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&&奥美拉唑是选择性抑制胃壁细胞膜中 T

g

,

W

g

,@2B酶 #而产生强烈抑制胃酸分泌的质子

泵抑制剂'#(

+ 随着临床的广泛使用#奥美拉唑表

现出来的药物不良反应!@8M"也日渐明显+ 本

文采取回顾性研究的方式#对其 @8M作一文献

分析#供临床合理用药参考+

TU资料与方法

#$#&一般资料

以,"</>'0F"#/-*, 01A/'(//,,/7.-为主题词#

检索 #''" c!"#( 年 B&G</1*P<G0(/等外文数据

库#并查阅原始文献#共收集奥美拉唑致 @8M病

例 !%* 例+ 纳入标准$病例资料完整+ 排除标准$

%(+%
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病例资料缺乏完整性&综述类文献&同病例重复报

道&实验性质的病例+

#$!&方法

采取回顾性研究方式#对文献中患者的年龄*

性别*给药途径及 @8M出现时间*基础疾病类

型*@8M累及器官和!或"系统及临床表现#@8M

治疗与转归等情况进行分类*统计*分析+

VU结果

!$#&年龄与性别分布

发生 @8M患者的年龄与性别分布见表 ##

年龄段 %" c*' 岁*)" c(' 岁的患者应用奥美

拉唑致 @8M的比例较高#分别为 +($#(R和

%"$""R+

!$!&奥美拉唑给药途径及出现@8M的时间分布

给药途径及出现@8M的时间分布见表 !#奥

美拉唑给药 ! c#" 1 及 .+" 1 发生 @8M者占比

较高#分别为 +)$++R*%"$%#R+

表 TU发生@8M患者的年龄与性别分布

性别
年龄:岁

-!" !" c+' %" c*' )" c('

"

$"

# 构成比:R

男性 ( #+ *' ** + #+( **$'!

女性 ! !" +! %+ ## #"$ %%$"$

表 VU给药途径及出现@8M的时间分布

给药途径
@8M出现时间

!

# 1 ! c#" 1 ## c!" 1 !# c+" 1 .+" 1

合计 构成比:R

口服 #" $( !" !" '' !+) ')$++

注射 * ! ! " " ' +$)(

!$+&发生@8M患者基础疾病类型分布

发生@8M患者基础疾病类型以消化系统疾

病最多#共 #+) 例#占比 **$*#R#见表 ++

!$%&@8M累及器官和%或&系统及临床表现

@8M累及器官和!或"系统及临床表现详见

表 %#奥美拉唑致@8M以消化系统*血液系统*内

分泌与生殖系统及神经肌肉系统的临床表现

多见+

表 WU发生@8M患者基础疾病类型分布

基础疾病类型 # 构成比:R

消化系统疾病 #+) **$*#

循环系统疾病 !' ##$$%

泌尿系统疾病 #' ($()

呼吸系统疾病 #" %$"$

内分泌与生殖系统疾病 #% *$(#

神经肌肉系统疾病 #) )$*+

其他 !# $$*(

表 XU@8M累及器官和!或"系统及临床表现

器官和!或"系统 病例数 构成比:R 临床表现!*"

消化系统 !) #"$)#

急性胰腺炎!#"#胃类癌!%"#胃肠不适!)"#腹泻!#"#结肠炎!!"#肝功能异常!("#

味觉障碍!#"#口腔念珠菌病!#"#呕吐!#"#小肠黏膜损伤!!"

血液系统 %" #)$++

低镁血症!("#维生素S#! 下降!#%"#低钙血症!+"#低钾血症!*"#中性粒细胞数下

降!%"#代谢性酸中毒!#"#血红蛋白下降!!"#高泌乳素血症!#"#嗜酸性粒细胞增多

!!"#急性高钾血症!#"

泌尿系统 !# $$*( 急性间质性肾炎!#*"#肾衰竭!%"#肾功能损害!!"

心血管系统 ! "$$! 可逆性外周水肿!#"#心律失常!#"

呼吸系统 ) !$%* 咳嗽!%"#呼吸窘迫!#"#呼吸道感染!#"

内分泌与生殖系统 ** !!$%*

男性乳房发育症!+*"#孕期先天性胎儿畸形!#"#性功能障碍!#("#甲状旁腺功能减

退症!!"

神经肌肉系统 %( #'$#$

视觉障碍!+""#神经肌病!%"#皮肌炎!#"#谵妄!!"#意识障碍!%"#肌痉挛!#"#多发

性肌炎!!"#定向障碍!!"#共济失调!#"

皮肤及皮下组织异常 !( ##$"!

过敏性皮炎!+"#灰皮病!!"#皮肌炎!#"#中毒性表皮坏死松解症!%"#斑疹!*"#亚急

性红斑狼疮!*"#剥脱性皮炎!*"#血管炎!#"#血管性水肿!#"

全身反应 * !$"% 过敏性休克!#"#关节疼痛!%"

其他 #) )$*+ 过敏反应!#""#间歇性多汗症:过度出汗!!"#横纹肌溶解!+"#黏膜炎!#"

%$+%
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!$*&@8M治疗与转归

!%* 例患者在 @8M发生后均立即停止奥美

拉唑用药#其中 ## 例停药后治疗与转归情况不

详#其余 !+% 例停药或对症治疗后@8M治疗与转

归情况详见表 *+

表 YU@8M治疗与转归情况'#!R"(

治疗措施
@8M转归

好转 痊愈 死亡
合计

停药未治疗 !)!#"$)#" ))!!)$'%" " '!!+($**"

停药对症治疗 )'!!$$#)" (+!!'$('" " #%!!*($'*"

WU讨论

+$#&发生@8M患者的年龄与性别

!%* 例奥美拉唑所致 @8M患者中#男性 #+(

例#占比 **$'!R&女性 #"$ 例#占比 %%$"$R#差

别无统计学意义 !!."$"*"#提示奥美拉唑致

@8M与性别差异无显著关联+ 在纳入的 !%* 例

患者中#年龄在 )" c$"!不含 $""岁者最多#共 '$

例#占比 %"R#该年龄段人群是家庭与社会的主

要力量#较其它年龄段人群而言所承受的压力最

大#相关性疾病的发生率更高#所以奥美拉唑的使

用几率也更高+

+$!&给药途径及@8M出现时间

根据表 ! 可见#在 !%* 例患者中#奥美拉唑的

给药途径以口服为主#共 !+) 例#占比 ')$++R#

这与奥美拉唑口服制剂使用更方便#易于操作#因

而在临床上使用较多有关+ @8M出现时间集中

在 ! c#" 1及.+" 1两个时间段#分别为 $' 例和

'' 例#占比 +)$++R和 %"$%#R#而其中注射给药

的@8M发生时间均在 !" 1 以内#因此临床上应

在此@8M高发时间段内对奥美拉唑使用者进行

密切观察+

+$+&@8M临床表现及相关因素分析

由表 % 可见#奥美拉唑所致@8M累及器官和

!或"系统普遍广泛#所表现出的临床症状多样

化#而涉及的致病有关机制及相关因素也较为复

杂+ 奥美拉唑所致主要 @8M及相关因素如下$

!

@8M累及消化系统占 #"$)#R#其主要表现有

肝功能异常*胃肠不适*恶心*呕吐*胃类癌等+ 肝

损害主要表现为血清丙氨酸转氨酶和血清门冬氨

酸转氨酶升高#可能与奥美拉唑主要在肝脏代谢

有关'!(

+ 胃肠不适的发生与长期使用奥美拉唑

药物抑酸#使胃酸缺乏有关'+(

+ 而胃类癌的发生

与胃中细菌数量过多#促进亚硝基化合物合成#引

发嗜铬细胞增生有关'%(

+

"

致低镁血症的临床

表现有手足抽搐*惊厥*心律失常以及由低镁血症

引起的低血钙'*(

*精神错乱等#这与奥美拉唑加

速镁离子在肠道及肾脏中的被动转运途径中的损

失有关')(

#可能机制为胃肠道中镁离子由细胞膜

上载体镁和镁调控蛋白离子通道 ):( 介导进入细

胞内'((

#使用奥美拉唑介导作用变弱#且可能改

变肠道内 >T值#减少镁的吸收+

#

致急性间质

性肾炎主要与免疫反应损伤肾小管基底膜#从而

使肾脏损害更加严重有关'$(

+

$

致外周性水肿

与奥美拉唑引起患者代谢减慢及高血浆水平有

关''(

+

%

由于奥美拉唑具有抗雄性激素的作用#

可引起男性乳房发育*性欲减退及阳痿'#"(

*女性

溢乳'##(等对内分泌及生殖系统的影响+

&

致神

经肌肉系统不良反应表现为头痛'#!(

*谵妄和意识

障碍等#与奥美拉唑可通过血脑屏障#并具有一定

的神经毒性有关'#+(

#且影响视神经#从而引发视

力障碍'#%(

+

(

严重过敏反应包括支气管痉挛*呼

吸困难*过敏性休克等危及生命的临床表现#考虑

是由奥美拉唑自身所致#是由免疫球蛋白 P介导

的
)

型过敏反应'#*(

+

*

除此之外#其他不良反应

包括引起皮肤损害#主要表现为剥脱性皮炎'#)(

*

亚急性红斑狼疮等'#((以及横纹肌溶解'#$(

*黏膜

炎等'#'(

+

+$%&奥美拉唑合理用药建议

奥美拉唑的使用中主要存在用药时间过长*

用药剂量过大*用药配伍禁忌*重复用药以及用

药指针不明确五个方面的问题#因此#临床上对

奥美拉唑的使用#应严格按照药品说明书的适

用范围*用法*用量慎重选择+ 医务人员对用药

人群要仔细询问其用药史#避免与地高辛*硝苯

地平*氯吡格雷等与奥美拉唑有配伍禁忌'!"(的

药物联用+ 对于长期使用奥美拉唑者#应定期

进行体检监测#及时对其产生的不良反应采取

处理措施+
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