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摘要" 目的'调查狼疮性肾炎!N%"患者生活质量!S9N"的现状并探讨其影响因素#为提高生活质量干预措

施提供依据- 方法'应用=LD%* 量表!中文版"调查 ##! 例 N%患者的 S9N情况#寻找主要影响因素- 结果

'N%患者的生活质量较全国常模数据明显降低!!2"$","#患者婚姻状态,工作状态,受教育水平,经济状

况,病程及有无并发症与N%患者的 S9N得分显著相关!!2"$","- 多因素分析结果显示#工作状态,并发

症,经济状况,病程为S9N得分的独立影响因素- 结论'护理重点应关注退休或失业,低收入,疾病早期及有

其他系统并发症的N%患者#并实施提高生活质量的个体化护理-
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''狼疮性肾炎!N%"是系统性红斑狼疮!=NH"

最常见的并发症#发生率高达 ,"Q

)#*

#同时也是

患者死亡的主要原因)!*

- 本病以育龄期女性多

见)%*

#常表现为泌尿,消化,血液,神经等多系统

损害#目前治疗方法主要是应用糖皮质激素及免

疫抑制药物)&*

#临床虽能获得 $"Q 3+"Q的有效

率),*

#但感染,股骨头坏死,消化性溃疡等不良反

应发生率高#加之病程长#易复发,重复住院率

高)**

#对患者婚姻及生育影响较大#给其生理和

心理上带来极大的痛苦- 尽管目前针对N%患者

的临床护理方法研究已不断深入)$ )+*

#但对生活

质量的相关报道尚少#本文通过应用 =LD%* 量表

调查N%患者的生活质量#寻找其影响因素#为改

善患者生活质量研究提供依据-
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QR资料与方法

#$#'一般资料

选取南京某三甲医院肾脏科 !"#* 年 # 月0

#" 月门诊就诊的N%患者为调查对象#共 ##! 例-

入选标准$

!

诊断为 =NH#且符合 #(($ 年美国风

湿病协会!J3I"的=NH诊断标准 ## 条中的 & 条

以上)(*

#排除感染,肿瘤和其他结缔组织病后可

诊断(

"

经肾组织活检确诊为N%(

#

年龄 #+ 3*"

岁(

)

签署知情同意书- 排除标准$

!

狼疮性脑病

患者(

"

既往和目前有精神疾病和!或"意识障

碍(

#

药物,酒精依赖(

)

智能障碍,无理解沟通能

力的患者-

#$!'方法

#$!$#'一般资料调查表$ 由研究者自行设计#内

容包括年龄,性别,病程,婚姻,文化程度,就业状态,

家庭年收入,医疗保险类别,合并并发症等信息-

#$!$!'生活质量调查量表$ =LD%* 健康调查简表

!=LD%*"评价健康相关生活质量!EIS9N"的 +

个维度$生理功能!>L",生理职能!I>",躯体疼

痛!R>",一般健康状况!TE",精力!!2",社会

功能!=L",情感职能!IH",精神健康!6E"

)#"*

-

前 & 个维度为生理健康评价#后 & 个维度为心理

健康评价#共 %* 个条目#统计各条目计分#转换为

标准分$转换分数 0!原始分数 )最低可能分

数":可能分数范围\#""#+ 个维度标准分值之和

为=LD%* 总得分!S9N"- 分值的高低直接反映

S9N#分值越高#S9N越好-

#$!$%'资料收集方法$ 由研究者收集患者的一

般资料#=LD%* 量表由培训合格的调查人员发放#

并使用统一的指导语向患者说明本次调查的目

的,意义及问卷填写的方法- 问卷由患者本人填

写#当场收回#本次共发放问卷 ##, 份#收回 ##!

份#有效率 ($$%(Q-

#$%'统计学方法

采用 H@)10.0%$" 双份录入问卷信息- 计量

资料以均数4标准差!

#

*46"表示#组间比较采用

两样本-检验!若方差不齐#则采用 -+检验"#和

常模比较检验采用单样本-检验- 以一般资料变

量为自变量#以 S9N得分为因变量#通过单变量

线性回归和多变量线性回归方程筛选独立影响因

素- 所有研究数据采用=>==!#$" 软件进行统计

学分析#!2"$", 为差异有统计学意义-

SR结果

!$#'N%患者一般资料调查表

本研究纳入的 ##! 例 N%患者中男 #* 例#女

(* 例(单身 $* 例#已婚 %* 例(在职或全职 ,( 例#

退休或失业 ,% 例(平均!%"$!( 4#"$"*"岁(病程

!# "#!$%" 4# ,%+$!""1-

!$!'N%患者=LD%* 各维度得分与全国常模比较

##! 例N%患者 S9N最高得分 $*% 分#最低

得分 #*( 分#平均得分!&*($"( 4#%($,+"分- N%

患者的生活质量较全国常模)##*明显偏低!!2

"5","#其中I>,IH,TE得分最低#见表 #-

表 QRN%患者与全国常模生活质量各维度比较$

#

*46% 分

N%患者!, 0##!" 全国常模!, 0+&&+" !

>L $$$+* 4#*$&+ +($"# 4#,$$% 2"$"#

I> %#$$" 4&"$+! +#$(( 4%#$*, 2"$"#

R> $*$&% 4#($$" +"$&" 4#($$( 2"$",

TE &*$($ 4#+$", **$"% 4!"$+$ 2"$"#

!2 ,$$!+ 4#+$!* $#$#, 4#+$"( 2"$"#

=L $!$** 4!*$+! +&$*" 4#+$#, 2"$"#

IH &&$%, 4&%$(% $$$"& 4%,$&, 2"$"#

6E *#$+* 4#,$,$ $,$!% 4#*$*( 2"$"#

!$%'N%患者的生活质量影响因素分析

##!例N%患者的人口学因素相关分析显示患

者婚姻状态,工作状态,受教育水平,经济状况,病

程及有无并发症与N%患者的S9N得分显著相关

!!2"$","#性别,年龄,医保情况与 S9N得分无

显著相关#见表 !- 其中#在职或全职患者的S9N

得分高于失业或退休患者(受教育水平和家庭收入

与S9N得分呈正相关- 婚姻状况,病程,有无并发

症与S9N得分的相关性非常显著!!2"$"#"#另

外#单身患者的S9N得分明显高于已婚患者(发病

早期#疾病合并其他系统并发症的患者S9N较低-

!$&'N%患者一般资料信息及其赋值

以一般资料变量为自变量#以S9N得分为因

变量#赋值如下- 见表 %-

!$,'N%患者的生活质量独立影响因素分析

本研究将表 ! 中的 ( 个自变量进行线性回归

分析#以
$

0":! 为标准#筛选出婚姻状况,工作

状态,并发症,受教育水平,经济状况,病程为候选

变量#通过逐步回归方法建立多变量回归方程#最

终工作状态,并发症,经济状况,病程为独立影响

因素#见表 &- 生活质量和独立影响因素的回归

方程为$O]̂ 得分0)*%:%% _8P )#*%:"* I8T[

*#:&+ C@M[*#:$+ Ê@ [*$%:&%!30!":((#12

":"""##4

!

0":&%($"-

%%%%



中西医结合护理!中英文" !"#$ 年第 % 卷第 & 期

表 SR ;̂患者O]̂ 得分$

#

24.%

因素 , S9N得分:分 !

性别 女 (* &*+$## 4#%+$&! 6"$",

男 #* &$*$(( 4#,"$(! 2"$"#

婚姻状况 单身 %* ,#+$$* 4#!*$+$

已婚 $* &&,$,* 4#%($(!

年龄:岁 2%" *% &+%$%( 4#!$$,+ 6"$",

"

%" &( &,"$$" 4#,%$"%

工作状态 在职或全职 ,( &(($!# 4#&#$,# 2"$",

退休或失业 ,% &%,$,$ 4#%"$*+

医保情况 城镇居民保险,商业保险或公费医疗 &% &*"$$+ 4#&!$*$ 6"$",

农村合作医疗或无保险 *( &$&$!$ 4#%+$&!

教育水平 小学:初中及以下 ," &%,$&& 4#%&$"# 2"$",

高中:中专及以上 *! &(*$!% 4#%($##

经济状况!万:年 2& 万 +& &,"$(& 4#&!$#% 2"$",

"

& 万 !+ ,!%$,& 4##$$+(

病程 2* 月 *" &!"$&! 4##,$"# 2"$"#

"

* 月 *! ,"+$%& 4#&*$"#

并发症 无 !+ ,(($*& 4#"#$+& 2"$"#

有 +& &!,$,$ 4#!&$,&

表 TRN%患者一般资料信息及其赋值

变量 赋值

性别!=/F" 女0##男0!

婚姻状况!60'" 单身0##已婚0!

年龄!J+/" 2%" ? 0##

"

%" ? 0!

工作状态!O"C" 在职或全职0##退休或失业0!

医保情况!-*(" 城镇居民保险,商业保险或公费医疗0##农村合作医疗或无保险0!

教育水平!H1&" 小学:初中及以下0##高中:中专及以上0!

经济状况!-*7" 2& 万:年0##

"

& 万:年0!

病程!N/*" 2* 月0##

"

* 月0!

并发症!3"<" 无0##有0!

表 URS9N影响因素线性回归结果

变量
单变量回归结果

参数估计值 标准误差 !

多变量回归结果

参数估计值 标准误差 !

性别!=/F" *$++ %$$+* 6"$",

婚姻状况!60'" )$%$!" !$$," 2"$"#

年龄!J+/" )%!$*( !*$,! 6"$",

工作状态!O"C" )*%$*& !,$+% 2"$", )*!$%% !"$%& 2"$"#

并发症!3"<" )#$&$"$ !,$$" 2"$"# )#*%$"* !%$*, 2"$"#

医保情况!-*(" #%$&( !$$!# 6"$",

教育水平!H1&" *"$$+ !*$"# 2"$",

经济状况!-*7" $!$,( !($+" 2"$", *#$&+ !%$&& "$"#

病程!N/*" +$$(! !,$%" 2"$"# *#$$+ !"$*" 2"$"#

TR讨论

%$#'N%患者生活质量总体水平偏低

本研究结果显示#N%患者 =LD%* 量表各维度

得分较全国常模数据明显降低#其中生理职能,情

感职能,一般健康状况降幅较大- 分析原因可能

与疾病导致患者水肿,高血压,发热或者由治疗引

起的高感染率#工作和日常活动能力下降有关(另

外#身体的疼痛,抑郁等导致患者疲劳感增加#抵

抗力下降#同时免疫抑制药物的使用使患者整体

防御功能降低#导致患者生理健康评分下降- 心

理健康评分的降低与疾病特点有关#病程长且易

反复#多个器官受累#进而引起焦虑,烦躁,悲观或

抑郁等不良心理情绪(N%好发于育龄期的女性#

而该年龄段的人群大多处于求学,就业,成家,育

儿的黄金时期#同时承担着个体,家庭和社会中的

重要角色#给患者带来不良影响)#! )#%*

- 因此#N%

患者的生活质量是医护人员关注的重要方面#定

期门诊随访患者#实施个性化健康知识教育#实时

心理评估释放患者压力尤为重要-

%$!'影响N%患者生活质量的因素分析

本研究结果显示#婚姻状态,受教育水平,工

作状态,经济状况,病程及有无并发症成为 N%患

者生活质量的影响因素#其中后 & 项为影响N%患

者S9N的独立因素- 单身 N%患者的 S9N评分

%&%%
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高于已婚患者#受教育水平高的患者 S9N得分较

高#分析原因可能是婚姻生活中患者承担着更多

的社会角色#激素等药物治疗对女性患者妊娠的

限制#影响其对家庭角色的胜任(受教育程度是影

响=NH患者疾病活动性的有效预测指标#受教育

程度高的患者依从性好#为疾病活动性的控制提

供了保证#其 S9N评分较低教育水平患者高#这

与X0'#("*的研究)#&*结果相符-

本研究回归分析结果显示#工作状态,经济状

况,病程,并发症为影响 N%患者生活质量的 & 个

独立因素- 疾病或治疗导致的精力下降#疲劳感

增加#无法胜任既往的工作及生活#导致患者失业

或提前退休#生活质量评分降低- 低收入患者#因

N%病程长,病情复杂,需要长期服药#同时治疗带

来的痛苦,经济费用及家人的看护负担#进一步加

重患者的精神压力#从而造成生活质量下降- N%

患者在疾病早期 S9N偏低#可能是由于疾病早

期#临床症状复杂多样#病情变化快#活动性高#复

发可能性也高#患者的总体健康,躯体功能和信息

状况降低明显#造成患者生理及心理方面的多重

困扰)#,*

#使得其生活质量下降#这与 6"B 等)#**的

研究结果一致- 而通过 * 3( 个月的免疫抑制剂

诱导治疗与护理后多数患者的病情均能得到有效

控制)#$*

#对疾病有了更深的认识#其躯体不适及

心理压力减轻#生活质量较发病早期也有所提高-

随着疾病谱的改变和人们对生活水平要求的

提高#医学模式和健康观念发生了改变#生物 )心

理)社会医学模式的提出使得临床治疗的目的不

仅局限于提高患者的生存率以及延长生存时间#

而是更关注改善患者的生活质量- 本研究结果显

示N%患者生活质量偏低#临床医护人员应加强

对症护理,减少并发症#同时还需强化对患者随访

管理#亦可通过家庭访视,电话访视,建立微信平

台等措施#对患者进行过渡期护理#延续到患者的

主要照顾者#改善患者临床结局#鼓励其尽快回归

到正常的社会生活#实现自身价值#在一定程度上

也能改善患者的经济状况#进而提高生活质量-
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