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!技术与方法!

乳腺癌患者多功能病员服的设计与应用

贺镜婷! 姜晓丽! 冯悦悦
!徐州医科大学附属医院 甲乳外科# 江苏 徐州# !!#""""

摘要" 目的'探讨多功能病员服的设计和在乳腺癌患者中的应用效果* 方法'#"" 例留置胸前及腋下引流

管及留置经外周静脉穿刺置入中心静脉导管!G-33"的乳腺癌患者随机分为实验组和对照组#各 )" 例* 在常

规护理的基础上#实验组患者使用多功能病员服#对照组患者使用传统病员服* 结果'实验组患者患肢水肿

发生率低于对照组!!d"$")"#实验组患者G-33维护时间较对照组缩短!!d"$")"* 结论'多功能病员服

设计简单#原理明确#使用方便#安全+实用#值得在乳腺癌患者推广应用*
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''乳腺癌是全球女性最常见的恶性肿瘤之一#

严重影响患者身心健康* 全球癌症报告 !"#, 中

数据显示#!"#! 年全球女性乳腺癌新发病例数超

过 #+$$$ 万#占女性新发癌症的 !)$!U#其中中

国新发病例数 #&$$ 万* 从 (" 年代以来#我国乳

腺癌发病率呈快速上升趋势#乳腺癌已是中国女

性发病率最高的癌症&# *!'

* 对病灶仍局限于局部

及区域淋巴结患者#手术治疗是首选#目前常用的

手术方式是乳腺癌改良根治术+保留乳房的乳腺

癌切除术#手术应达到局部及区域淋巴结能最大

程度的清除&% *,'

* 患者术后常规会留置胸前及腋

下引流管各 # 根#为避免患肢水肿#肩部需制动

% 1* 传统病员服的设计不方便患者穿脱#不利于

患肢的抬高(对留置 G-33患者进行输液或维护

时#不仅容易暴露患者隐私#也大大降低了护士的

工作效率* 本着,以患者为中心-的理念#本研究

一种多功能病员服!专利号 !"#+!",#!(&,$("应

用于乳腺癌患者日常护理中#收到了良好的效果#
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现报告如下*

OP资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#+ 年 #" 月 # 日.#! 月 #) 日医院留

置引流管及留置经外周静脉穿刺置入中心静脉导

管!G-33"导管的乳腺癌患者 #"" 例为研究对象#

随机将其分为 ! 组* 实验组 )" 例患者中男 % 例#

女 ,$ 例(年龄 %# g)& 岁#中位年龄 ,# 岁* 对照

组 )" 例患者中男 ! 例#女 ,& 例(年龄 !$ g)( 岁#

中位年龄 ,, 岁* ! 组患者一般资料比较差异无

统计学意义!!-"$")"*

#$!'方法

对照组患者术后使用传统病员服#采用基础

护理联合专科护理的方法* 在对照组的基础上使

用多功能病员服#向患者说明穿此病员服的目的+

穿法及注意事项*

#$!$#'多功能病员服制作方法$

!

材料$选用柔

软的棉质布料#分为大+中+小型号*

"

具体制作

方法$在传统病员服基础上将两衣袖+衣服两侧的

缝线分别用魔力贴代替(将口袋扩大至 !) 7<(在

胸前设置 %" 7<p#) 7<长方形开放的口袋* 如

图 #*

图 OP多功能病员服示意图

''注$#$衣服前侧( !$衣服后侧( %$衣袖( ,$!) 7<口袋(

)$%" 7<p#) 7<长方形口袋( +$魔术贴( $$按扣

#$!$!'使用方法$ 患者肩部制动#协助患者穿

衣#将魔力贴按顺序贴好(将引流球固定在衣服口

袋中(患者可将患肢放置在胸前(使用 G-33输

液+维护G-33导管时#可方便地将衣袖打开 *

#$%'观察指标

记录 ! 组患者术后患肢水肿发生率#比较 !

组患者G-33输液及维护时间*

#$,'统计学方法

采用QGQQ#($" 软件#! 组患者患肢水肿发生

以百分率!U"表示#采用
%

! 检验#FKII输液及维

护时间以均数e标准差!

"

<e3"表示#采用独立样

本&检验#;d"?") 为差异有统计学意义*

QP结果

对照组术后患肢水肿发生 #) 例!%"?"h"#

实验组发生 , 例!&?"h"#! 组比较差异有统计学

意义!;d"?")"* 针对轻度患肢水肿#护理人员

嘱患者抬高患肢#适度活动#限制钠盐摄入#待一

段时间后症状自行缓解* 中重度上肢水肿在上述

护理基础上每天进行患肢按摩#或采用弹力绷带

支持+正压驱动仪治疗等* 此外#实验组患者

FKII平均维护时间为!+?)& e"?+,"4:5#低于对

照组的!##?,% e#?!,"4:5#差异有统计学意义!;

d"?")"*

RP讨论

乳腺癌疾病的临床治疗以根治手术为主#这

类手术切除范围较大#对组织的损伤较多#容易使

患者患侧上肢发生不同程度的疼痛+水肿以及活

动受限等#导致患者的正常生活及质量均受影

响&) *+'

* 术后瘢痕常常引起患侧上肢活动障碍#

术后如不及时进行合理有效的功能锻炼#将会造

成患者侧上肢功能障碍&$'

* 通常指导患者术后 %

9内保持肩部制动#患肢稍抬高#避免皮瓣的滑

脱#减少患肢水肿的发生风险等&& *('

* 乳腺癌患

者多功能病员服魔力贴的设计很好地避免了患者

在穿脱衣服时肩部的活动#胸前设计的开放性的

口袋又很好地使患者将患肢抬高#减少了患肢水

肿发生率* 引流管的护理是保障伤口正常愈合+

避免术后伤口感染+帮助将分泌物排出的关键环

节&#" *##'

* 传统病员服两侧口袋小#不能够放置引

流装置#引流装置常会牵拉+脱出增加患者疼痛

感* 为避免有引流装置的病人由于固定不妥而发

生导管牵拉+脱出#功能病员服将两侧口袋扩大至

!) ;4#能够很好地将两个引流装置放入* 通过对

患者的满意度调查#这样大大提高了患者的满意

度* 本研究结果表明#与对照组相比#实验组患肢

水肿发生率显著降低!;d"?")"*

定期化疗是乳腺癌治疗的措施之一#FKII作

为长期输液治疗的血管通道#留置时间长#只有对

%,"#%
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穿刺部位严密的观察和精心的维护#才能保证患

者长期使用# 减少反复静脉穿刺带来的痛

苦&#! *#%'

* FKII置管患者在穿传统病员服#输液

前+输液完毕后进行生理盐水及肝素冲封管或每

次换药维护时#都需要把留置 FKII肢体的上衣

袖子卷起至上臂中部以上才可以进行操作* 这不

仅容易暴露患者隐私#也浪费了护士的工作时间*

相较传统病员服#乳腺功能病员服将两衣袖+衣服

两侧的缝线分别用魔力贴代替#本研究实验组患

者FKII平均维护时间也较对照组缩短#为临床

护理人员节约了时间#提高了工作效率&#,'

* 同时

也保护了患者隐私#增加了患者的舒适度*

综上所述#乳腺多功能病员服设计原理明确#

制作简单#使用方便#受到了更多患者的喜爱#值

得推广*

参考文献

&#'' /̀5DX# C̀/5D #̂ C̀15Da# /31<?W/41</B2/1>3

;15;/2>313:>3:;>67!"#" :5 IC:51$ />3:413/>B1>/9 65

91317264#,) 060@<13:65AB1>/9 ;15;/22/D:>32:/>&\'?

\_C621;.:>!"#,# +!)"$ ,++ *,$"?

&!''IC/5 N# C̀/5D̂ # R119/F.# /31<?I15;/2>313:>A

3:;>:5 IC:51# !"#)&\'?I=I15;/2\I<:5# !"#+# ++

!!"$ ##) *#%!?

&%''张保宁# 张斌# 唐中华# 等?中国乳腺癌手术治疗

#" 年的发展与变迁&\'?中华肿瘤杂志# !"#!# %,

!&"$ )&! *)&$?

&,''E</;C5/2=# N6;Q/<=# E123</C5/2E# /31<?a/53:5/<

<M40C 569/9:>>/;3:65 65<MJ/2>@>;640</3/1[:<<12M

<M40C 569/9:>>/;3:65 :5 /12<M:5J1>:J/B2/1>3;15;/2$

1>M>3/413:;2/J:/V159 4/31A151<M>:>&\'?O@2\

I15;/2# !"#%# ,(!,"$ &#! *&!)?

&)''白凤丽?阶段性护理对乳腺癌术后患侧上肢功能

恢复的影响&\'?中国初级卫生保健# !"#)# !(

!##"$ ##& *##(?

&+''陈波# 贾实# 张文海# 等?乳腺癌术后上肢淋巴水

肿的危险因素分析 &\'?中国医科大学学报#

!"#!# ,#!$"$ +%$ *+,#?

&$''谢晓冬# 屈淑贤# 郑振东# 等?乳腺癌术后患者早

期患肢功能锻炼的临床研究&\'?临床肿瘤学杂

志# !"#"# #)!("$ &#) *&#$?

&&''王玲# 李惠萍# 王本忠?乳腺癌术后上肢淋巴水肿

危险因素的研究现状&\'?中华肿瘤防治杂志#

!"#!# #(!#%"$ #"%+ *#","?

&(''林农?乳腺癌全乳切除术后扩大背阔肌肌皮瓣乳

房重建$ 附 #)" 例报告&\'?中国普通外科杂志#

!"#,# !%!##"$ #,$$ *#,&#?

&#"' 季丽军?乳腺癌改良根治术加乳房重建术的围手术

期护理 &\'?护理实践与研究# !"#!# ( !!,"$

+% *+)?

&##' 郑向欣# 管小青# 吴骥# 等?防治乳腺癌术后皮下

积液的方法改进$ 附 !", 例报告&\'?中国普通外

科杂志# !"#%# !!!)"$ )+, *)+&?

&#!' 徐向玉?乳腺癌化疗患者 FKII置管感染的相关因

素研究 &\'?中华医院感染学杂志# !"#%# !%

!##"$ !)&% *!)&,?

&#%' 罗利红?品管圈活动在乳腺癌术后康复训练中的

应用&\'?中华现代护理杂志# !"#,# !" !("$

#""+ *#"#"?

&#,' 李丽萍# 孙丽凯?外周静脉穿刺中心静脉置管患者

病员服的制作与应用&\'?中国实用护理杂志#

!""&# !,!+"$ $,?

!本文编辑$黄磊"

%)"#%


