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摘要" 疼痛是恶性肿瘤患者晚期最常见也是最难忍受的症状之一#为患者带来心理和生理的双重困扰#严重降

低了患者的生存质量, 情志护理是中医学特色理论之一#被广泛应用于临床, 本文主要介绍情志护理缓解癌性

疼痛的理论基础与具体方法#探讨情志护理的优缺点#为癌性疼痛患者中医临床研究提供一定的参考,
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&&现代医学强调将患者视为整体#不仅要注重

生理方面健康#更要注重心理方面健康#因此心理

干预已成为护理工作中的一个重要组分, 传统中

医素有整体观#而情志护理作为中医的重要组成

部分#其核心便是把情志作为躯体疾病的重要致

病因素来对待'#(

#其与现下趋势不谋而合, 情志

护理是指医护人员运用多语言+表情+姿势+态度+

行为等非药物性的方法改变患者的心境+意识+态

度等心理活动#以调整形神紊乱失常的病理状态#

从而达到治愈或缓解+控制病症的一种治疗方

法'!(

, 本研究将情志护理在癌性疼痛患者中的

应用作一综述#现报告如下,

RS癌性疼痛及其干预方式

#$#&癌性疼痛简述

癌性疼痛!以下简称癌痛或疼痛"主要是指

肿瘤细胞浸润+转移+扩散或压迫有关组织及癌症

治疗过程中产生的疼痛'%(

, 它是一种特有的疼

痛形式#不同于炎性痛或神经痛#其是由多种机制

引起#多为逐渐加剧且长久持续'-(

, 疼痛是肿瘤

患者晚期最常见同时也是最难以忍受的症状之

一#$"L以上的晚期患者伴有疼痛, 疼痛严重影

响了患者的生存质量#并为患者的治疗和康复带

来极大的负面影响, #''$ 年#6770,,/'D

'((提出将

疼痛作为体温+脉搏+呼吸+血压之后的第五生命

体征来观察#并在 !""! 年第十届国际疼痛大会上

达成了共识, 减轻疼痛不仅是治疗+康复之需#更

是患者的基本权利#是临床护理工作的当务之急,

临床护士的工作重点是减轻疼痛给患者带来的痛

苦#帮助其顺利度过疼痛期,

#$!&影响疼痛控制的因素

#$!$#&患者因素$ 疼痛是一种主观感觉#同等性

质+同等强度的刺激可引起不同个体不同程度的疼

痛感受#加之年龄+情绪+病情+性格类型+教育程

%+#%
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度+个人经验等心理社会因素的影响#个体对疼痛

的感受与耐受力千差万别,

!

躯体因素$临床上由

肿瘤本身引起的疼痛占癌痛的 )"L#肿瘤治疗引

起的疼痛占 #"L#与肿瘤相关的其他因素包括长

期卧床+便秘+衰弱等引起的疼痛占 )L#与肿瘤无

关的其他因素包括糖尿病末梢神经病变等引起的

疼痛占 #L

'+(

,

"

心理因素$情绪+性格等都会影

响患者对疼痛的感知, 肿瘤患者易产生惊恐+思

虑+忧伤+抑郁等负面情绪#使其疼痛感加重#进而

强化负面情绪#形成负面情绪 *疼痛的不良循

环'$(

, 除此之外#有研究发现#性格外向者比性格

内向者的疼痛阈值高#其疼痛耐受力也相对更

高')(

,

#

日常用药$镇痛药应从小剂量开始#持续

用药''(

#若有自行停药或减少用量#体内药物浓度

将会不足#疼痛将会加剧, 而目前#癌痛止痛药多

为麻醉类#其成瘾性影响了疼痛控制的有效性,

#$!$!&护士因素$

!

疼痛评估$疼痛评估是控制

疼痛的第一步#护士应准确评估患者的疼痛情况#

然而护士经常无法意识到自己与患者对疼痛的认

识不同#进而低估患者的疼痛感受'#"(

,

"

日常护

理$在评估之后的疼痛护理中#护士也经常重视不

足#首先是认为疼痛不达到一定程度时不必采取

措施#其次是大部分癌症的治愈率较低#治疗信心

不足#而护士的消极态度会进一步影响患者的信

心与精神状态,

#

用药护理$药物是疼痛的影响

因素之一#如果护士对药物认识不足#则不能正确

有效地指导患者用药#而影响疼痛控制效果,

$

护患沟通不充分$护患间沟通是护士了解患者疼

痛感受的重要途径#有助于护士正确了解患者感

受并采取正确的措施, 错误的沟通则可能造成患

者的不适#甚至使患者情绪激动#加重患者疼痛,

#$!$%&环境因素$ 环境影响情绪#情绪进而影响

疼痛感受, 若患者处于喧闹+阴暗的环境中#可能

会出现情绪低落甚至抑郁#使疼痛加剧'##(

,

#$%&目前癌痛的干预方式

#$%$#&合理运用药物来缓解疼痛$ 药物治疗是

癌痛治疗的主要部分, 目前临床上普遍采用

5J9推荐的三级阶梯法, 第一阶梯 !轻度疼

痛"$非阿片类止痛药加辅助药物&第二阶梯!中

度疼痛"$弱阿片类加非阿片类止痛药加辅助药

物&第三阶梯!重度疼痛"$强阿片类加非阿片类

止痛药加辅助药物, 用药过程中#护士应向患者

详细介绍药物疗效+用药方法+不良反应及解决措

施#缓解患者疑虑与恐惧心理,

#$%$!&恰当运用心理护理$ 肿瘤患者易产生负

面情绪#并且影响镇痛药疗效#因此对于患者的心

理支持与治疗尤为重要, 护士应首先应对患者进

行准确评估#然后与患者建立互信关系#进行有针

对性的+个体化的心理护理#缓解负面情绪#增强

患者信心'#!(

,

#$%$%&舒适的环境$ 合适的体位+舒适的病房环

境都可以促进患者舒适#进而减轻疼痛,

TS情志护理方法

情志护理通过各种方法#直接作用于患者的

精神心理活动#进而缓解疼痛#并调节+改善其他

病理状态, 情志疗法的具体方法历代医家莫衷一

是#但总的原则是一致的#根据作用特点可分为如

下几种,

!$#&顺意法

即顺心#满足患者的某些意愿以解决其致病

心理的一种精神情志疗法, -须情思如意#则可

愈,./内经0指出$-数问其情#以从其意#伺之所

欲,.

'#%(

!$!&消除心因法

即根据患者不同特点#采用不同的方法消除

致病心因的精神情志疗法'#-(

, 由于大多数恶性

肿瘤治愈率低+治疗过程痛苦且漫长#患者常有巨

大的心理压力与精神负担, 心病还须心药医#疏

导不良情绪#最便捷+疗效最好的疏导方法之一便

是语言开导'#((

, 通过医护人员热情+耐心和鼓励

性的语言纠正患者不良情绪#消除患者致病的心

理因素, 这就强调了护士工作过程中有效沟通的

重要性, 另一个疏导之法为五声疏泄法, 若病位

为肝#五行属木#情志表现为易怒者#则指导其反

复腹式呼吸&若病位为脾#五行属土#情志表现为

过度思虑者#则指导其轻声哼唱自己最喜欢的歌

曲#消除思虑&若病位为肺#五行属金#情志表现为

过于悲伤者#则指导患者以宣泄的形式将其释放#

直到患者自觉舒畅为止&若病位为肾#五行属水#

情志表现为过于恐慌者#则指导患者想象疼痛#并

以呻吟的方式将其释放#直至患者感觉舒畅'-(

,

!$%&移情易性法

即借助某种方法#转移或分散患者的注意力#

从而消除精神刺激#使其将精力转移至美好+积极

的对象'#+(

, 此法可进一步分为转移注意力法和

分心怡情法#后者有现代音乐疗法为例,

!$-&示意疗法

%$#%
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即护士借助语言+行为+物体等手段#使患者受

到潜移默化的影响#接受某种暗示并因此得到治疗

的手段, 在肿瘤患者的情志护理中#示意疗法的重

点是减轻患者心理负担#使其恢复治疗信心,

!$(&以情胜情法

即运用各种方法激发患者某种新的+暂时性

的剧烈情志反应#以抵消或抑制患者原有的+持久

而强烈的不良情绪的方法#可分为-阴阳相胜疗

法.或-五行相胜疗法.

'#$(

, 阴阳五行与七情的

相属关系可简述为-悲胜怒#恐胜喜#怒胜思#喜

胜忧#思胜恐.,

!$+&激情法

即有意识地诱发患者出现强烈的情绪反应#

以纠正或改善原先心理状态的方法,

!$$&集体心理调整法

即将病情相似或具有相同心理问题的患者集

中在一起#进行学习+讨论#彼此启发帮助#以达到

治疗效果'#)(

, 此法虽然未曾被古代中医文献提

及#却是一种可行的方法#可以让患者快速消除不

良情绪, 在此过程中#-情感和心理转移.常起着

重要作用,

US情志护理评价

%$#&情志护理的优点

与现行5J9三阶梯镇痛疗法相比#中医情

志护理有以下优点$

!

情志护理可提高患者痛阈#

减少药物使用#进而减轻经济压力与不良反应&

"

效果缓慢持久#无成瘾性#不良反应小'#'(

&

#

成本

低#且易于学习+易于操作&

$

情志护理中有大量

的交流沟通#此举有助于建立良好的医患关

系'!"(

&

%

增强患者治疗信心#优化治疗效果,

%$!&情志护理的不足

在情志护理工作中#医护人员应时刻注意患

者的情绪变化#了解其心理状态#以最大程度地提

高护理效果, 然而现今条件下#医疗资源严重不

足#医院中床位不足+医护人员超负荷工作已成普

遍现象#-时刻注意患者的情绪变化.施行起来颇

有难度, 医患关系紧张也是不得不面对的难关#

在患者及其家属对医护人员信任度低下的情况

下#护士想要采取这种未曾广泛应用的护理措施

难免会遭到患者及其家属的质疑甚至阻拦,
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