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摘要% 目的'探讨针对性护理干预在乳腺癌患者术后化疗中的应用效果0 方法'本组 &! 例乳腺癌术后患者

均经外周静脉穿刺中心静脉置管!?-33"化疗#其中 !! 例接受常规护理的患者设为对照组#%" 例在常规护理

基础上接受针对性?-33置管护理的患者设为观察组0 对比 ! 组 ?-33置管相关并发症发生情况#评估患者

生活质量0 结果'观察组?-33置管相关并发症发生率 *$*$J!!:%""#低于对照组的 #)$#)J!,:!!"#但差

异无统计学意义!!-"$"&"0 观察组患者简易健康生活量表!=G+%*"中生理机能1生理职能1躯体疼痛1一般

健康状况1精力1社会功能1情感职能和精神健康维度评分均高于对照组!!0"$"& 或!0"$"#"0 结论'针对

性护理干预能降低乳腺癌术后?-33置管并发症发生风险#改善患者术后生活质量0

关键词% 针对性护理& 乳腺癌& 经外周静脉穿刺中心静脉置管
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''病乳腺癌是中国女性常见恶性肿瘤#单纯的

手术方法并不能彻底根治#需要结合术后化疗来

杀灭残留癌细胞0 但化疗药物不良反应明显#长

期输液以及输注强刺激性药物会损伤患者浅静
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脉#导致局部组织坏死(#)

0 经外周静脉置入中心

静脉导管!?-33"作为一种简单安全的输液方法#

可减少因反复穿刺而给患者造成的痛苦#提高临

床治疗效果(!)

0 本研究针对乳腺癌术后化疗患

者实施针对性 ?-33置管护理干预#现将护理体

会报告如下0

LM资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#% 年 $ 月2!"#* 年 ) 月医院收治的

&! 例乳腺癌患者为研究对象#根据入组时间不同

分为对照组和观察组0 对照组患者 !! 例#年龄

%" ]&( 岁#平均!,,$! .,$$"岁&病理分期$

.

期

#, 例#

0

期 ) 例0 观察组患者 %" 例#年龄 %% ]*#

岁#平均!,&$! .,$%"岁&病理分期$

.

期 #) 例#

0

期 #! 例0 ! 组患者一般资料分布差异无统计

学意义!!-"$"&"0

#$!'方法

#$!$#'置管方法$ 患者取平卧位#均经肘部静脉

实施穿刺#应用 !"M针头#由肘窝或肘关节下移

动置管到肘关节上0 穿刺置管期间#医护人员严

格按照无菌原则操作#认真核对记录单#做好记录

工作0 由 ! 名护士共同进行核对#查对患者置管

留置情况#耐心向患者解释操作目的和方法0 穿

刺时患者手臂下垫放铺巾#皮尺测量肘正中上 #"

7<臂围#揭开固定输液接头胶布#酌情应用松节

油去除胶痕#再用 $&J酒精对局部皮肤进行消

毒0 更换接头时#护士首先消毒清洁手部#注意查

看接头有效期0 卸下旧接头后#应用蘸有碘伏的

棉签对导管接头切面1外壁螺旋处进行消毒#之后

与新接头连接0 采用 #" <I生理盐水注射器脉

冲式冲洗导管#剩余 "$& ]# <I封管液时实施正

压封管0 护理人员及时评估患者病情#查看穿刺

点处皮肤有无异常#透明敷料更换过程中严格无

菌操作0 穿刺结束后护理人员向患者交代需要注

意的事项#认真填写?-33维护记录单0

#$!$!'护理方法$ 对照组实施常规护理#观察组

在常规护理基础上实施 ?-33置管针对性护理干

预#具体内容包括$

"

预防导管堵塞和静脉血栓$

?-33置管后应保持带管肢体适当运动#控制输液

速度#输液前需应用生理盐水进行冲管处理0 治

疗期间每 $ 1需要对?-33导管进行维护#包括冲

管 # 次1换贴膜1换肝素帽等0

#

预防穿刺后局部

渗血$穿刺时避免直刺血管和在受力侧进行穿刺0

穿刺点上方应用纱布垫压迫#结合外用绷带进行

包扎#持续压迫 !, 40

$

预防化学性静脉炎$药物

输注前应用生理盐水建立静脉通道#确保一次穿

刺成功0 输注过程中注意观察穿刺点有无外渗和

回血发生0 联合用药时#可先给予患者输注刺激

性较小的药物0 若药物刺激性较大#应保持

"

!" <)*的间隔用药时间(%)

0 加强对患者静脉损

伤保护知识的宣教#及早发现问题并及时报告#遵

医嘱采取静脉滴注地塞米松联合冰敷法0

%

预防

感染$置管过程中严格执行无菌操作#肝素帽 # 周

更换 # 次0 治疗期间#护理人员严密监测患者体

温#查看穿刺部位有无红肿现象#常规进行导管口

细菌培养和更换肝素帽## 次:周(,)

0

&

预防固定

贴导致过敏$查看穿刺点周围皮肤有无红斑1皮

疹#定期更换敷料贴0

&

健康宣教和心理干预$患

者对疾病以及治疗方案缺乏了解#会出现焦虑1恐

惧1害怕等心理#护理人员多与患者沟通交流#告

知患者成功治疗案例0 加强患者对 ?-33置管相

关知识和并发症处理的健康宣教#提高 ?-33置

管和维护的配合程度0

#$%'观察指标

置管后随访#观察期为 * 个月#记录 ! 组患者

?-33置管相关并发症发生情况0 采用简易健康

生活量表!=G+%*"

(!)对患者的生活质量进行评

价#包括生理机能1生理职能1躯体疼痛1一般健康

状况1精力1社会功能1情感职能以及精神健康 )

个维度#计算分量表中各条目积分之和#并将粗积

分转换为到的标准分 " ]#"" 分#分值越高#提示

生活质量越好0

#$,'统计学方法

采用=?==!"$" 软件#计量资料以均数 .标

准差!

#

C.6"表示#组间比较采用,检验#计数资料

用百分率!J"表示#采用
!

! 检验#10"9"& 为差

异有统计学意义0

NM结果

!9#'! 组并发症发生情况

随访 期 间# 对 照 组 发 生 并 发 症 , 例

!#)V#)^"#包括不明原因寒战1高热 ! 例#静脉

炎 ! 例&观察组发生并发症 ! 例!*9*$^"#均为

寒战1高热#观察组的并发症发生率低于对照组#

但差异无统计学意义!1-"9"&"0

!9!'! 组生活质量评估结果比较

生活质量评估结果显示#观察组患者 FJ+%*

%(!#%
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量表中各维度评分均高于对照组#差异有统计学 意义!10"9"& 或10"9"#"#见表 #0

表 LMN 组患者 FJ_RT 量表评分比较"

#

:..# 分

组别 生理机能 生理职能 躯体疼痛 一般健康状况 精力 社会功能 情感职能 精神健康

对照组!" /!!" *%$,& .##$"! *,$#! .#"$&) *&$!" .##$%" *,$(" .#!$"& *%$!& .##$,! *!$*& .##$!& *,$#! .#"$&) *%$## .##$*&

观察组!" /%""

),$#! .#&$&*

$$

)&$#! .#*$!,

$

))$!" .#*$,&

$$

)($#! .#&$!)

$$

("$## .#,$!!

$$

)$$## .#*$!&

$$

)*$!& .#&$)!

$$

))$,& .#*$))

$$

'与对照组比较#

$

!0"$"&#

$$

!0"$"#0

RM讨论

乳腺癌术后通常需接受多个疗程的化疗#联

合用药以及长期静脉用药均会对血管内膜造成损

伤#表现为穿刺部位疼痛1红肿以及静脉条索状等

静脉炎表现#影响化疗效果0 此外#反复穿刺1化

疗药物外渗还可能造成局部组织损伤#增加患者

痛苦#降低治疗依从性(&)

0 因此临床更应重视做

好肿瘤患者化疗期间血管的保护工作0 传统深静

脉置管术虽然能改善浅静脉穿刺用药引发的局部

不良反应#但操作复杂#且危险性大#不利于观察0

?-33导管尖端处于上腔静脉内#此处血管腔较

大#血流丰富#化疗药物经 ?-33管道注入后稀释

速度较快#降低对血管的毒性(* +$)

0 且 ?-33置

管应用安全#在避免反复穿刺的同时#偏于临床观

察和护理0 本研究结果显示#观察组的并发症发

生率低于对照组#但差异无统计学意义!!-"$

"&"#这可能和样本量偏小有关0 除了置管材质1

输液药物性质1留置时间等客观影响因素外#患者

对置管认知程度和依从性1护理人员健康宣教等

主观因素也不同程度影响置管相关并发症发生

率() +()

0 因此针对 ?-33置管化疗患者#护理人

员应全面评估病情#规范填写护理文书#密切观察

病情#增强无菌观念和意识#加强健康宣教0 此

外#实施护理干预后观察组患者 =G+%* 量表各

维度评分均高于对照组!!0"$"& 或 !0"$"#"#

可能因为针对性护理通过提升患者对 ?-33置管

的认知程度和自护能力#从而提高带管期生活质

量0 蔡芳芳等(#")也报道良好的认知行为有利于

?-33置管患者生活质量的提升0

综上所述#针对性护理干预能减少乳腺癌术

后?-33置管并发症发生风险0 护理过程中护士

应加强 ?-33置管安全管理和健康宣教#嘱患者

及时随访#在保证治疗效果的同时#积极预防

?-33置管相关并发症0
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