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摘要" 目的&评估子午流注穴位按摩治疗肝阳上亢型高血压的临床疗效* 方法&肝阳上亢型高血压患者 ##!

例随机分为研究组和对照组#各 *+ 例* ! 组均口服降压药物并进行健康教育#研究组在此基础上予以子午流

注穴位按摩* 观察 ! 组干预前后血压及中医症候总积分的变化* 结果&干预后 #,!,, 周#! 组收缩压和舒张

压均较干预前明显降低!=e"$"#"#但干预后 !,, 周研究组降低幅度更为显著!=e"$"#"* 干预后#研究组中

医症候总积分较干预前明显降低!=e"$"#"#且低于对照组!=e"$"*"* 结论&对肝阳上亢型高血压患者实

施子午流注穴位按摩治疗* 可在一定程度上改善患者血压#缓解症状#可作为高血压的非药物治疗方法*
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&&高血压是常见慢性疾病#也是心脑血管疾病

的重要危险因素'#(

* 据统计#我国目前约有 ! 亿

高血压患者#约占全球高血压总人数的 #:*

'!(

*

50*+等',(通过对 *" #(# 个样本进行调查#发现

我国高血压患病率高达!'$+K* 高血压属中医

-眩晕.范畴#根据中医辨证分型可分为肝阳上亢

型,阴虚阳亢型,肾气亏虚型和痰瘀互结型#其中

肝阳上亢型较为常见'%(

* 尽管现代医学在治疗

高血压方面已经具备较完善的体系#但所有类型

的抗高血压药物在缓解患者肝阳上亢型症状及改

善精神状态方面的效果均不理想* 常规降压药物

虽能有效控制血压#但易引起咳嗽,胃肠反应,精

神紊乱,头痛,体位性高血压,耳鸣等不良反

应'* )+(

* 因此#寻找一种非药物的治疗手段已迫

在眉睫* 子午流注穴位按摩法易学,易懂,易掌

握#是一种安全,有效的内外兼治疗法#不需特殊

设备#经济简便#具有降压疗效好,副作用少,价格

低廉等特点#现已广泛应用于临床'((

* 本研究在

血管紧张素受体阻滞剂!GFW"和健康教育治疗

基础上对肝阳上亢型高血压患者实施了子午流注

穴位按摩#取得了较好疗效#现报告如下*

ST资料与方法

#$#&一般资料

选取 !"#+ 年 # 月+#! 月南京中医药大学镇

江附属医院收治的肝阳上亢型高血压患者 ##!

例#纳入标准$

!

西医诊断符合/中国高血压防治

指南 !"#"0中相关标准'$(

#且中医证型符合/中药

新药临床研究指导原则0中肝阳上亢型诊断标

准''(

&

"

年龄 ,* .$" 岁&

#

意识清楚#具有一定学

习能力&

$

# 周内未接受其他针刺和穴位按摩&

%

签署知情同意书#愿意配合治疗* 按照随机数字表

法#将患者分为研究组和对照组#各 *+ 例* 研究组

男 ,!例#女 !% 例&平均年龄!*'$+# f'$(,"岁&病

程!#,$'+ f*$$%"年* 对照组男 ,% 例#女 !! 例&

平均年龄 !+,$"! f##$(+ "岁&病程 !#*$%, f

(g(,"年* ! 组一般资料比较差异无统计学意义

!=h"$"*"*

#$!&方法

! 组均口服沙坦类药物#并进行健康教育#包

括指导患者按时用药#合理膳食#低盐饮食#适量

运动#心理疏导等* 研究组在此基础上予以子午

流注穴位按摩#具体如下$

#$!$#&血压测量$ 按摩前后测量并记录患者血

压#为避免误差#测量仪器选用课题专用的校正后

的血压测量仪* 测量血压时环境应安静,整洁#患

者需休息h* <)*#统一测量左手上臂的血压#体

位为平卧位#共测量 ! 次#取平均值* 在 ! 次测量

中间#嘱患者休息 , <)*#若 ! 次读数相差

h* <<J+#应再次测量#取 , 次平均值*

#$!$!&按摩方法$ 按摩宜在早上 "($"" ."'$""

进行* 操作者面对患者#依据自上而下,先左后右

的原则#双手拇顺时针和逆时针各按揉太阳穴 ,!

周#然后将右手掌移至百会穴#用拇指紧贴百会穴

顺时针和逆时针各按揉太阳穴 ,! 周#再用同法按

摩左侧合谷穴#左侧太冲穴#同法按摩右侧* 按摩

力度以受试者感觉局部酸,麻,重,胀和:或发热为

准#共按摩 #* <)*## 次:1#连续 , 周*

#$,&观察指标

观察 ! 组干预前后血压及中医症候总积分的

变化* 高血压中医症候评分量表参考/中药新药

治疗高血压病的临床研究指导原则0#包括头痛,

眩晕,心悸,失眠,健忘等 ' 个方面#根据症状严重

程度#分值分别为 ",#,!,, 分'#"(

*

#$%&统计学方法

采用HNHH!"$" 软件#计量资料以均数 f标

准差!

!

3f/"表示#组内整体比较采用单因素重复

测量方差分析#组间比较采用 #检验#检验水准

"

d"?"*#!e"?"* 为差异有统计学意义*

UT结果

!?#&! 组干预前后血压比较

! 组干预前收缩压和舒张压比较无显著差异

!!h"?"*"* 干预后 #,!,, 周#! 组收缩压和舒张

压均较干预前明显降低!!e"?"#"#但干预后 !,,

周研究组降低幅度更为显著!!e"?"#"* 见表 #*

表 STU 组干预前后血压比较$

!

#f$% EE5C

时间
收缩压

研究组!" d*+" 对照组!" d*+"

舒张压

研究组!" d*+" 对照组!" d*+"

干预前 #*!$*' f#$$" #*"$'* f#$(* '%$(# f,$%* '%$,% f*$%#

干预后 # 周
#,#$!' f,$%!

$$

nn

#,*$** f*$,,

$$

('$"' f%$**

$$

$"$%$ f*$(+

$$

干预后 ! 周
#,"$(( f!$'(

$$

nn

#,,$$+ f,$$*

$$

(*$"( f,$!"

$$

nn

($$*% f*$#,

$$

干预后 , 周
#,"$(" f!$##

$$

nn

#,!$+# f!$$+

$$

(!$+$ f,$(%

$$

nn

(+$!" f*$,#

$$

&与干预前比较#

$$

=e"$"#&与对照组比较#nn=e"$"#*
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!$!&! 组干预前后中医症候总积分比较

! 组干预前中医症候总积分比较差异无统计

学意义!=h"$"*"* 干预后#研究组中医症候总

积分较干预前明显降低!=e"$"#"#且低于对照

组!=e"$"*"&对照组干预前后比较差异无统计

学意义!=h"$"*"* 见表 !*

表 UTU 组干预前后中医症候总积分比较$

!

3f/% 分

组别 " 干预前 干预后

研究组 *+ +$$( f%$#,

%$*% f,$!"

$$

n

对照组 *+ +$"( f%$"* +$"! f,$#"

&与干预前比较#

$$

=e"$"#&与对照组比较#n=e"$"**

VT讨论

穴位按摩是通过按,摩,推,拿,揉等不同的动

作刺激人体体表的穴位#从而疏通经络#改善血液

循环#达到降压的目的* 近年来#大量研究'#" )#!(

证实#穴位按摩在缓解早期中风偏瘫患者抑郁状

态,改善老年人睡眠质量和认知功能,降低脑卒中

伴高血压患者血压等方面均显示出较好疗效* 郑

丽维等'#,(认为#对肝阳上亢型高血压患者实施穴

位按摩可辅助降低收缩压#缓解患者阳亢症状*

子午流注理论体系源于/黄帝内经0#主要阐释

与自然昼夜节律一致的人体气血盛衰流注规律'#%(

*

詹龙亮'#*(采用子午流注计时法分析 !"" 例高血压

病患者的血压昼夜节律#发现 "+$"" ."($"" 时间段

为高血压病患者的血压高峰时段* 李冰石等'#+(运

用子午流注理论对阴虚阳亢型高血压患者实施穴

位按摩#发现穴位按摩可作为阴虚阳亢型高血压病

患者的辅助治疗方式* 本研究结果显示#研究组干

预后收缩压,舒张压及中医症候总积分均较干预前

明显降低#且显著低于对照组#说明对肝阳上亢型

高血压患者实施子午流注穴位按摩治疗可在一定

程度上改善患者血压#缓解症状*

十三五规划中要求健全中医医疗保健服务体

系#创新中医药服务模式#推广中医药适宜项目#本

项目的开展正切合现代国家中医国策* 通过运用

子午流注的理论对肝阳上亢型高血压患者进行治

疗护理#在西医治疗高血压病的同时加予子午流注

穴位按摩#能提高治疗高血压病的有效率#降低脑

血管意外的发生率#发挥中医护理特色* 对患者进

行中医特色护理能将其血压控制在正常或接近正

常水平的稳定状态#从而有效避免高血压并发症的

发生#提高患者生活质量#延长生命*
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