
!"#$ 年第 % 卷第 ## 期
&&中西医结合护理!中英文"&&&&&&&&&

!"#$%# %"$### !"#$

%&'()*+ ",-*./+'0./1 2'01).)"*0#34)*/(/0*1 5/(./'* 6/1)7)*/&&

89-$ #"$##''$:*).7;<$!"#$"##"!%

!中西医结合护理!

穴位按摩配合耳穴埋豆在胃脘痛治疗中的应用
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摘要" 目的&观察穴位按摩配合耳穴埋豆对改善胃脘痛患者临床疗效及睡眠质量的效果, 方法&选取 !"#+

年 % 月1!"#$ 年 % 月胃脘痛病住院患者 $" 例#随机分为观察组和对照组#各 %( 例, 对照组采用常规护理#观

察组在对照组基础上增加中医护理技术穴位按摩和耳穴埋豆, 观察 ! 组胃脘痛中医护理疗效+睡眠疗效,

结果&观察组胃脘痛中医护理疗效和睡眠疗效均优于对照组!!0"$"(", 结论&穴位按摩配合耳穴埋豆可

以明显缓解胃脘痛患者临床症状#改善患者睡眠质量,
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&&胃脘痛患者常出现上脘部疼痛#恶心+呕吐+泛

酸寐差等症状, 现代医学的胃+十二指肠溃疡#急

性胃炎#胃痉挛#胃神经官能症#胃黏膜脱垂等疾病

出现上腹部疼痛者#均属中医-胃脘痛病.范畴,

本研究对胃脘痛病住院患者运用中医护理方案#进

行辨证施护#给予穴位按摩配合耳穴埋豆#观察其

对患者临床疗效及睡眠质量的影响#现报告如下,

RS资料与方法

#$#&一般资料

选取 !"#+ 年 % 月1!"#$ 年 % 月胃脘痛病住

院患者 $" 例#其中男 %' 例#女 %# 例&年龄 #) f+"

岁&慢性浅表性胃炎 #!例#萎缩性胃炎 ## 例#胃溃

疡 #$例#十二指肠溃疡 #+ 例#复合性溃疡 #- 例,

纳入标准$参照/中医内科学0

'#(胃脘痛病的纳入

标准#耳部及按摩的穴位皮肤完好无破损+结节者#

并取得患者知情同意, 排除标准$排除胃癌+肝胆

疾病+胰腺疾病及胃下垂'#(

#无服用止痛药和安眠

药史, 患者随机分为观察组和对照组#各 %( 例#!

组患者年龄+性别+疾病种类等一般资料比较差异

无统计学意义!!1"$"("#具有可比性,

#$!&方法

#$!$#&对照组$ 对照组采用常规护理,

!

抑制

胃酸+保护胃黏膜等治疗&

"

指导患者保持乐观情

%$$%
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绪#避免不良因素刺激#积极配合治疗#多与患者

交流&

#

护士对患者进行疼痛评估#指导合适体

位&

$

结合不同证型进行辨证饮食指导,

#$!$!&观察组$ 观察组在对照组基础上增加中

医护理技术穴位按摩和耳穴埋豆#尤其在疼痛发

作前进行按摩,

!

穴位按摩采用腧穴指压法#点

穴法#护士用手指直接按压患者体表腧穴#并根据

患者不同病情+穴位等施以手法来治疗'! *%(

, 取

穴选内关+足三里+合谷+中脘+胃腧#用拇指指腹

按摩#! f% 次:1#每个穴位按摩 #" f#( <)*,

"

耳穴埋豆$取穴神门+皮质下+交感+内分泌+心+胃+

肝+脾, 耳穴穴位根据/中华人民共和国国家标准

SN:2#%$%$ *!"") 耳穴名称与定位0定位, 先用

探针在耳部选取穴位#用 $(L乙醇消毒耳部#待干

后用镊子取王不留行籽依次贴于所取得各个穴位

上#用拇指+食指分别置于耳廓的正面和背面#轻轻

按压#按压力量由轻到重#以耳部感到酸+麻+胀或

发热并能耐受为度, 每穴每次按压 %"(#共 % <)*#

按压 % f(次:1#% 1更换对侧#如有潮湿及时更换#

以免引起胶布脱落和增加感染机会, 按压耳穴时#

禁止揉搓#以防损伤耳廓#告知患者睡前再按一次,

#$%&观察指标

观察 ! 组胃脘痛中医护理疗效+睡眠疗效,

胃脘痛的中医护理疗效评价参考国家中医药管理

局医政/!! 个专业 '( 个病种中医诊疗方案0中相

关标准#分为痊愈+有效及无效, 睡眠疗效$采用

国际统一睡眠效率公式, 睡眠率 g实际入睡时

同:上床至起床的时间h#""L, 痊愈$症状消失#

睡眠率1$(L&显效$伴随症状基本消失#睡眠率

+(L 0f$(L&有效$症状改善#睡眠率 ((L f

+(L&无效$症状如前#睡眠率0((L,

#$-&统计学方法

采用>H>>!"$" 统计学软件#计数资料以百

分率!L"表示#采用
(

! 检验#&0">"( 为差异有

统计学意义,

TS结果

观察组痊愈 !" 例 ! ($>#i"+有效 ## 例

!%#/-i"+无效 - 例!##>-i"#对照组痊愈 #% 例

!%$>#i"# 有效 #+ 例 ! -(>$i"+ 无效 + 例

!#$/#i"#观察组胃脘痛中医护理疗效优于对照

组#差异有统计学意义!&0">"(", 观察组痊愈 +

例!#$>#i"+显效 #( 例 !-!/'i"+有效 ## 例

!%#>-i"+无效 % 例!)/+i"#对照组痊愈 % 例

!)>+i"+ 显效 ## 例 ! %#>-i"+ 有效 #" 例

!!)/+i"+无效 ## 例!%#/-i", 观察组睡眠疗

效优于对照组#差异有统计学意义!&0"/"(",

US讨论

中医认为 -十二经通于耳.+ -耳为宗脉之

聚.#临床上有许多的疾病可以通过刺激耳廓上

的穴位#达到疏通经络#运行气血#调理脏腑的目

的, 耳穴治疗失眠专库数据库中#频次前十位#以

神门最高#其余依次为心+皮质下+交感+肾+脾+

肝+枕+内分泌及胃, 耳穴中胃+脾+肝为理气要

穴#具有健脾和胃止痛作用&交感+神门+内分泌对

内脏有较好地镇痛和解痉作用#并且能够调节迷

走神经#改善患者精神状态#缓解紧张情绪'-(

,

诸穴合用可以止痛安神#促进睡眠, 穴位按摩是

中国传统医学诊疗的常用方法, 中医学认为-六

腑以降为顺#以通为用.#通则不痛#立足于通,

胃脘痛常规主穴有足三里+胃俞+中脘+内关+神阙

等#如按摩足三里#可提高身体的免疫力与抗病

力#可以治疗脾胃虚弱, 胃俞穴能外散胃腑之热#

主治胸胁痛+呕吐+腹胀+肠鸣等消化系统疾病#而

按摩中脘穴可以治疗胃脘痛+呃逆+吞酸+纳呆+食

不化等病症'((

, 本研究结果显示#观察组胃脘痛

中医护理疗效及睡眠疗效均优于对照组!&0

"/"(", 中医穴位按摩结合耳穴埋豆不仅操作简

单+成本低廉#而且效果良好#能够有效干预患者

睡眠质量#降低医疗成本#患者无痛苦#易于接受#

护士操作容易掌握#充分体现了中医护理技术在

临床疾病治疗中的作用#值得推广应用,
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