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==摘=要! 目的=调查住院高血压患者生存质量并分析其影响因素#为临床护理干预提供依据- 方法=采用住院患者一般

资料调查表.世界卫生组织生存质量测定量表简表!7]EYEZCV>J\"对住院高血压患者进行调查-结果=!"@ 例住院高血压患

者7]EYEZCV>J\量表生存质量和健康状况得分分别为!?A@" k"A:$"分.!!A;" k"A:;"分$生理.心理.社会关系及环境四个

领域得分分别为!#@A#; k!A:$"分.!#<A<; k!A@""分.!#<A%# k<A%!"分.!#<A?@ k!A<;"分- 多元逐步回归分析显示#独立条

目中生存质量的影响因素为心理领域得分!7i"A"#"#健康状况的影响因素为年龄.体质量指数!V8/".生理领域及心理领域

得分!7i"A"@ 或7i"A"#"$生理领域的影响因素为V8/!7i"A"@"$心理领域的影响因素为V8/.合并症种数.是否饮酒!7i

"A"@ 或7i"l"#"$社会关系的影响因素为年龄!7i"A"#"$环境领域的影响因素为 V8/!7i"A"#"- 结论=住院高血压患者

的生存质量较好#心理领域得分是影响生存质量的重要因素#护理工作中需加强心理干预-

关键词! 高血压$ 住院$ 生存质量$ 心理因素
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== 由于社会变革和生活方式的变化#居民高血

压患病率呈上升趋势#导致心脑血管发病危险持

续增加'#(

- 生存质量是不同文化和价值体系中

的个体对他们的目标.期望.标准以及所关心的事

):!)
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情.有关的生存状况的体验'!(

- 研究表明#慢性

病是影响老年人生存质量的重要因素'?(

#慢性病

患者的生存质量比正常同龄人要低'< I@(

- 本研究

对住院高血压患者使用 7]EYEZCV>J\量表评

价生存质量#并探讨生存质量相关影响因素#为制

定提高住院高血压患者生存质量的策略和干预措

施提供依据#现报告如下-

JK资料与方法

#A#=一般资料

选取 !"#$ 年 # 月/@ 月江苏省中西医结合

医院住院高血压患者 !"@ 例- 入选标准%

!

符合

0中国高血压防治指南!!"#" 版"1中高血压诊断

标准'#(

$

"

年龄
"

#: 岁#高血压病程
"

# 年$

#

意

识清楚#无认知障碍#能正常进行沟通$

$

自愿参

与研究- 排除标准%

!

恶性肿瘤患者$

"

合并重要

脏器严重疾病#或疾病急性期患者-

#A!=方法

#A!A#=调查工具%

!

一般资料调查表%包括性

别.年龄.婚姻状况.文化程度.付费方式.身高.体

重.血压.合并症种类.是否吸烟.是否饮酒.是否

定期复诊.是否运动-

"

世界卫生组织生存质量

测定量表简表!7]EYEZCV>J\"%该量表'$(共 !$

个条目#其中包含 ! 个独立分析的条目#分别为询

问个体关于自身生存质量及健康状况的总的主观

感受$还包含生理.心理.社会关系.环境 < 个领

域#共 !< 个条目- !$ 个条目中有 ? 个条目为反

向记分#各条目评分等级为 @ 级#得分越高说明生

存质量越好-

#A!A!=调查方法% 本研究由经过培训的调查人

员进入病房对患者进行问卷调查#采用统一指导

用语#向患者解释调查的目的取得配合#问卷当场

收回并对每份调查问卷逐项核实#发现问题立即

解决#专人编码.录入并检查核对-

#A?=统计学方法

采用 OWOO #$A" 软件进行统计学分析- 计数

资料采用百分比!d"进行描述#组间比较采用
(

!

检验$计量资料用均数k标准差!

#

Dk="进行描述#

组间比较采用 *检验$计量资料符合正态分布

W12()-+ 相关分析$ 不符合正态分布的采用

OP12(H2+相关分析$多因素分析采用多元逐步回

归分析-

NK结K果

!A#=一般资料

!"@ 例住院高血压患者一般资料见表 #-

表 JKN[\ 例住院高血压患者的一般资料

==项目 例数F+ 构成比Fd 项目 例数F+ 构成比Fd

性别 付费方式

===男 #!? $"A"" ===自费 #; ;A!%

===女 :! <"A"" ===公费 ? #A<$

年龄F岁 ===市医保 #%? :<A?;

===

$

<< !% #?A#% ===居民医保 #" <A::

===<@ m@; %# ?<A$? 合并疾病种类

===

"

$" #"% @!A!" ===# 种 #@; %%A@$

V8/F!T,FH

!

"

===! 种及以上 <$ !!A<<

=== i#:A@ ! "A;% 运动

===#:A@ m!?A; $# !;A%$ ===否 $: ??A#%

===!< m!%A; ;# <<A?; ===是 #?% $$A:?

=== j!%A; @# !<A:: 吸烟

文化程度 ===否 #!< $"A<;

===文盲 !" ;A%$ ===是 $$ ?!A!"

===小学 ?% #:A"@ ===已戒 #@ %A?

===初中 @@ !$A:? 饮酒

===高中及中专 $: ??A#% ===否 #?# $?A;"

===大学及以上 !@ #!A#; ===是 $# !;A%$

婚姻状况 ===已戒 #? $A?<

===已婚 #;: ;$A@;

===离婚.丧偶.分居 % ?A<#

!A!=7]EYEZCV>J\量表得分情况 !"@ 例患者7]EYEZCV>J\量表得分情况见

);!)
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表 !-

表 NKN[\ 例患者7]EYEZCV>J\各领域得分 分

项目 最低分 最高分 均值

生存质量 ?A?: ?A$! ?A@" k"A:$

健康状况 !A%: ?A"! !A;" k"A:;

生理领域 #<A%; #@A@: #@A#; k!A:$

心理领域 #<A#@ #<A:< #<A<; k!A@"

社会关系 #<A"$ #@A?$ #<A%# k<A%!

环境领域 #<A"# #<A$; #<A?@ k!A<;

!A?=各因素与住院高血压患者 7]EYEZCV>J\

评分的相关性分析

两个独立项目中生存质量及健康状况均与

V8/相关!7i"A"@"#生理领域与年龄.合并疾病

种数和V8/相关!7i"A"@ 或 7i"A"#"#心理领

域与年龄.合并疾病种数.是否吸烟.是否饮酒及

V8/相关!7i"A"@ 或 7i"A"#"#社会关系与年

龄.婚姻状况.是否饮酒及 V8/相关!7i"A"@ 或

7i"A"#"#环境领域与合并疾病种数和 V8/相关

!7i"A"@ 或7i"A"#"- 见表 ?-

表 OK各因素与住院高血压患者7]EYEZCV>J\评分的相关性分析"(#

项目 生存质量 健康状况 生理领域 心理领域 社会关系 环境领域

年龄F岁 I"A":% "A";?

I"A!#:

!!

I"A#%!

!

I"A?"%

!!

"A""!

文化程度 I"A"<$ I"A#!# I"A""! "A""; I"A"#; "A"$;

婚姻状况 "A""$ I"A"## I"A#!; I"A"<?

I"A#$:

!

I"A"#;

付费方式 "A"%" "A":" I"A""< "A"<! "A"#; "A""!

合并疾病种数 I"A#!$ I"A#!#

I"A#@:

!

I"A!":

!!

I"A";" I"A#<<

!

是否按时复诊 I"A""! "A";: I"A":< I"A";# I"A":" "A";;

是否运动 I"A"$: "A"!: I"A"?$ I"A":! I"A#"% "A""!

是否吸烟 "A":" "A"#$ "A":# "A#@<

!

"A"%! "A"#?

是否饮酒 "A"?% I"A"!@ "A"$?

"A#<<

!

"A#<@

!

I"A"!;

V8/F!T,FH

!

" "A#<:

!

"A#$:

!

"A!#!

!!

"A!@<

!!

"A!#"

!!

"A!"%

!!

收缩压FHH], I"A#?# I"A#"" I"A"@< I"A":< I"A"%% I"A#"!

舒张压FHH], "A""% I"A";# "A"<< "A"<< "A"%@ I"A"<?

=

!

7i"A"@#

!!

7i"A"#-

!A<=住院高血压患者生存质量各领域的影响因素

分别以生理.心理.社会关系和环境领域得分

为因变量#以性别.年龄.文化程度.婚姻状况.付

费方式.合并症种数.运动.吸烟.饮酒.V8/.收缩

压.舒张压为自变量#进行多元逐步回归分析- 分

别以两个独立条目!生存质量.健康状况"为因变

量#除上述自变量外#以生理.心理.社会关系和环

境领域为自变量#进行多元逐步回归分析- 自变

量赋值方式为性别!男 #̂#女 !̂".文化程度!"

文̂盲## 小̂学#! 初̂中#? 高̂中及中专#< 大̂

学及以上".婚姻状况!# 已̂婚#! 未̂婚.离婚.

丧偶".付费方式!# 自̂费#! 公̂费#? 市̂医保#

< 居̂民医保".合并症种数!# #̂ 种#! !̂ 种及

以上".运动!" ^否## ^是".吸烟!" ^否## ^

是".饮酒!" 否̂## 是̂"#其他变量均为实际值-

变量进入水平
0

"̂A"@#剔除标准
0

"̂A"#- 独

立条目中生存质量的影响因素为心理领域得分

!7i"l"#"#健康状况的影响因素为年龄.V8/.生

理领域及心理领域得分!7i"A"@ 或 7i"A"#"$

生理领域的影响因素为 V8/!7i"A"@"$心理领

域的影响因素为 V8/.合并症种数.是否饮酒!7

i"A"@ 或7i"A"#"$社会关系的影响因素为年

龄!7i"l"#"$环境领域的影响因素为 V8/!7i

"A"#"- 见表 <-

表 PK患者7]EYEZCV>J\量表各领域的影响因素分析

因变量 自变量 偏回归系数 标准误 * 7

生存质量 心理领域 "A#?< "A"!! $A"!$ "A"""

健康状况 V8/ "A"@% "A"#: ?A#"? "A""!

年龄 "A"#@ "A""$ !A@#! "A"#?

生理领域 "A"$? "A"!@ !A<%$ "A"#<

心理领域 "A";< "A"!; ?A!#$ "A""!

生理领域 V8/ "A#<: "A"@% !A@;" "A"#"

心理领域 V8/ "A#%% "A"<: ?A%#; "A"""

合并症种数 I#A?"@ "A?;@ I?A?"# "A""#

是否饮酒 "A@%; "A!%# !A#<" "A"?<

社会关系 年龄 I"A":@ "A"?# I!A%:$ "A""$

环境领域 V8/ "A#$; "A"<; ?A<?? "A""#

OK讨K论

?A#=住院高血压患者生存质量分析

本研究结果显示#住院高血压患者生理领域.

心理领域.社会关系.环境领域得分分别为

!#@l#; k!A:$"分.!#<A<; k!A@""分.!#<A%# k

<A%!"分.!#<A?@ k!A<;"分$两个独立条目生存

质量得分为!?A@" k"A:$"分#健康状况得分为

)"?)
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!!A;" k"l:;"分- 除生理领域外#其余 ? 个领域

得分高于国内一般人群'%(

#可能与本研究地区经

济的发展.地域的差异及社会保障体系的日益完

善有关-

?A!=住院高血压患者生存质量各领域影响因素

分析

多元逐步回归结果显示#心理领域得分越高#

患者生存质量主观感受越好$生理领域.心理领域

得分越高#V8/越高#年龄越大患者健康状况主观

感受越好#这与国内研究结果一致':(

#这可能与

心理状态越差#患者表现出消极感受越多- 年龄

越大#有更多的时间去关注自身健康#临床对疾病

控制标准放宽#更容易达到目标#产生积极作用-

V8/越高的患者越是忽略疾病#不担心疾病带来

的危害#自我感觉良好#提示医务人员需重视患者

的精神心理状态#对超重及肥胖患者进行适当的

教育及护理干预以促进其重视疾病#从而改善患

者生存质量及健康状况-

本研究结果显示#V8/越高#患者生理领域.

心理领域.环境领域的得分越高- 与国内外研究

结果一致'; I#"(

- 该结果可能与慢性病非急性发

作时#患者没有任何不适#从而放松行为生活方式

各方面的控制有关- 此外#对肥胖的测量单用

V8/还不足够#还应重视腰围及腰臀比等指标-

对高血压患者进行干预时#除了治疗.行为生活方

式干预外#还应重视心理干预#有研究'##(证实#在

高血压患者的治疗中#注重心理干预较单纯只注

重药物等方法取得效果更好- 心理领域的影响因

素还有合并症种数.是否饮酒#即合并疾病越多#

患者心理领域得分越低#饮酒者心理领域得分较

不饮酒者高$随着年龄的增长#社会关系领域得分

降低#这与国内研究'@##!(结果一致- 所患疾病种

类增多#给患者带来生理.经济各方面的压力.负

担增大#导致生存质量下降$随着年龄的增长#生

理功能能够减退#与外界的交流机会相对减少#导

致患者社会关系得分降低-

生存质量已被列为新一代健康指标#代表所

有健康干预手段的最终目标'#?(

- 因而#在治疗过

程中进行生存质量评价有助于对疾病的综合评

价- 本研究采用 7]EYEZCV>J\量表来测定生

存质量#该量表虽已广泛使用#但在国内高血压人

群中使用较少#国内对高血压患者的生存质量多

采用 O\C?$ 量表#今后有必要对两种量表进行比

较- 本研究发现#提高住院高血压患者的生存质

量除了应加强老年人.合并多种疾病者的关注以

外#还应重视对患者进行健康教育和心理干预-
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