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摘要" 本文就家庭护理管理模式对老年糖尿病自我管理能力影响的相关研究进行了综述#包括家庭护理概念

及应用现状#家庭护理管理所包含的具体要点以及给患者提升自我管理水平所带来的不同程度的效应等#为

增强 ! 型糖尿病老年患者自我管理能力和提升血糖控制效果提供参考*
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&&近年来#中国人口老龄化进程加快#随之而来

的各种健康问题日益突出#尤其是 ! 型糖尿病患

病率不断提高#已成为继心脑血管疾病,癌症后另

一严重危害公共健康的重要慢性非传染性疾

病'#(

* 近年来#家庭护理管理模式在社区老年慢

性病护理中得到越来越广泛的应用#家属悉心照

顾有助于老年糖尿病患者增强自我照顾水平#从

而将血糖等指标保持在一个合理的范围值之内#

降低糖尿病相关并发症发生风险#提高生活质量*

本文就家庭护理管理模式对老年糖尿病患者自我

管理能力影响的相关研究进行综述#旨在为培养

! 型糖尿病老年患者自我管理能力和提升血糖控

制效果提供参考*

ST家庭护理管理概念

国际权威杂志/J"</J/0#.470'/%&'(/0曾对

家庭护理这一词汇进行了定义#即-发生于家庭

环境当中且处于访视人员和家庭双方的互动环

节#其以有效提高病患健康质量为主#让其具备较

强的自我照顾水平.

'!(

* 由此可知#家庭是该护

理模式的重要保障#按照医生提供的病患照料建

议#患者的家人可以帮助其参与各种康复活动#包

括日常照料,健康引导学习等* 从医生的角度来

说#其可对患者及其关家属传达与指导该患者所

患疾病相关的理论及日常照料所需掌握的技巧#

以便帮助他们提高生活质量#培养更加良好的生

活习惯#有助于增强患者本身的管理能力',(

*

UT老年 U 型糖尿病的家庭护理管理现状

与治疗相比#老年 ! 型糖尿病患者的家庭护

理受关注程度较少#在很多家庭中#家属对于患者

的血糖情况,用药情况均缺乏足够的知情* 何玲

娟'%(以 +$ 例糖尿病患者作为调研对象#发现大部

分患者所处的家庭护理环境不够理想#其自身也

%''#%
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极度缺乏自我照料能力#无法了解与熟知相应护

理技巧#意识不到家庭护理对自身疾病的重要性#

很多患者对运动,饮食,用药情况不了解#对糖尿

病并发症也了解甚少或者不关注* 家庭护理的关

键是家庭成员通过日常教育#持之以恒地使患者

了解糖尿病用药方法,时间#不断重视饮食,运动

在糖尿病治疗中的作用* 同时#对患者的家人来

说#其除了要根据医生的建议来照料患者外#还需

给予患者精神鼓励#有效调节患者情绪#让他们保

持乐观开朗的心态#愿意接受后续诊治工作#提升

生活质量* 但是很多家庭成员对老年患者缺乏耐

心#或者自身也对糖尿病的认知不全面#缺乏严格

的管理制度及科学策略#反而降低了家庭护理的

质量#这是目前我国家庭护理模式存在的主要

问题*

VT老年 U 型糖尿病家庭护理管理内容

,$#&饮食指导

饮食疗法是 ! 型糖尿病基础治疗措施之一#

糖尿病患者的血糖能否通过用药得到合理的控

制#使血糖保持在安全范围#饮食是最直接的影响

因素'*(

* 当前#不论我国还是欧美等发达国家#

在针对糖尿病患者日常所需的饮食层面上#通常

会借助细算法,基于血糖指数的食物交换法等方

式予以确定患者日常需摄入的能量'+(

* 侯月

玮'((同时给予患者及家属不同的饮食指导方式#

并为每位患者定制个体化糖尿病食谱#遵循的原

则是控制总热量#有效平衡患者的膳食结构&尽可

能避免食用高脂肪,高胆固醇的食物&含纤维量丰

富的食品要多吃&少时多餐,定时定量&减少酒精

及食盐的摄入* 对该类患者来说#有效的家庭护

理有助于帮助其尽快提升生活质量#同时该模式

更属于社会层面的一大支撑力量'$(

* 吴丽娟

等''(研究显示老年糖尿病患者较年轻人对知识

的理解及掌握程度差#因此要让家庭成员同时接

受教育#充分发挥家庭成员的力量#特别是患者家

人#因为其可能是饮食的提供者#更应正确配餐并

合理搭配#通过家属的提醒,监督与激励#提高饮

食的依从性#增强老年糖尿病患者的信心*

,$!&运动指导

运动疗法是除饮食疗法之外最有效的非药物

控制血糖的方法#家庭成员应鼓励患者适量运动*

老年糖尿病患者运动疗法应遵循的原则$在医护

人员指导下进行#运动前后热身 * .#" <)*#每周

至少 , .% 次#每次 !" .," <)* 中等强度的有氧

运动#运动应注意循序渐进#运动量以运动后微微

出汗#能正常交谈为宜#运动前后监测血糖#合并

急性及严重的慢性并发症者均不宜运动'#"(

* 费

加明等'##(研究表明规律性的运动可以使老年 !

型糖尿病患者血糖及各项生化指标明显改善#减

少并发症的发生和发展#增强信心#提高自我管理

能力*

,$,&用药指导

/糖尿病临床护理实用手册0中针对糖尿病

提供了多类用药方法及使用流程等#同时还对相

关药品的不良反应等进行了详细列举'#!(

* 作为

以照顾患者为职责的护士来说#必须熟练掌握不

同降糖药的功能,使用指南,需注意的问题等#以

便降低药物不良反应或相关风险行为的发生#从

而给病患提供更好的服务* 熊飞云等'#,(采取对

老年糖尿病患者进行院外用药指导#诸如药物定

点放置,采用分格的专用药盒,醒目标志,闹钟提

示及家人提醒等这些技巧来提高老人服药依从

性* ! 型糖尿病患者如果使用了饮食,药物指导

等方式之后#其血糖依旧没有恢复正常水平#则需

要借助胰岛素等药剂予以治疗'#%(

* 为此#医生或

护士需要提前告知患者和其家人#关于胰岛素的

使用方法,保管方法等#缓解患者及其家属对采用

该类治疗方式所产生的焦虑,顾虑等心理问

题'#*(

* 已开封的胰岛素可在室温下!约 !"Z#不

超过 !* .," V"保存 ," 1#而未开封的胰岛素应

冷藏在 ! .$ V的环境中#切勿冷冻'#+(

* /中国糖

尿病患者胰岛素使用教育管理规范0中明确指

出#不论医生或者相关护理工作者#必须掌握访谈

工具包来加强对患者及家人的指导力度#此类工

具主要由-我对胰岛素的看法.,-画说胰岛素.等

几个重要板块构成'#+(

* 除此之外#杨小玲等'#((

学者则利用上述提及的工具包为患者提供专业建

议#让其正确认识胰岛素这一治疗模式* 另外#由

于该类工具在具体运用环节当中#要和患者面对

面进行指导与培训#因此使用起来较为费时#需花

费更多精力进行引导*

,$%&自我血糖监测指导

自我血糖监测有助于提高对糖尿病患者健康

质量的监测精准度#它属于该疾病的治疗工具之

一#能够给医生和相关护理工作者提供相关信息#

让医护工作者准确掌握患者的实际血糖情况以及

其数值受到饮食等要素所带来的影响力度等'#$(

*

%""!%
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/中国血糖监测临床应用指南0对患者如何有效

管理其血糖的检测结果等给出了实用性较强的建

议'#'(

#同时认为必须定期对患者的血糖进行监

控#并保存相关监控数据#教会患者正确使用血糖

仪$在进行检测之前#要用温水等对采血处进行清

洗#之后轻柔按摩该部位#测试中一次性吸取足够

量的血#切勿挤压采血部位#测试后记录血糖值#

还应注意定期校正血糖仪以及血糖试纸有效期*

_T家庭护理管理模式对老年 U 型糖尿病

患者自我管理能力的影响

患者对糖尿病的自我管理能力采用糖尿病自

我管理行为量表!H8H3G"予以评估'!"(

#其主要

评估内容包含患者的日常饮食情况,药物使用情

况及是否抽烟等 + 个要素#评分内容有 ( 项#除吸

烟问题外#其他 + 项分数表示在过去 ( 1 内患者

坚持该行为的天数#选择项从 " .( 1#可在对应的

栏目中进行打分#如果获得的分数较高#则表明该

患者具有较好的自我照顾能力*

%$#&家庭护理管理模式改变老年糖尿病患者不

良生活方式

张小玲'!#(通过对比常规护理模式和家庭护

理管理模式 ! 种不同的模式#得出家庭护理管理

模式下患者遵医率和生活质量高于常规护理模

式* 因此#家庭护理质量的高低对老年糖尿病患

者能否增强其自我照顾水平有着重要影响* 林绍

英等'!!(以 $" 例老年糖尿病患者为研究对象#成

立以社区医护,家庭代表和医院专家组成护理小

组#建立电子档案#通过短信,广播通知患者及家

属参与健康知识讲座#传授糖尿病防治知识#提高

家属的健康意识#以此来督促患者#帮助其养成健

康的生活方式* 相较于其他模式来说#家庭护理

的普及和运用#一方面有利于改善患者的血糖超

标的情况#另一方面还给予患者足够的经济支持#

减轻他们的医疗费用压力'!,(

* 通过家庭护理模

式的干预#患者的饮食,运动,用药情况均得到了

改善#多数患者在家庭护理模式的影响下#会自发

的控制自己的饮食#在餐后积极进行运动#了解了

运动与饮食对血糖控制的重要性#按时进行降糖

药的服用#使不良生活方式得到了很大的改善#对

血糖控制及减少并发症的发生有极大的帮助*

%$!&家庭护理管理模式改善患者自我血糖监测

行为

宋欢等'!%(通过研究得出社会支持与老年糖

尿病患者血糖自我监测能力呈正相关关系#提示

社会支持越高#患者血糖自我监测能力越好* 社

会支持主要是来自于患者的家属,朋友,亲戚,医

护人员等#患者应借助社会各方面的力量来提高

自身生活水平#在家属的督促和帮助下#按时监测

血糖能够帮助了解患者病情#及时发现异常#让医

务人员制定更加合理的治疗方案#使患者血糖得

到有力控制*

%$,&家庭护理管理模式改善老年糖尿病患者心

理情况

老年糖尿病患者多因为疾病控制不佳以及终

身用药#导致焦虑,抑郁等不良情绪* 家庭护理管

理模式的实施有利于患者家属对老年病患提供更

多关怀和照顾#让他们处于积极健康的状态之中#

提高治疗自信心#有助于糖尿病的控制及预

后'!*(

* 李凤芝'!+(研究了 %" 例老年糖尿病患者

的心理状态#在不同的心理阶段采取有效的策略

进行心理护理* 如果患者家属能够对该类病患进

行有效干预#则有助于增强患者自我照顾和管理

能力#从而更好地控制血糖#改善预后和生活

质量*

ZT小结

家庭护理管理模式对老年 ! 型糖尿病患者自

我管理能力影响是多方面的#包括饮食控制,药物

治疗,运动治疗等* 除此之外#该类模式的应用#

还有助于为老年糖尿病患者提高自我管理能力#

包括对疾病的正确认知及饮食,用药及血糖监控

等日常护理水平等* 家庭护理管理模式越来越得

到老年糖尿病患者家属的认可#后续研究可以进

一探讨家庭护理管理模式的内容和实施方法#以

提升老年糖尿病患者居家护理质量*
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