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穴位按摩对产褥期产妇负性情绪及乳房胀痛的改善作用
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摘要% 目的'探讨产后穴位按摩对产褥期产妇乳房胀痛及负性情绪的改善作用0 方法'选取足月生产的产

妇 (* 例为研究对象#随机分为观察组与对照组#各 ,) 例#对照组采用常规护理#观察组在对照组基础上实施

穴位按摩#观察 ! 组产妇焦虑自评量表!=H="1抑郁自评量表!=8="评分及乳房胀痛程度0 结果'干预后观

察组=H=1=8=评分均低于对照组!!0"$"&"&观察组产妇乳房胀痛程度轻于对照组1母乳喂养率高于对照组

!!0"$"&"0 结论'产后穴位按摩可有效改善产妇负性情绪#减轻乳房胀痛程度#促进产妇母乳喂养0
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''产褥期女性因生理变化#会产生不同程度的

心理应激反应#而乳汁分泌供大于求会产生乳房

胀痛感#导致乳晕变硬1乳头变短#婴儿吸吮困难#

而产妇也可能因疼痛拒绝哺乳(#)

0 经数据统

计(!)

#国内不同程度哺乳困难女性达 )"J以上#

而乳房胀痛是影响母乳喂养成功率的关键0 产后

因乳房内结缔组织血量及水分增加#淋巴回流受

阻#乳汁分泌过多等原因#造成生理性乳房肿胀&

乳头皲裂1疼痛1平坦1凹陷等也可能导致乳汁排

出困难#进而产生乳房胀痛0 研究(!)发现#产后

乳房穴位按摩可缓解乳房胀痛#促进乳汁分泌#也

能缓解因乳房胀痛而引起的情绪波动#对促进产

后康复#提高母乳喂养率具有积极作用0 本研究

为探讨产后最佳护理方案#将穴位按摩应用于产

后护理中#现报告如下0
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LM资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#* 年 # 月2## 月在云南平安中西医

结合医院足月生产的产妇 (* 例为研究对象#纳入

标准$单胎1足月分娩1初产妇&自愿参与本研究#

家属与产妇签署知情同意书0 排除标准&合并乳

房疾病者&免疫系统疾病者&传染性疾病或重要脏

器功能不全者&血液系统疾病0 按随机数字表法

分为观察组与对照组#各 ,) 例0 观察组年龄 !! ]

%*岁#平均年龄!!)$& .*$%"岁&孕周 %) ],"周#平

均孕周!%)$( .!$#"周&阴道分娩 ,# 例#剖宫产 $

例0 对照组年龄 !# ]%%岁#平均年龄!!)V# .&$)"

岁&孕周 %) ],#周#平均孕周!%)$* .#$)"周&阴道

分娩 %(例#剖宫产 (例0 !组一般资料差异无统计

学意义!!-"$"&"#具有可比性0

#$!'方法

对照组采用常规护理#包括心理疏导1饮食指

导及母乳喂养教育等#观察组在对照组基础上实

施乳房穴位按摩#具体操作如下$

"

产妇取仰卧

位#微闭双眼#指导其用力吸气#% ]& (后缓慢呼

出#反复 & 次以上#使其保持身心放松#并将胸部

完全暴露#将身体其余部位用被单覆盖0

#

护理

人员将双手消毒#以消毒毛巾清洁双侧乳房#以

,% ],& S温热毛巾热敷双乳 & <)*左右0 将植物

按摩精油涂抹于双乳#环形按摩乳房0 从锁骨下

胸骨柄两侧环绕乳房一周#顺时针按摩#随后以同

样方式逆时针按摩0

$

选择檀中1乳根1中庭1中

府1乳中1周荣等穴位#以揉1推1按1拿等方法进行

穴位按摩#每个穴位按摩 %" (左右#重复 % ]&

次#每次按摩 #& ]!" <)*#以酸1胀1麻感为度0

# ]! 次:1#持续 $ 10

#$%'观察指标

"

对 ! 组产妇干预前及产后 $ 1 的心理状态

进行评估#采用焦虑自评量表!=H="1抑郁自评量

表!=8="评估(,)

#=H=评分$&" ]&( 分为轻度焦

虑#*" ]*( 分为中度焦虑#$" 分以上为重度焦虑&

=8=评分$&" ]&( 分为轻度抑郁#*" ]*( 分为中

度抑郁#$" 分以上为重度抑郁0

#

产后 % 1 对 !

组产妇乳房胀痛程度进行评估#" 级表示无痛#

6

级为轻度胀痛#可休息&

.

级为中度胀痛&

0

级为

重度疼痛#产妇无法入睡(&)

0

$

产后 $ 1 时#记录

! 组产妇喂养情况0

#$,'统计学方法

采用=?==!"$" 软件处理数据#计量资料以

均数.标准差!

#

C.6"表示#采用,检验#计数资料

以百分率!J"表示#采用
!

! 检验#10"9"& 为差

异有统计学意义0

NM结果

!9#'! 组 FfF"FPF评分比较

干预前#!组 FfF1FPF评分差异无统计学意义

!1-"9"&"#干预后#观察组 FfF1FPF 评分均低于

对照组#差异有统计学意义!10"9"&"#见表 #0

表 LMN 组产妇干预前后 FfF&FPF评分比较"

#

:..# 分

分组
=8=评分

干预前 干预后

=H=评分

干预前 干预后

观察组!" /,)" *%$"! .&$!)

,$$"! .,$"!

$

*"$!) .,$*(

,%$*! .,$%!

$

对照组!" /,)" *!$)( .&$#$ &,$#$ .&$"# *"$## .,$,! &#$") .%$*(

'与对照组比较#

$

!0"$"&0

!$!'! 组产妇乳房胀痛程度比较

观察组产妇乳房胀痛程度轻于对照组#差异

有统计学意义!!0"$"&"#见表 !0

表 NMN 组乳房胀痛程度比较'""J#(

组别 " 级
6

级
.

级
0

级

观察组!" /,)" #!!$")" #$!%&$,!" !$!&*$!&" %!*$!&"

对照组!" /,)" " )!#*$*$" !!!,&$)%" #)!%$$&""

表 RMN 组喂养情况对比'""J#(

组别 母乳喂养 混合喂养 人工喂养

观察组!" /,)" %,!$"$)%" #"!!"$)%" ,!)$%%"

对照组!" /,)" !,!&"$""" #%!!$$")" ##!!!$(!"

!$%'! 组喂养情况比较

观察组母乳喂养率高于对照组#差异有统计

学意义!!0"$"&"#见表 %0

RM讨论

女性在生产后会产生机体激素水平变化#加

上产后精神过度紧张#初产妇缺乏哺乳相关经验#

子宫收缩疼痛影响睡眠等#都会加重生理机能紊

乱#进而引发乳房胀痛1乳汁分泌不足0 (*J以上

产妇会在产后 % 1内分泌乳汁#产生不同程度乳房

胀痛感#以往主要通过热敷乳房1婴儿吸吮1排空

乳汁等方式减轻产妇痛苦#但以上方法均未顺通

乳房经络#甚至可能导致乳汁减少或无乳(*)

0 中

医认为#乳房胀痛及乳汁分泌不足与分娩时失血

%#)%
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过多有关#其主要病因为情志不畅1乳络不通1肝

气郁结#采用疏肝解郁1通利乳络之法可减轻乳房

胀痛#也能促进乳汁分泌#提高母乳喂养率($)

0

乳房穴位按摩是一种无创的产后护理技术#

有研究())表示#产后穴位按摩可有效刺激穴位#不

仅能促进乳汁分泌#保持乳络畅通#也能调节患者

心理状态0 本研究显示#观察组产妇经穴位按摩

后的心理评估结果明显优于对照组#提示产后穴

位按摩对产妇心理状态具有一定改善作用0 本研

究在进行穴位按摩前使用植物精油按摩乳房#可

起到舒张血管#保持心情愉悦的作用#为穴位按摩

发挥效果创造条件(()

0 穴位按摩可使产后过度紧

张的肌肉与韧带放松#从而缓解其负性情绪#以提

高产后康复水平#利于机体损伤修复(#")

0

有研究(##)证实#乳房胀痛与生理性肿胀1心

理及社会因素1拒绝哺乳等因素相关0 以往主要

采用婴儿吸吮缓解乳房胀痛#但效果并不明显#甚

至会因乳腺长期不通畅而产生乳腺炎1乳腺管阻

塞等并发症0 穴位按摩可对相应穴位产生不同程

度的刺激感#促进毛细血管扩张#也能加快血流速

度#从而起到改善乳房微循环#为乳汁分泌及排出

创造条件(#!)

0 穴位按摩对乳腺的刺激强度较婴

儿吸吮高 & 倍以上#可促使乳腺畅通#预防乳腺相

关并发症发生0 同时#穴位按摩还能调理脏腑功

能1活血化瘀#加快机体新陈代谢(#%)

0 本研究结

果显示#观察组产妇产后 % 1的乳房胀痛程度明显

低于对照组#可能与乳房穴位按摩可促进乳汁分

泌#保持乳腺管畅通相关0 罗春等(#,)研究指出#

保持乳汁正常分泌#减轻乳房胀痛程度#可有效提

高产妇母乳喂养信心0 本研究观察组母乳喂养率

明显较对照组高#与上述研究结果相符#进一步表

明乳房穴位按摩可提高母乳喂养率0 通过穴位按

摩可缩短产后乳汁分泌时间#有助于早期建立泌

乳反射#从而增强产妇母乳喂养信心0 在穴位按

摩时也能促进护患交流#纠正其不正确的母乳喂

养观念#给予正确引导#正确处理乳房胀痛方法#

加强产妇母乳喂养信念0 母乳喂养不仅有利于婴

儿生长发育#也能降低乳腺疾病发生率#增进亲子

感情#缓解母婴分离所带来的焦虑情绪(#&)

0

综上所述#产后穴位按摩可调节产妇负性情

绪#也能缓解乳房胀痛#操作简单#易于被产妇及

家属接受#提高母乳成功率0
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