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>>摘>要! 目的>探讨双止血带&低瓶高调'法在肿瘤急症患者静脉穿刺中的应用效果- 方法>#"$ 例肿瘤急症患者随机分为

观察组和对照组#各 =:例- 对照组采用传统静脉穿刺方法#观察组采用双止血带&低瓶高调'穿刺方案#比较 ! 组静脉充盈程度和

一次穿刺成功率- 结果>观察组静脉充盈明显或饱满率显著高于对照组!;c"H"#"#且观察组一次穿刺成功率为 S$b!:R#显著高

于对照组的 <=H@=R!;c"H"#"- 结论>双止血带&低瓶高调'法可有效提高肿瘤急症患者静脉充盈程度及静脉穿刺成功率-
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>> 肿瘤患者因长期输液.化疗等#血管组织损

伤严重#大部分患者血管充盈性差#血管瘪塌.管

壁硬化#增加了穿刺难度(#)

- 传统输液方法进行

静脉穿刺血液不易回流#很难判断穿刺结果(!)

-

近年来临床采用双止血带&低瓶高调'法进行静

脉穿刺#其具有静脉显露明显.易见回血.穿刺阻

力小等优点#大大提高一次静脉穿刺成功率(:)

-

本研究应用双止血带&低瓶高调'法对 #"$ 例肿

瘤急症患者进行静脉穿刺#探讨其临床效果#现报

告如下-

PQ资料与方法

#H#>一般资料

选取 !"#= 年 < 月急诊科收治的肿瘤急症患

者 #"$ 例#其中男 @! 例#女 $@ 例#中位年龄 =<

岁- #"$ 例患者随机分为观察组和对照组#各 =:

例- ! 组性别.年龄.体质量等一般情况比较差异

无统计学意义!;d"H"="-

#H!>方法

对照组采用传统静脉穿刺方法(@)

#穿刺前备

齐用物#排尽输液管内空气#指导患者摆放体位#

*<%*
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护理人员操作完毕后及时将患者信息.静脉充盈

情况及穿刺次数填写于登记表- 观察组采用双止

血带&低瓶高调'穿刺法#具体方法包括%

!

人员

培训%组织科室所有护理人员学习双止血带&低

瓶高调'穿刺法.静脉充盈度识别及静脉穿刺成

功判断标准#示范双止血带&低瓶高调'穿刺法的

操作流程#并组织练习与考核-

"

双止血带&低

瓶高调'穿刺法具体操作%备齐穿刺用物#协助患

者取舒适卧位#排尽输液管内的空气#将一次性调

节器紧贴茂菲氏滴管下端并关闭- 在穿刺点上方

!" 9C处先扎止血带一根#待 #= )后#再在 #" 9C

处扎止血带一根#将输液瓶放低#与穿刺部位平

行(=)

- 进行常规皮肤消毒#再次检查输液管内有

无气泡后行穿刺#见回血后沿血管方向进针"H# k

"H! 9C#左手按住针柄#右手升高输液瓶#挂于输

液架上#妥善固定针头#调节滴速#整理用物-

#H:>观察指标

观察 ! 组静脉充盈度情况和一次穿刺成功

率- 充盈表浅%皮下可见血管#用手指可触及$充

盈明显%血管凸出皮肤表面#但张力不足$充盈饱

满%血管明显凸出皮肤表面#张力较大- 静脉穿刺

成功判定标准%穿刺针进血管后看见回血#打开调

节器后药液流入通畅#穿刺血管周边软组织无肿

胀.疼痛为穿刺成功-

#H@>统计学方法

采用 N ǸN #SH" 软件对数据进行统计学分

析#计数资料采用R表示#采用
*

! 检验#;c"H"=

为差异有统计学意义-

TQ结Q果

观察组静脉充盈表浅 S 例#充盈明显或饱满

@@ 例#静脉充盈明显或饱满率 %:H"#R!@@V=:"$

对照组充盈表浅 !: 例#充盈明显或饱满 :" 例#静

脉充盈明显或饱满率 =$H$"R!:"V=:"#观察组静

脉充盈明显或饱满发生率显著高于对照组!;c

"H"#"- 观察组一次静脉穿刺成功 =# 例#一次穿

刺成功率 S$H!:R!=#V=:"#对照组一次穿刺成功

@" 例#一次穿刺功率 <=H@<R!@"V=:"#观察组一

次穿刺成功率显著高于对照组!;c"H"#"-

SQ讨Q论

肿瘤患者因长期输液或化疗#导致静脉硬化.

弹性差.脆性大.易滑动#当患者因急症需输液时#

往往较难实现一次性成功穿刺#延长患者治疗时

间#增加了病情的不稳定性($)

- 因此在肿瘤患者

突发急症需要输液时#如何快速有效建立静脉通

道#成为临床护理工作中迫切需要解决的难题-

临床静脉穿刺成功取决于血管良好的充盈度和静

脉压力#然而肿瘤患者并不具备以上条件#在运用

传统方式进行穿刺时#由于血液不易回流#很难判

断穿刺成功与否#而影响到急救的时间(<)

- 双止

血带&低瓶高调'法是近年来临床常用的静脉穿

刺方法#其优势在于%

!

双止血带结扎起到双重阻

断静脉回流的作用#使局部血流量相对集中#血管

充盈度增加(%)

#管腔饱满#显露明显$

"

人体内静

脉血压大于大气压#当采用低瓶高调法时#输液管

内液体压力相当于大气压#与静脉血管内形成压

力差#易见回血#可有效提高穿刺成功率(S)

$

#

将

调节器置于紧贴茂菲氏滴管下端可减少回血时所

遇到的阻力#液体分子间存在间隔#当回血时#液

体向后压缩#分子间间隔缩小#调节器置于高位时

液体向后压缩的范围增大#阻力优化#可进一步提

高穿刺成功率(#")

- 本研究结果显示#观察组静脉

充盈明显或饱满发生率显著高于对照组!;c

"b"#"#且一次穿刺成功率显著高于对照组!;c

"H"#"- 可见双止血带&低瓶高调'法增大了静脉

压力#优化血管阻力#且易见到回血#降低了穿刺

难度#从而提高肿瘤急症患者静脉穿刺的成功率-
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