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摘要! 目的&探讨新生儿静脉输注钙剂时预防外渗的护理措施, 方法&将 ##" 例静脉输注葡萄糖酸钙的新

生儿分为对照组 0! 和实验组 0/ 例, 对照组采用常规静脉输液流程输注葡萄糖酸钙#实验组采用基于文献和

临床实践制定的新生儿静脉输注葡萄糖酸钙护理规范, 观察 ! 组患儿静脉补钙过程中钙剂外渗和局部钙化

灶发生率, 结果&对照组钙剂外渗发生率为 $8$"N!190!"#局部钙化灶发生率为 #%810N!$90!"'实验组未

发生钙剂外渗#局部钙化灶发生率为 #8$!N!#90/", 实验组患儿静脉输注葡萄糖酸钙局部钙化灶发生率低

于对照组#差异有统计学意义!'6"8"0", 结论&实施新生儿静脉输注葡萄糖酸钙的护理规范#能有效地预

防钙剂外渗导致的损伤,
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&&新生儿由于甲状旁腺功能不足-维生素 6储

备较少-降钙素水平较高等原因#容易引起低钙血

症#尤其是早产儿-极低出生体重儿低钙血症的发

生率高达 ,"N

(#)

, 临床上多采用静脉输注葡萄糖

酸钙来治疗新生儿低钙血症, 由于葡萄糖酸钙是

一种高渗性溶液#对局部血管刺激性大#再加上新

生儿皮肤薄嫩-血管细小#钙剂一旦发生外渗#容易

出现静脉炎-钙化灶-皮肤坏死等不同程度的损伤#

极易造成医疗纠纷(!)

, 因此#如何预防新生儿静脉

输注钙剂时液体外渗是新生儿科医护人员亟待解

决的临床问题, 本研究在查阅文献(% ./)的基础上#

结合临床实际#制定了新生儿静脉输注钙剂的护理

规范#取得了较好的效果#现报告如下,

KL资料与方法

#8#&一般资料

选取 !"#1 年 0 月.!"#0 年 0 月接受静脉输

注葡萄糖酸钙治疗的新生儿 ##" 例为研究对象#

胎龄 !$ 71#

40周'体质量 "8/# 718%1 G''早产儿

-! 例#新生儿窒息 #, 例#新生儿肺炎 !0 例#新生

%"/%



Q(08%# !(8## !"#$ !"#$%&' ()*&+,'#-+,. /#-.%+%(&-012%&,$,-&. 3,$+,#& 4,.%5%&,

儿败血症 1 例, 其中 !"#1 年 0 月.## 月静脉输

注葡萄糖酸钙的新生儿 0! 例为对照组#男 !/ 例#

女 !1 例'!"#1 年 #! 月.!"#0 年 0 月静脉输注葡

萄糖酸钙的新生儿 0/ 例为实验组#男 %" 例#女

!/ 例, ! 组新生儿胎龄-体质量-性别等一般资料

比较差异无统计学意义!'5"8"0",

#8!&方法

对照组采用常规静脉输液流程输注葡萄糖酸

钙#按新生儿静脉输液护理常规#每 %" 7-" ;%&

巡视 # 次, 实验组通过查阅文献并结合临床实践

经验#制定新生儿静脉输注葡萄糖酸钙的护理规

范#组织全体护士学习掌握后实施$

#

和医生沟通

规范医嘱#实行 % 倍或以上稀释!将 #"N葡萄糖

酸钙加入 0N的葡萄糖液中进行 % 倍或以上稀

释"'

$

血管通路选择$经外周静脉穿刺中心静脉

置管!>*11"的新生儿优选 >*11给药#无 >*11

患儿每次输注需重新建立静脉留置针#选择粗直

的血管#避开关节和头部#并由 ! 名护士确认回血

好后再用药(/)

,

%

输注时采用重力缓慢滴注#禁

止使用输液泵和注射泵(,)

,

&

专人守护#做好醒

目标识#严格床旁交班,

'

采取正确的拔针按压

方法#在针尖即将拔离皮肤的瞬间#迅速用棉签沿

血管走向纵行按压穿刺点及其上方#直至不出血

为止,

0

如发生外渗按应急预案处理$局部出现

外渗#立即用注射器连接留置针回抽药液#局部用

0"N的硫酸镁湿敷或透明质酸酶局部封闭,

#8%&观察指标

观察 ! 组患儿静脉补钙过程中钙剂外渗和局

部钙化灶!钙剂治疗结束后 # 周内"发生率,

UL结果

对照组 0! 例患儿中#外渗发生率为 $8$"N

!190!"#局部钙化灶发生率为 #%810N!$90!"'实

验组 0/ 例患儿中#均未发生外渗#局部钙化灶发

生率为 #8$!N!#90/", 实验组患儿静脉输注葡

萄糖酸钙局部钙化灶发生率低于对照组#差异有

统计学意义!'6"8"0",

ML讨论

由于新生儿特别是早产儿皮肤稚嫩#角质层

薄#血管细小-弹性差#通透性高#在输注 #"N葡

萄糖酸钙时很容易发生渗漏#并且葡萄糖酸钙 =D

值为 -#低于正常血液的 =D值#具有较高的渗透

压(/)

#一旦在新生儿发生外渗#容易造成局部组

织坏死#甚至留下永久性疤痕, 降低葡萄糖酸钙

的浓度#可以减少外渗的发生率, 经过与医生的

充分沟通#规范了葡萄糖酸钙的输注浓度#改变了

以往 #2#稀释的方法#采取 % 倍或以上稀释法,

由于葡萄糖酸钙的 =D值低#渗透压高#符合

>*11条件的患儿尽量选用 >*11通路输入#但必

须注意肝素和钙剂的配伍禁忌#输注前要先用生

理盐水冲管#再用葡萄糖酸钙#输注完后同样先用

生理盐水冲管#再用肝素溶液封管, 无 >*11置

管的患儿每次输注需重新建立静脉留置针#选择

粗且直的血管#避开关节和头部#并由 ! 名护士确

认回血后再用药, 头部是静脉补钙的禁忌部位#

一旦出现外渗坏死#会导致瘢痕形成甚至毁容 ,

本研究改变了以往采用输液泵和注射泵输注的方

式#这是因为泵会加压注射#加重渗出#甚至造成隐

性钙剂渗出, 采用重力缓慢滴注#液体靠自然重力

流入血管内#药液对血管壁的冲击力小#降低了药

液外渗的发生, 此外#还要求输注钙剂时有专人守

护#做好醒目警示标识#严格床旁交班#一旦发现局

部异常#立即按应急预案进行处理,

综上所述#通过建立并实施新生儿静脉输注

葡萄糖酸钙的护理规范#规范了护理行为#提高了

各级护士对静脉输注钙剂的风险意识#有效地预

防了钙剂外渗导致的损伤#值得临床进一步推广,
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