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摘要" 目的&探讨运动针刺联合关节松动术和远红外理疗贴治疗中风后肩痛的临床效果- 方法&+* 例以肱二

头肌长头肌腱病变为病理类型的中风肩痛患者分为治疗组和对照组#各 %! 例- 对照组给予关节松动术和远红

外理疗贴进行治疗#治疗组在对照组的基础上增加运动针刺#治疗 ( 次:周#* 周为 # 个疗程- 采用视觉模拟评

分!!E="和被动关节活动度!?>96"评定 !组患者治疗前和治疗第 #.! 个疗程后肩痛情况- 结果&第 # 个疗

程治疗后 ! 组间及与治疗前的!E=评分比较#差异无统计学意义!!n"$"("- 治疗 ! 个疗程后#! 组患者的

!E=.?>96评分均较治疗前改善#且治疗组优于对照组!!-"$"("- 治疗组治疗总有效率 '*h(!R高于对照

组 ,!$$+R!!-"$"("- 结论&运动针刺联合关节松动术和远红外理疗贴可有效缓解中风后肩痛#并改善肩

关节前屈.外展和外旋等活动度-
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&&中风后肩痛!偏瘫肩痛"是中风后常见并发

症#表现为活动肩关节时疼痛.静息时自发痛#临

床上超过 $"$""R的偏瘫患者经历过严重肩

痛(#)

- 偏瘫肩痛发病机制复杂#可能与偏瘫后迟

缓状态.痉挛状态引起的肩关节疾患和神经系统

损伤有关(!)

#其中肱二头肌长头肌腱病变是发病

的常见原因#发生率高达 ++$+"R

(%)

#多伴有肱二

头肌长头肌腱间炎症和粘连- 本文以肱二头肌长

头肌腱病变为病理类型的中风后肩痛患者为研究

对象#针对肱二头肌及长头肌腱采用运动针刺联

合关节松动术和远红外理疗贴的方法进行临床治

疗#效果良好#现报告如下-

UV资料与方法

#$#&一般资料

选取 !"#( 年 + 月1!"#+ 年 #! 月上海市利群

医院康复医学科就诊的偏瘫肩痛患者 +* 例#随机

分为对照组和治疗组#各 %! 例- 患者年龄 *( k

$$ 岁#病程-+ 个月#! 组患者性别.年龄.病程分

布等一般资料比较#差异无统计学意义 !!-

"h"("#见表 #- 全部病例符合中华医学会第四届

全国脑血管病学术会议修订的脑血管疾病诊断要

点#经32或 6>-确诊为中风!脑卒中".伴偏瘫

体征#意识清晰#能主观感受和表达肩痛及改善情

况- 患者肩痛和肩关节活动受限#肱二头肌长头

肌腱多处条索状压痛点.肱骨结节间沟内肌腱长

头部局限性深压痛#肱二头肌抗阻力试验!T/'+0C

("*氏试验"阳性- 为明确病理类型定位治疗#排

除严重肩关节半脱位和肩手综合症患者入组-

表 UVW 组患者性别)年龄和病程分布情况

组别 2 男 女 平均年龄:岁 平均病程:月

对照组 %! ## !# +%$(" .+$," %$(" .#$$"

治疗组 %! #% #' +!$," .$$#" %$," .#$*"

#$!&方法

对照组患者给予关节松动术和远红外理疗贴

进行治疗#治疗组患者在对照组的基础上增加运

动针刺疗法#具体方法如下-

#$!$#&关节松动术$ 根据60).#0*1 手法分级#对

疼痛明显且引起关节活动受限的部位采用关节松

动术 # k! 级手法#对粘连.挛缩部位采用 % k* 级

手法#包括向尾端滑动.前后向滑动.长轴牵引.挤

压等操作手法分别对盂肱关节.肩锁关节.胸锁关

节.肩胛胸壁关节进行松动#改善肩关节前屈.后

伸.内收.外展!包括水平内收和外展".内旋.外

旋活动度#%" <)*:次## 次:1#( 次:周#* 周为 # 个

疗程.共治疗 ! 个疗程-

#$!$!&远红外理疗贴$ 远红外理疗贴!大伸今远

红外理疗贴#山东济南秦鲁药业科技有限公司"

治疗#方法$清洁患处#将胶面贴于肱二头肌长头

肌腱条索状压痛点#以及肱骨结节间沟内的长头

肌腱部深压痛点等处- 贴 , k#! 4#每 !* 4更换 #

次#( 次:周#* 周为 # 个疗程#! 个疗程后统计疗

效- 使用过程中如出现局部皮肤发红.瘙痒等症

状时停用#恢复后可再用-

#$!$%&运动针刺疗法$ 采用天津华鸿医材有限

公司生产的汉医牌不锈钢毫针# "$%" << p

*" <<规格- 针刺取主穴肩内陵穴#辅穴肩井.肩

贞.肩
"

.肩
#

.秉风.天宗#及位于肱二头肌上的

阿是穴等腧穴(*)

#穴位加减以气滞血瘀者配阳陵

泉.条口透承山'气血虚弱者配足三里.气海- 患

者取端坐位或侧卧位#选穴部位皮肤用 $(R乙醇

常规消毒后针刺#进针后留针 !" k%" <)*#留针同

时予红外线治疗仪照射患处## 4:次## 次:1#

( 次:周#* 周为 # 个疗程#共治疗 ! 个疗程-

"

肩

内陵穴$取患侧肩内陵穴向上斜刺进针 #$" k#$(

寸#到达肱二头肌长头肌腱#以震颤法运针得气后

使针感传至肱骨结节间沟内的长头肌腱部#同时

要求患者缓慢活动肩关节#作前屈!上举".外展

和外旋#必要时后伸等主动运动#针刺过程中#患

者除肩部酸胀感外并出现*针运热感+!发热感"-

#

辅穴及配穴$取患侧腧穴常规直刺进针法#毫针

进针后平补平泻法配合轻度震颤手法#捻针得气

后令局部出现重胀滞针感并使针感向周围放射-

#$%&观察指标

#$%$#&疼痛视觉模拟评定量表!!E="$ " k#"

分#" 分表示无痛##" 分表示剧痛#中间部分表示

不同程度的疼痛- 评定(()

$无痛k轻微#" k! 分'

中度#% k* 分'重度#( k+ 分'非常严重# n+ 分-

#$%$!&肩关节被动活动度评定!?>96"$ 采用

通用量角器#测量肩关节的被动活动度- 由于偏瘫

肩痛的肩关节活动受限通常发生于前屈.外展和外

旋#且受肢体功能和肌肉力量的影响存在关节主动

活动受限情况#所以被动关节活动度相对于主动关

节活动度的评定更具客观性和可靠性(+)

-

#$%$%&疗效评定$ 疗效评定$

"

治愈$肩部无痛或

轻微!" k!分"#肩关节前屈n#(" Y#外展n#!" Y#

外旋n+" Y'

#

显效$肩部疼痛基本消失!% k* 分"#

肩关节前屈#!" Yk-#(" Y#外展'" Yk-#!" Y#外

%(+%
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旋 *( Yk-+" Y'

$

好转$肩部疼痛减轻!( k+分"#

?>96较治疗前增大#但仍有活动受限'

%

无效$治

疗前后症状和体征无变化-

#$*&统计学方法

采用=?==#'$" 软件#计量资料以均数.标准

差!

"

<.."表示#采用(检验#计数资料以百分率!R"

表示#采用
!

! 检验#?-"<"(为差异有统计学意义-

WV结果

!<#&治疗前后 ! 组患者_4W评分比较

治疗前 ! 组患者_4W疼痛评分比较#差异无

统计学意义!?n"<"("- 第 # 个疗程治疗后 ! 组

间及与治疗前的_4W评分比较#差异也无统计学

意义!?n"<"("- 治疗 ! 个疗程后患者_4W评分

较治疗前改善#且治疗组较对照组改善明显#差异

有统计学意义!?-"<"("#见表 !-

表 WV治疗前后 W 组患者_4W评分情况#

"

>.-$ 分

组别 2 治疗前 第 # 疗程治疗后 第 ! 疗程治疗后

治疗组 %! +$#" ."$'" *$," .#$#"

!$(" ."$*"

#

t

对照组 %! +$!" ."$$" ($#" ."$'"

%$%" ."$+"

#

&与治疗前比较#

#

!-"$"('与对照组比较#t!-"$"(-

!$!&治疗前后 ! 组患者患侧肩关节 ?>96评分

比较

治疗前 ! 组患者症状.体征.和肩关节?>96

评分比较#差异无统计学意义!!n"$"("- 治疗 !

个疗程后#! 组患者肩关节的前屈!上举".外展和

外旋等?>96评分均较治疗前明显改善#差异有

统计学意义!!-"$"("#而且治疗组较对照组的

肩关节?>96评分更高#差异具有统计学意义!!

-"$"("#见表 %-

表 XV治疗前后 W 组患者患侧肩关节上举)外展和外旋?>96评分#

"

<..$ 分

组别 2

治疗前

上举 外展 外旋

治疗后

上举 外展 外旋

治疗组 %! #"!$'" .#%$+" $%$+" .+$'" %!$," .($*"

#(!$*" .'$("

#

t

##$$+" .($+"

#

t

++$%" .+$!"

#

t

对照组 %! #"*$(" .##$," $*$!" .+$*" %#$*" .+$#"

#%%$+" .$$("

#

'+$%" .($#"

#

(*$," .*$%"

#

&与治疗前比较#

#

!-"$"('与对照组比较#t!-"$"(-

!$%&! 组患者治疗总有效率比较

与对照组相比治疗组的症状改善更为明显#

治疗组总有效率 '*$(!R高于对照组 ,!h$+R#差

异有统计学意义!!-"$"("-

XV讨论

中风后肩痛症属中医学*偏枯+.*痹症+范

畴#2诸病源候论3谓$*风偏枯者#由血气偏虚#

//风湿客于半身#在分腠之间#使血气凝涩#不

能濡养+#风寒主凝滞收引#而湿性重浊黏滞#导致

气血运行不畅#肢体经脉失于濡养#不荣则痛- 而

*偏枯者#半体不能举用而疼痛+ 2灵枢注证发

微3#偏瘫后肩部活动不利.多静少动#致使局部气

血壅滞加重#筋脉拘挛.不通则痛- 偏瘫肢体在短

暂弛缓期后进入痉挛期#由于肩胛带肌痉挛.胛肱

节律丧失#肩胛骨与肱骨间运动协调性下降#肱骨

外旋不充分及关节盂内肱骨头缺乏向下滑动'而

肱骨内旋.内收肌牵拉导致肌腱附着点疼痛#严重

影响肩关节外展.上举等活动(!#$)

- 临床上#肱二

头肌长头肌腱炎症和粘连等在中风后肩痛中被认

为是最常见的病理类型(%)

- 2针灸素难要旨3曰

*痱之为病#//病先起于阳#而后入于阴+#故

*邪犯瘦肉#则入筋而骨节疼痛+ 2难经3#因此中

风后肩痛临床亦常表现为阴经经筋拘急#疼痛分

布沿手太阴经肩部循经部位附近.过肱二头肌上

部及长头肌腱处#病灶可出现隆起且坚硬的肌腱-

针刺疗法历史悠久#具有协调阴阳.调和气血

和疏理经气等作用#在缓解中风痉挛性瘫痪治疗

中#常通过强烈针感引导肌肉出现反射性松弛#提

高肌肉组织的血液供应和经气运行#改善肌肉痉

挛(,)

- 近年来#针刺镇痛已逐渐应用在中风后肩

痛#临床上针刺降低全血黏度.提高内啡肽含量而

减少肩痛!E=评分#电针通过迷走神经调节多巴

胺介导免疫系统抑制炎症反应等(')

#因此对于软

组织炎症.粘连等导致的各类肩痛有较好的治疗

作用(#")

- 在中风后肩痛病理类型中#肱二头肌长

头肌腱由于肌张力失衡#肌腱与结节间沟摩擦造

成肿胀.炎症等#但结节间沟本身在解剖上并无骨

刺等明显异常(##)

#所以重点以针刺疗法松解结节

间沟的肱二头肌及长头肌腱部痉挛和粘连#可以

达到较好疗效- 研究(#!)发现#局部针刺对于改善

肩关节血流图比远端取穴更为明显#因此本文针

刺治疗肩痛选用肩部腧穴为主#且均取自手太阴

经.手阳明经及手太阳等三经#以肱二头肌为重#

兼顾肩关节各运动方向#疏经通络#松解局部粘连

和改善肩关节活动功能-

经外奇穴*肩内陵穴+位于肱二头肌长头肌腱

处#针对肱二头肌长头肌腱多个条索状压痛点#尤

%++%
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其是肱骨结节间沟内肱二头肌腱长头部局限性深

压痛等肱二头肌长头肌腱肿胀.炎症等(##)

#本文

使用直接运动患肩针刺部位的*运动针刺+治疗#

通过肩内陵穴以震颤法运针得气后使针感传至肱

骨结节间沟的长头肌腱部#并同时活动肩关节进

行主动运动#达到松解肌肉.肌腱痉挛和粘连的目

的- 运动针刺疗法已广泛应用于临床各种软组织

疼痛(#%)

#针刺同时运动患肩可促进气血疏通.加

强针感- 研究显示#针刺可能通过刺激局部组织

及舒张局部血管释放腺苷作用于 E# 腺苷受体阻

断传入冲动(#*)

#并产生抗炎效果而提高组织痛

阈(#()

- 本文运动针刺过程中患肩出现酸胀感并

出现发热感#*针运热感+提示运动针刺肩内陵穴

促进肩部!肱二头肌"血管扩张.改善肩部血液循

环#活血通络.荣则不痛- 肩部为三阳经经气所过

部位#*经脉所达.主治所及+#针刺肩内陵穴.及肱

二头肌的阿是穴#并辅以肩部周围的肩贞.肩
"

和

肩
#

等阳经经穴以温通局部经气#配合远端的条

口透承山穴.催动阳明经气#加强温经理气.疏经

通络作用#有助于*运动针刺+改善局部血液循环#

促进组织代谢#使气血运行通畅#通则不痛#加速

炎症吸收-

关节松动术是现代康复治疗技术#根据关节运

动生物力学原理采用关节面滑动.滚动.旋转.分离

牵引等手法促进关节液流动与代谢#增加关节软骨

和软骨盘的营养#松解组织粘连#尤其是
+

.

,

级手

法#直接牵拉关节周围软组织使之保持或增加伸展

性#改善受限肩关节的活动度#有效缓解疼痛- 通

过手法松解和配合针刺.理疗等降低痉挛粘连产生

的阻力#使肌肉处于放松状态改善肩痛-

远红外理疗贴直接贴敷于患肩肱二头肌长头

肌腱处#持续产生远红外线辐射及温热效应#扩张

毛细血管.促进局部微循环血流量增加#通过温热

作用提高患部肩组织的延展性和痛阈#加强和延

长针刺时红外线的照射作用#温经散寒.祛风除

湿.舒筋活络#宣通气血.促进局部血液循环#达到

解痉.镇痛并促进炎症消退和功能恢复的作用-

*动属阳#静属阴+#运动针刺疗法通过静态与

动态的相互作用#达到调节阴阳相对平衡- 配合

关节松动术等运动疗法对于肱二头肌长头肌腱病

变的病理类型导致的中风后肩痛#加强温经通络.

柔筋缓急止痛#在改善肩痛伴随功能障碍治疗方

面具有重要价值-
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