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摘要" 目的&探讨胃脘痛中医护理方案的临床实施效果, 方法&选取 !"#* 年 # 月.#! 月收治的 -" 例胃脘

痛患者为研究对象#所有患者均实施中医护理方案#如耳穴压豆-穴位贴敷-中药烫熨等#观察患者对中医护理

技术的依从性及满意度#并评价患者症状疗效, 结果&*$$))S!)*:-""患者胃脘疼痛症状疗效评价好-

!*$""S!#*:-""患者较好, 患者对中医护理技术的依从性和满意率均较高, 结论&胃脘痛中医护理方案临

床实施效果较好#有效提高了患者的依从性及满意度,

关键词" 胃脘痛' 中医护理' 依从性' 慢性胃炎' 辨证施护

中图分类号" I!%$$#&&文献标志码" B&&文章编号" !"'-@"$-(!!"#$""%@""*%@")

收稿日期"!"#$ +"# +#"

7'%)%$&'26+#,=&-%2)2)-0##55#$-25)*,+%)/ "'&)25

-,&3%-%2)&'70%)#+#4#3%$%)#52,#"%/&+-,%$"&%)

QG1P&)/B*&)# XP19:E*

!"#$%&'(#)'*+/$6##) %); /'*(%5: "-7#%7#7# J%)5:#)1 8*7$-'%6

*+'&%;-'-*)%6@:-)#7#?#;-5-)## J%)5:#)1# 2-%)170# !!%""#"

1?!@<17@$ A6B#$-%=#&2" )*D/(.)+0./.4//,,/7.",*&'()*+ >#0* ",.'01).)"*0#34)*/(/</1)7)*/

!236" ,"'/>)+0(.')7>0)*$(#-023+&2".0##E -" >0.)/*.(;).4 />)+0(.')7>0)* '/7/)D/1 236

*&'()*+ >#0* )*7#&1)*+ 0&')7&#0'>")*.(>'/(()*+# 07&>")*.0>>#)70.)"*# 236)'"*)*+ 0*1 ".4/')*@

./'D/*.)"*($24/.'/0.</*.7"<>#)0*7/# (0.)(,07."'E 1/+'//0*1 .'/0.</*./,,)707E ;/'//D0#&0./

0,./')<>#/</*.0.)"* ",236*&'()*+ >#0*$<#+*'-+&24/'/;/'/)* >0.)/*.(!*$$))S" ;).4 /=@

7/##/*.)*./'D/*.)"* /,,)707E 0*1 #* >0.)/*.(!!*$""S" ;).4 ,0)'#E +""1 /,,)707E ",)*./'D/*.)"*

0,./''/7/)D)*+ 236 *&'()*+ >#0*$A0.)/*.((4";/1 04)+4 #/D/#",7"<>#)0*7/." 236 *&'()*+

>#0* 0*1 ;/'/(0.)(,)/1 ;).4 .4/*&'()*+ )*./'D/*.)"*($72)$'*+%2)&236 *&'()*+ >#0* 40(0

>'07.)70#D0#&/)* .'/0.</*.",/>)+0(.')7>0)*$).70* )<>'"D/.4/.'/0.</*.7"<>#)0*7/0*1 (0.)(@

,07."'E 1/+'//",>0.)/*.($

C.8DA<>!$ />)+0(.')7>0)*' *&'()*+ ",.'01).)"*0#74)*/(/6/1)7)*/' .'/0.</*.7"<>#)0*7/'

74'"*)7+0(.').)(' *&'()*+ ?E (E*1'"</1),,/'/*.)0.)"*

&&胃脘痛临床症状表现为上腹部近心窝处疼

痛#发病原因主要是肝胃失和或胃络失养#是一种

消化系统的多发病与常见病#该病初始症状比较

隐晦而常常被忽视#且疾病病程反复缠绵#严重影

响患者生活质量, 胃脘痛从西医角度分析属于慢

性胃炎范畴#传统认为慢性胃炎是因为急性胃炎

时胃黏膜病变持续不愈#长期服用刺激性食物或

药物对胃黏膜造成破坏#胆汁反流破坏胃黏膜屏

障#口腔鼻咽部慢性感染病灶及自身免疫因素的

综合作用*#+

, 中医治疗胃脘痛作用较好#能发挥

理气-和胃与镇痛作用*!+

, 中医护理是在中医理

论指导下制定并实施护理方案#结合患者体质进

行辨证分析#以此提高护理效果-改善患者对自身

疾病的认知度, !"#) 年国家中医药管理局发布

0关于加强中医护理工作的意见1#要求积极推广

实施中医护理方案*)+

, 目前由国家中医药管理

局颁布的首批和第二批优势病种的中医护理方案

均已正式实施#作为脾胃科优势病种的(胃脘痛)

属于中医护理方案的病种#本研究纳入患者的症

型参考0中医优势病种诊疗方案1和0中医内科
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学1中胃脘痛的辨证分型#探讨胃脘痛中医护理

方案的临床实施效果#现报告如下,

RS资料与方法

#$#&一般资料

选取 !"#* 年 # 月.#! 月收治的 -" 例胃脘痛

患者为研究对象#其中男 )- 例#女 !% 例#年龄

)- .()岁#病程 - .#$ 年, 排除合并患有其他消

化系统恶性肿瘤-心脏及肾脏衰竭患者, 患者均

符合0现代内科治疗学1中慢性胃炎的诊断标

准*%+

$上腹无规律性疼痛或饱闷感-食欲不振-嗳

气-反酸-恶心#部分患者有上消化道出血'V线检

查显示胃张力改变#黏膜皱襞改变如增粗-稀少或

紊乱'纤维内镜检查结合胃黏膜活检#胃液分析等

可确定各类慢性胃炎, 中医诊断参考0中医内科

学1中胃脘痛#辨证分型为**+

$

!

脾虚气滞$胃脘

疼痛-胀满#食后明显#嗳气#有时反酸烧心#恶心

时作, 舌淡红#苔薄白#脉弦细,

"

脾胃气虚$胃

脘胀满或胃痛隐隐#餐后明显#纳呆#疲倦乏力,

舌淡或有齿印#苔薄白#脉沉弱,

#

脾胃虚寒$胃

痛隐隐#绵绵不休#喜温喜按#泛吐清水#四肢倦

怠, 舌淡苔白#脉虚弱,

$

肝气犯胃$胃脘胀痛#

痛接两肋#遇烦恼则痛作或痛甚#嗳气#失气则痛

舒#胸闷嗳气#喜长叹息, 舌苔多薄白#脉弦,

)

湿热中阻$脘腹痞满#食少纳呆#口干口苦#身重困

倦#小便短黄, 舌质红#苔黄腻#脉滑或数,

*

胃

阴亏耗$胃脘灼热疼痛#似饥而不欲食#口干舌燥#

大便干结, 舌红少津或有裂纹#苔少或无#脉细或

数,

+

瘀血停胃$胃脘疼痛#如针刺#似刀割#痛有

定处#按之痛甚#食后加剧, 舌质紫暗或有瘀斑#

脉涩,

-

寒邪客胃$胃痛暴作#恶寒喜暖#得温痛

减#遇寒加重#口淡不渴, 舌淡苔薄白#脉弦紧,

-" 例患者辨证分型统计如下$脾虚气滞证 )! 例#

脾胃气虚证 - 例#脾胃虚寒证 * 例#肝气犯胃证 )

例#湿热中阻证 ! 例#胃阴亏耗证 ) 例#瘀血停胃

证 ( 例#寒邪客胃证 ! 例,

#$!&方法

#$!$#&培训护士$ 培训对象为在脾胃科工作 )

年以上#且具有较强责任心-中医药院校毕业的

#! 名护士#在每周二-周五午间的 # 4 实施培训#

培训周期为 # 个月, 培训护士经过理论-操作及

辨证能力考核合格后才能执行方案, 培训内容依

据中医药管理局下发的0胃脘痛中医护理方案1制

订#包括$

!

理论培训内容$胃脘痛常见证候要点-

中医特色治疗护理-健康指导及护理难点'

"

护理

技术操作$培训护士中医护理技术如耳穴压豆-穴

位贴敷-烫熨等'

#

中医辨证能力培训$对患者证候

辨证并归纳证候要素#结合证候量化标准进行辨证

施护, 护士应与科室主治医生制定辨证模板#从患

者主证-兼证及伴随症状等进行望闻问切,

#$!$!&实施中医护理方案$

!

评估辨证, 确诊

患者为胃脘痛后纳入实验对象#责任护士应全面

负责患者从入院到出院事宜#给予患者护理评估

并实施床边辨证#并与主治医生确认证型,

"

常

见证型中医护理, 对于脾虚气滞患者#应评估其

胃胀-嗳气情况#了解胀满程度-持续时间#促使患

者保持情绪稳定#指导其选择合理体位-合理运

动#实施辨证饮食指导#按照医嘱开展耳穴贴压 !

次:周#穴位贴敷 # 次:1'脾胃虚寒型患者#应评估

其胃痛-形寒肢冷等情况#了解疼痛程度-性质#指

导其合理运动-辨证饮食#耳穴贴压 ! 次:周#穴位

贴敷 # 次:1#中药烫熨 ! 次:1'对于同时脾胃气虚

与肝气犯胃型患者#应制定个性化护理方案#对于

主要临床表现为气滞-胃胀及嗳气的患者#应了解

其胀满程度-性质#饮用玫瑰花茶#并遵照医嘱实

施耳穴贴压 ! 次:周#穴位贴敷 # 次:1,

#$)&观察指标

观察患者对中医护理技术的依从性及满意

度#并评价患者症状疗效, 护理依从性与满意度

使用我院自制调查问卷进行调查, 患者对中医护

理技术的依从性由责任护士评价#依从性分为依

从-部分依从-不依从, 护理满意度由患者评价#

分为满意-一般与不满意, 患者症状疗效由责任

护士在患者出院时评价#疗效评价标准结合胃脘

痛证候量表积分#其中积分 /'"S为好#积分

("S .e'"S为较好#积分 *"S .e("S为一

般#积分e*"S为差,

TS结果

!$#&患者症状疗效情况

应用中医护理后#对胃脘疼痛症状的疗效好

达 *$$))S-较好达 !*$""S#对胃脘胀满#嗳气-

反酸#纳呆症状的护理效果均佳#好和较好总比例

均
$

("$""S, 见表 #,

!$!&患者中医护理依从性及满意度情况

患者对中医护理技术穴位贴敷-耳穴贴压-中

药烫熨的依从率-满意率均
$

$"$""S#见表 !,

%**%
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表 RS患者症状疗效&)#S$'

主要症状 )

护理效果

好 较好 一般 差

胃脘疼痛 -" )*!*$$))" #*!!*$""" #"!#-$-(" "

胃脘胀满 *) )#!*$$%'" '!#-$'$" #)!!%$*)" "

嗳气-反酸 #' ##!*($$'" -!)#$*$" !!#"$*)" "

纳呆 #" %!%"$""" )!)"$""" )!)"$""" "

表 TS患者中医护理依从性及满意度情况&)#S$'

项目 )

依从性

依从 部分依从 不依从

满意度

满意 一般 不满意

耳穴贴压 *( *"!$($(!" (!#!$!$" " *)!'!$'$" %!($"!" "

穴位贴敷 *- %$!$*$(#" $!#%$!'" " *#!'#$"(" *!$$')" "

中药烫熨 * %!$"$""" #!!"$""" " %!$"$""" #!!"$""" "

US讨论

胃脘痛从西医角度分析属于慢性胃炎范畴#

根据临床观察#胃脘痛多与外邪犯胃-饮食不节-

情志失调-脾胃虚弱及药物损害等有关#该疾病以

上腹部疼痛为主要表现#同时伴有腹胀-反酸-恶

心-嗳气-纳呆等症状*-+

, 胃脘痛西医治疗方法为

口服抑酸药物-抗生素等#这种治疗方法疗程长#

患者容易发生头晕-恶心等不良反应#治疗依从性

较低#病情易反复*(+

, 中医治疗胃脘痛时常常采

取辨证分型治疗#辨证护理与中医学的整体观念

是分不开的#根据不同的证型采用不同的护理方

法#方可得到更好的疗效*$+

,

中医护理方法主要是耳穴贴压-穴位贴敷-中

药烫熨治疗等#护理操作方法简单#费用低廉#能

有效缓解患者的经济压力*'+

, 对于有脘腹胀满-

恶心症状的患者#应在腹部采取从上到下或顺时

针方向按摩来加快胃肠蠕动#使用移情法等实施

心理护理#消除其焦虑抑郁情绪#遵照医嘱给予耳

穴贴压#调节患者胃消化功能及气机, 对于嗳气-

反酸患者#指导其进食后不要立刻平卧#睡觉前不

要进食#给予耳穴贴压#以调节中焦气机#达到健

脾和胃的效果#使用中医情志护理方法使其保持

乐观情绪#帮助调节患者气血#促使脏腑功能的恢

复*#"+

, 对于纳呆患者#实施耳穴贴压#以此达到

健脾和胃-调节中焦气机的效果#穴位贴敷能刺激

局部帮助疏通经络并对脏腑气血功能进行调整#

给予患者辨证饮食指导#帮助其调理脾胃功能-增

加食欲, 此外#护士对患者实施中医护理过程中

应注意饮食指导应结合辨证分型选取不同功效的

食品及食疗方#科室应与营养师一起打造病区膳

食小厨房, 本研究中#应用中医护理后#对胃脘疼

痛症状的疗效好达 *$f))S-较好达 !*$""S#对

胃脘胀满#嗳气-反酸#纳呆症状的护理效果均佳#

好和较好总比例均
$

("$""S, 患者对中医护理

技术穴位贴敷-耳穴贴压-中药烫熨的依从率-满

意率均
$

$"$""S,

中医护理方案对疾病的常见症状-辨证施护-

中医特色治疗-健康指导-护理难点等方面均给予

了系统-明确的专业指导#并对关键环节如选穴-应

用时间-观察要点等做了明确说明#使中医护理技

术的应用更加规范-科学#有助于减轻患者症状#促

进患者康复*##+

, 胃脘痛中医护理方案临床实施效

果较好#有效提高了患者的依从性及满意度,
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