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RESUMEN

Se estudidé la vulnerabilidad y riesgo de violencia grave en 109 mujeres a través de datos
sociodemograficos y de vulnerabilidad, se aplico la Escala de Prediccion del riesgo de violencia grave
contra la pareja-Revisada- (Echeburla, Enrique; Amor, Pedro Javier; Loinaz, Ismael; de Corral,
2010).

Los resultados indicaron que el 67,9 % consumen alcohol y el 67,9% de las victimas tienen alto
riesgo de violencia grave, la relacion entre estas variables sefiala al alcohol como un factor
precipitante de vulnerabilidad para el riesgo de violencia; ya que el 61,5% de las victimas con alto
riesgo de violencia grave sus agresores consumen alcohol. También se apreci6 que el 68,8% de las
victimas dependen del agresor, el 56% de ellas no trabaja; indicando que las victimas dependen
emocionalmente y econémicamente, razon por la que el 44% de las victimas abandonan el proceso
psicologico, asi concluimos que a mayor riesgo de violencia grave; mayor vulnerabilidad de las

victimas.

PALABRAS CLAVES

Vulnerabilidad, violencia hacia la mujer, tipos de violencia, riesgo de violencia.

INTRODUCCION
La vulnerabilidad en su definicién es amplia y compleja, ha sido abordada por muchos autores desde

diferentes contextos y etimologia:
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Vulnerabilidad proviene del latin, estd conformada por el sustantivo vulnus, que puede
traducirse como “herida”; la particula —abilis, que es equivalente a “que puede”; y
finalmente el sufijo —dad, que es indicativo de “cualidad”. De ahi que vulnerabilidad pueda
determinarse como “la cualidad que tiene alguien para poder ser herido”.(Pérez &
Merino, 2013)
Entendiendo la vulnerabilidad como una cualidad de la persona, se pude explicar como un estado
de fragilidad que vuelve a una persona susceptible a ser lastimado.
Arcas (2014) sefiala que la vulnerabilidad de un individuo se expresa en la incapacidad de enfrentar
0 prevenir un escenario peligroso, esto debido a los deficientes mecanismos de resistencia o falta
herramientas para enfrentar y sobreponerse de un hecho impactante, es decir que el sujeto no puede
poner en accién determinadas anticipaciones y alertas para generar una defensa adecuada y
elaborar estrategias de restablecimiento.
Con estas definiciones es importante aclarar las diferencias entre “ser vulnerable” y “estar
vulnerable”, coloquialmente se suele atribuir la vulnerabilidad como identificacion de la persona, es
verdad que la naturaleza humana es vulnerable a eventos que se escapan de sus manos, sin
embargo, hay personas que cuya vulnerabilidad est4 determinada por la sociedad. Considerar la
vulnerabilidad como identificacién cuando no lo es; hace que se invisibilice la responsabilidad social
y no se busquen las soluciones que puedan contribuir a mejorar esta condicién arbitrariamente
asignada.
Las personas se encuentran vulnerables en diferentes momentos y situaciones de sus vidas, pero
¢cudles son los factores que determinan la vulnerabilidad en una persona? (K. Molina, 2017)
menciona los Factores fisicos, ambientales o ecol6gicos, econ6micos y sociales (politicos,
educativos, ideolégicos y culturales, organizativos e institucionales).
En el caso de la vulnerabilidad por razones sociales la situacion puede tornarse un poco compleja
puesto que aqui no se trata de eventos inesperados sino de una serie de sucesos que vienen desde
hace cientos de afos atras, desde entonces la sociedad empezé a forjar distancias asimétricas a
nivel econdémico, politico, ideolégico y cultural.
Tomando el género como una construccion social y/o cultural donde el sistema patriarcal ha
concedido a los hombres autoridad, privilegios y jerarquias, mientras que a las mujeres se les ha
asignado un rol subordinado. Esta desigualdad de poder ha aumentado la brecha entre hombres y
mujeres, llevandolos a una dindmica de violencia donde en la mayoria de los casos la mujer sigue
siendo la mas afectada.
“El ejercicio de la violencia es una forma de imponer la voluntad del mas fuerte sobre el més
débil” (Molina, 2015, p. 35). Este ejercicio de poder se viene dando desde hace tanto tiempo en
favor de los privilegios masculinos, que incluso lo asocian con su identidad cultural, por lo que se

hace mas dificil su erradicacion. La violencia hacia la mujer es uno de los principales problemas
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sociales y de salud publica. La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) definen la violencia
hacia las mujeres como:
“Todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda
tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico para la mujer, asi
como las amenazas de tales actos, la coaccién o la privacién arbitraria de la libertad,
tanto si se producen en la vida publica como en la vida privada”.(Resoluciéon de la
Asamblea General Resolucion 48/104 Declaracion sobre la eliminacion de la violencia
contra la mujer, 1993)
Desde la declaratoria sobre la violencia contra la mujer de la ONU muchos paises se
comprometieron a erradicar la violencia hacia las mujeres a través de la implementacion de
politicas publicas y planes estratégicos que contribuyan a la prevencién, proteccién, sancion y
restitucién de los derechos de las victimas, pese a las implementaciones estatales y de las
organizaciones que trabajan en la proteccion y defensa de los derechos de las nifias, nifios,
adolescentes y mujeres las cifras de esta problematica social a nivel mundial no dan tregua, la
OMS (2017) indica que en el mundo; el 35% de las mujeres son victimas de algun tipo de violencia
que es ejercida por sus compafieros 0 esposos, 0 por otros miembros de la familia,
paradéjicamente las figuras que simbdlicamente corresponden al amor, proteccién y carifio son
una de las principales fuentes de humillacién, dolor y muerte a miles de mujeres en el mundo.
Los tipos de violencia que una mujer recibe de parte de su pareja son: violencia fisica, a través
de la cual se emplea la fuerza ocasionando una herida fisica; violencia sexual, tipo de violencia
que puede emplear la fuerza 0 amenazas para obligar a una persona a realizar cualquier practica
sexual; violencia psicolégica, accion u omision ejercida a través de insultos, amenazas que
puedan ocasionar alguna alteracién emocional; y la violencia patrimonial, consiste en el dafio,
pérdida, destruccion o retencién de bienes, recursos econémicos o0 documentos personales, de
trabajo, que permitan satisfacer las necesidades de la victima.
En el Ecuador, la forma de violencia mas habitual es la psicoldgica o emocional el 53,9% de las
mujeres de mas de 15 afios manifiestan haberla sufrido, le sigue la violencia fisica con el 38%; la
sexual pues un 25% han sido victimas de alguna forma de este tipo de agresién; y, finalmente se
ubica la violencia patrimonial con el 16,7%.(Camacho, 2014)
Los factores asociados que estan inmersos en las dindmicas de violencia intrafamiliar son
muchos, podemos describir que crecer expuestos a un ambiente familiar violento aumentan la
probabilidad de ser autores o victimas de violencia ya que muchas nifias y nifios crecen
normalizando y justificando los hechos violentos entre las parejas, ademas el contar con un bajo
nivel de instruccién educativa puede propiciar a que la victima sea facilmente manipulada, tenga
menos posibilidades de acceder a un empleo remunerado, desconocer sus derechos y los lugares

a los cuales acudir para pedir ayuda. La edad de las victimas puede ser un factor de riesgo ya
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que entre a mas corta edad y experiencia tenga la victima es mas propensa a verse involucrada
en una relacién violenta, en el Ecuador el INEC (2011) indica que las mujeres que se han casado
o unido por primera vez entre los 16 a 20 afos son las que mayor violencia han vivido con el
70,5%.
El tipo de personalidad tanto de la victima como del agresor, segun un estudio espanol llevado a
cabo por Ballester y Villanueva (2014) indica que las mujeres victimas de violencia tiene alto
indice de deseabilidad social y rasgos personoldgicos impulsivos, por su parte los hombres
denunciados por violencia tienen un mayor grado de personalidad narcisista y de dependencia a
sustancias entre estas sustancias la de mayor consumo es el alcohol debido a su legalidad en
muchos paises.
“El uso de alcohol y las drogas son factores de riesgo, ya que reducen los umbrales de
inhibicién, pero no producen la violencia. La combinacién de modos violentos para la
resolucién de conflictos con adicciones o alcoholismo suele aumentar el grado de
violencia y su frecuencia”. (Condori y Guerrero, 2010, p. 18)
Los factores asociados a la vulnerabilidad de las mujeres a la violencia deben ser estudiados de
manera individual ya que pese a la literatura se debe analizar las condiciones particulares de las
mujeres que las ponen en esta situacion.
La sociedad patriarcal, las construcciones de género y patrones socioculturales asimétricamente
diferenciados son la principal semilla de esta problematica que es fomentada y sostenida
culturalmente por lo que aun sigue “heredandose” de una generacién a otra a través de la asignaciéon
de roles; desde el nacimiento en funcion del género perpetuando el ejercicio de abuso de poder,
donde la victima permanece callada e indefensa, mientras se va mutilando de a poco su autoestima
llegando a sentirse responsable de su agresion.
Aunque son muchas las mujeres que han decidido a denunciar, sin embargo, no todas llevan el
proceso legal hasta el final, retiran las denuncias, no hacen uso de las medidas de proteccién
otorgadas, etc... Castell6 (como se cit6 en Aiquipa (2015)
refiere que:
La dependencia emocional explicaria la conducta de algunas mujeres victimas de violencia
de pareja cuando justifican las infidelidades y agresiones de su pareja, cancelan procesos
legales (denuncias), incumplen las 6rdenes judiciales de alejamiento respecto a la pareja,
regresan con el agresor creyendo que es posible que sus parejas tomen conciencia y
cambien de actitud, y en otros casos, inician una nueva relacion con caracteristicas similares
de malos tratos. (p. 6)
La dependencia emocional de la victima en casos de violencia puede jugar en su contra incluso

contra su propia vida, estudios manifiestan que la dependencia emocional en muchas mujeres es
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producto de un vinculo afectivo con su infancia, es decir se relaciona con experiencias infantiles de
abandono.
La exposicidén prolongada a la violencia puede traer consigo consecuencias directas en la victima
como el abuso en el consumo de sustancias (alcohol, drogas, farmacos), depresion, y el Trastorno
de Estrés Postraumatico(TEP), etc., por ello es necesario el tratamiento psicologico para ayudar a la
victima a reponerse.
Pese a lo antes mencionado los indices de abandono y rechazo a la terapia psicol6gica son altos, la
psicoterapia es un tratamiento doloroso ya que implica para la victima enfrentarse a sus heridas; lo
que para ellas no es facil sobre todo durante las primeras sesiones, asi también muchas personas
suspenden el tratamiento al considerarse a si mismas como recuperadas, o incluso por la falta de
apoyo o estabilidad econ6mica y social, y no se puede dejar de lado que el rapport no siempre se da
desde la primera sesién lo que implicaria una posibilidad para que se desista del tratamiento
(Echeberrta, Sarasua, Zubizarreta, & de Corral 2014).
En el peor y mas fatidico de los casos, la culminacién de una cadena de violencia hacia una mujer
por su condicién de género es el Femicidio.
El femicidio es la muerte violenta de una mujer cometida por un hombre por el simple hecho
de ser mujer, con independencia que ésta se cometa en el ambito publico o privado y que
exista o haya existido o no, alguna relacién entre agresor y victima. (Peramato, 2012)
En el mundo el 38% de los asesinatos a mujeres han sido cometidos por la pareja masculina de la
victima(OMS, 2017). De acuerdo con el Observatorio de Igualdad de Género de América Latina y el
Caribe de las Naciones Unidas (como lo cita BBC Mundo (2016), en 2014, 2.089 mujeres fueron
victimas de femicidio. Durante el afio 2017 en el Ecuador continental se reportaron 153 femicidios.
El femicidio podria considerarse como el desenlace del reiterado ciclo de la violencia en las
relaciones de pareja, como lo sefiala Leonor Walker (citada por Arcas, 2014) a través del ciclo de
la violencia puede visualizarse la dindmica en que se llevan a cabo las agresiones este ciclo
consta de tres fases la primera fase denominada fase de tension, es donde se van acumulando
inconvenientes y discusiones menores en la pareja pero que van de a poco encendiendo el
ambiente de hostilidad para luego dar paso a la fase de agresion donde se expresa abiertamente
los diferente tipos de agresiones la tercera fase conocida como Luna de miel, se caracteriza por
el arrepentimiento del agresor, las promesas de cambiar y que el evento no se repita mientras la
victima no incite, de esta manera el agresor induce constantemente la idea de que la victima es

la responsable de su maltrato.
DESARROLLO

Se desarroll6 un estudio cuantitativo, descriptivo, retrospectivo accediendo a las bases de datos de

la Fundacion Nuevos Horizontes (Diagnésticos psicosociales, Atenciones psicolégicas, Fichas de
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acogida que evaluan la vulnerabilidad socio econ6mica y el riesgo de violencia grave en las mujeres
que fueron derivadas por la Unidad Judicial). Se estudié a todas las mujeres que denunciaron
violencia y fueron atendidas en la Fundacion Nuevos Horizontes y derivadas por la Unidad Judicial
en el periodo 2017. Se analiz6 los factores de vulnerabilidad y riesgo psicoldgicos, econémicos y
sociales de las fichas de acogida, también se aplicé la “Escala de Prediccion del riesgo de violencia
grave contra la pareja-Revisada”

La variable dependiente de este estudio es el Riesgo de violencia grave que fue medido con la
“Escala de Prediccién del Riesgo de Violencia grave contra la pareja-Revisada”, en esta variable
pudimos encontrar dentro de la escala, que uno de los factores precipitantes a la violencia es el
consumo de alcohol en el agresor.

La variable independiente es la Vulnerabilidad, la cual fue estudiada mediante los instrumentos de
recoleccion de datos de la Fundacion Nuevos Horizontes a través de la ficha de acogida.

El anélisis de datos fue estadistico, descriptivo expresando las variables continuas como media y
desviaciones estandar o mediana, rango (valores maximos y minimos) segun su distribucién. Las
variables categoricas se expresaran con una tabla de frecuencias y porcentajes. Se realiz6 el estudio
con el test Chi cuadrado de Pearson, para valorar la normalidad de cada variable cualitativa.
Posteriormente, con el propésito de contrastar los resultados, se compararon las variables continuas
con la t de Student, segin correspondia. Las variables categ6ricas se compararon con la X2 la
significacion para todos los test fue de p< de 0,05. El programa empleado ha sido el SPSS version
23.0

Resultados

Tabla 1. Resultados de variables estudiadas.

Frecuencia Porcentaj Medi Desviacion
e a estandar
Consumo de alcohol No 35 32,1%
,469 ,68
del agresor Si 74 67,9%
Dependencia de la No 34 31,2%
victima hacia el Si 75 68,8% ,469 ,68
agresor
Nivel de riesgo de Bajo 1 0,9%
violencia grave Moderado 34 31,2% ,492 1,67
Alto 74 67,9%
Atenciones (primeras Primeras 79 72,5% 449 o8
y subsecuentes) Subsecuentes 30 27,5% ’ ’
Abandono del Abandono 48 44%
P . ,833 ,83
proceso psicolégico Primeras 31 28,4%
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Subsecuentes 30 27,5%
Condicidn laboral de No trabaja 61 56%

,499 44
la victima Trabaja 48 44%

Tabla 2. Comparacion del nivel de riesgo de violencia grave y el consumo de alcohol en el agresor.

Comparacion del nivel de riesgo de violencia grave
con el consumo de alcohol del agresor

Consumo de alcohol del Total
agresor

No Si
Bajo riesgo de 1 0 1
violencia grave 0,9% 0% 0,9%
Moderado riesgo 27 7 34
de violencia grave 24, 7% 6,4% 31,2%
Alto riesgo de 7 67 74  *p valor obtenido por Chi cuadrado
violencia grave 6,4% 61,5% 67,9%  (p<0.05) que el riesgo de violencia
Total 35 74 109 grave depende del consumo de

32,1% 67,9% 100%  alcohol del agresor.

De las 109 mujeres atendidas en la Fundacién Nuevos Horizontes y derivadas por la Unidad Judicial,
cuyos agresores consumen alcohol, el 61,5% tienen un alto riesgo de violencia grave, a diferencia
del 0,9% de las mujeres cuyos agresores no consumen alcohol y tienen bajo riesgo de violencia

grave.

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en esta investigacidn sugieren la existencia de una relacion
estadisticamente significativa entre el consumo de alcohol por parte del agresor y el nivel de riesgo
de violencia grave en las mujeres atendidas en la Fundacion Nuevos Horizontes y derivadas por la
Unidad Judicial, puesto que se puede ver como el 61,5% tienen un alto riesgo de violencia grave y
su agresor consume alcohol, o que a su vez la OMS corrobora en el documento violencia infligida
por la pareja y alcohol donde se mencionan estudios en diversos paises del mundo con esta misma
realidad. En Estados Unidos e Inglaterra los resultados indican que entre el 32% y 55% de las
agresiones que las mujeres han recibido de parte de sus parejas han sido posterior al consumo de
alcohol, asi también en Australia el 36% de los homicidios de mujeres cometidos por sus parejas han
sido bajo los efectos del alcohol, sin duda estas estadisticas son interesantes y se relacionan con el
estudio realizado y a su vez propone analizar la causalidad y el efecto de las hipbtesis para corroborar

si es el alcohol el que predispone a la violencia o la violencia predispone al consumo de alcohol.
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Cabe puntualizar que estos datos no deben ser interpretados sin el debido analisis causal, ya que el
alto consumo de alcohol en el agresor es un factor de riesgo que actlia como precipitante de escenas
violentas, pero no actia como causa Unica, ya que el consumo de alcohol puede ir acompafiado de
otros factores como el perfil personolédgico del agresor, es por ello que hay hombres alcohélicos que

no agreden a sus parejas, asi como hay hombres que agreden a sus parejas y no consumen alcohol.
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