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!专科护理!

加速康复外科理念在经皮肾镜钬激光碎石术

麻醉复苏期护理中的应用

李&兰
!广西壮族自治区玉林市红十字会医院 复苏室# 广西 玉林# (%$""""

摘要" 目的&探讨加速康复外科!Q>E="理念在经皮肾镜钬激光碎石术患者麻醉复苏期护理中的应用效果-

方法&!"#$ 年 ! 月1* 月 (" 例经皮肾镜钬激光碎石术患者为对照组#采用常规围手术期护理#!"#$ 年 ( 月1

$月 (" 例患者为观察组#采用基于Q>E=理念的围手术期护理#并加强患者麻醉复苏期管理- 比较 ! 组患者

相关临床指标和并发症发生情况- 结果&观察组麻醉复苏室!?E3K"停留时间.定向力复苏时间.拔除气管

导管时间均短于对照组!!-"$"("'观察组术后出现低体温.躁动.呕吐.苏醒延迟等并发症发生率低于对照

组!!-"$"("- 结论&将Q>E=理念应用于经皮肾镜钬激光碎石术患者麻醉复苏期的护理管中#能有效降低

麻醉复苏期并发症.缩短苏醒时间-
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&& 经皮肾镜碎石取石术!?3%L"是近年来迅速

发展起来的一项新术式#因其创伤小.碎石取石成

功率高.疗效满意而被广为接受- 丹麦的V/4#/.教

授于 !" 世纪 '" 年代首次提出加速康复外科

!Q>E="理念#其是指围手术期间对患者进行一系

列经临床科学实践.循征医学证实为安全有效的措

施#以阻断或减轻机体的应激反应.促进患者术后

达到快速康复目的.缩短住院时间.降低术后并发

症发生率以及再入院和死亡风险(#)

- 麻醉管理在

Q>E=的各个环节中#包括术前宣教.评估与优化.
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麻醉方式及用药.液体治疗.体温监控.术后镇痛等

方面发挥重要作用(!)

- 而麻醉期间#患者机体已经

发生的循环.呼吸和代谢功能紊乱尚未完全得到纠

正#术后监测和积极的治疗显得尤为重要(%)

- 因此

麻醉复苏室!?E3K"的护理工作对麻醉患者的恢

复及麻醉并发症的防治起着重要作用- 本研究将

Q>E=理念应用于经皮肾镜钬激光碎石术患者的

临床护理#取得了满意的效果#现报告如下-

UV资料与方法

#$#&一般资料

选取 !"#$ 年 ! 月1$ 月玉林市红十字会医

院收治的 #"" 例择期行经皮肾镜碎石取石术的患

者作为研究对象#入组标准$

"

E=E分级
(

k

*

级'

#

年龄 #, k," 岁'

$

经检查明确诊断为肾结

石.输尿管上段结石患者- 排除标准$

"

E=E分

级
+

k

,

级'

#

合并有尿路感染或重度肾积水'

$

合并有严重心.肺疾病#肝.肾功能异常!相关指

标高于正常值 ! 倍"#严重糖尿病!空腹血糖高于

正常值 ! 倍"者- 患者根据研究项目实施时间进

行分组#将 !"#$ 年 ( 月1$ 月 (" 例患者设为观

察组#将 !"#$ 年 ! 月1* 月 (" 例患者设为对照

组- ! 组患者性别.年龄等一般资料比较#差异无

统计学意义!!n"$"("#见表 #-

#$!&方法

对照组采取常规的围手术期处理方案#观察

组采用基于Q>E=理念的围手术期处理方案并加

强患者麻醉复苏期管理- 观察组具体措施如下$

"

建立麻醉复苏加速康复外科围手术期处理流

程$对全科人员进行流程培训#内容包括当代护理

的新概念.专科理论和操作以及全身麻醉可能引

起的并发症等- 培训结束后#建立适合麻醉复苏

室患者复苏的管理体系#并按要求安排护理人员

的工作-

#

制定麻醉复苏室交接班管理流程$手术

结束后#麻醉医师和巡回护士将患者送入麻醉复苏

室#?E3K人员仔细了解患者的具体情况并做好交

接#针对患者情况实施苏醒期的个体化护理#同时

对可能的并发症进行预防#保障患者麻醉复苏的顺

利进行-

$

麻醉复苏室环境的管理$麻醉复苏室内

床位之间距离n#$! <#每个床位旁配备有呼吸机.

监护仪.简易呼吸器.氧气装置以及吸引器- 在麻

醉复苏室#对无菌物品.清洁物品和污染物品进行

归类#无菌物品专人管理#每月清点- 专科物品放

置位置有清晰明显的标识标签#使全科人员能够快

速明确地知道物品的放置位置.以及功能和用途-

%

加强麻醉复苏室人员管理工作$实行弹性排班#

保证高峰期有足够的护士#每位护士最多同时护理

%例患者#并对患者进行优质护理- ! 组患者围手

术期具体处理方案比较#见表 !-

表 UVW 组患者一般资料比较

患者资料 对照组 观察组

年龄!岁" *"$' .+$# *#$% .($!

性别!男:女" %#:#' %!:#,

手术时间!<)*" *+$% .!"$, *!$+ .#,$#

肾结石部位!左:右" !#:#$ !!:#(

输尿管上段结石部位!左:右" ,:* $:+

表 WVW 组围手术期处理方案比较

项目 观察组!2 i("" 对照组!2 i(""

术前健康教育
进行术前访视#详细告知患者及家属Q>E=的措施及意义#使其了解

Q>E=治疗具体过程-

未进行术前访视

麻醉管理 早期拔管 常规拔管

保温措施
调节室温 !! k!( Z#使用保温毯#静脉输液加热至 %$ Z#连续监测

体温变化#控制在 %+ k%$ Z左右-

常规保暖

疼痛管理类镇痛药物 根据需要持续镇痛至术后 %+ k$! 4#少量使用阿片类镇痛药物 间断采用阿片类镇痛药物

口腔管理 拔管后#根据需要用小喷壶往口腔内喷雾以湿润口腔- 不予口腔湿润

#$%&观察指标

比较 ! 组患者定向力复苏时间.拔除气管导

管时间.麻醉复苏室!?E3K"停留时间- 拔除气

管导管的指征$呼唤睁眼#自主呼吸.咳嗽反射恢

复#潮气量 n*"" <L#呼吸频率 n#" 次:<)*- 转

出?E3K标准采用 E#1'/./苏醒评分$

"

活动$自

主或遵医嘱活动四肢和抬头 ! 分#自主或遵医嘱

活动四肢或有限抬头 # 分#不能活动四肢或抬头 "

分'

#

呼吸$能深呼吸和有效咳嗽#呼吸频率和幅

度正常 ! 分#呼吸困难或受限#但有浅而慢的自主

呼吸 # 分#呼吸暂停或呼吸微弱#需呼吸机辅助呼

吸 " 分'

$

血压$麻醉前 .!"R以内 ! 分#麻醉前

.!!"R k*'R"为 # 分#麻醉前.("R以上 " 分-

%

意识$完全清醒!准备回答"! 分#可唤醒#嗜睡 #

分#无反应 " 分'

&

=H9

!

$呼吸空气 =H9

!

$

'!R为

! 分#呼吸氧气 =H9

!

$

'!R为 # 分#呼吸氧气

=H9

!

-'!R为 " 分- 满分 #" 分#苏醒评分 n' 分

方可离开复苏室- 并观察患者全麻术后恶心呕

%#"#%
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吐.体低温.躁动.苏醒延迟等并发症的发生情况-

#$*&统计学方法

采用=?==#$$"软件#计量资料以均数.标准差

!

"

<.."表示#采用(检验#计数资料以百分率!R"表

示#采用
!

! 检验#?-"<"(为差异有统计学意义-

WV结果

!<#&! 组患者麻醉相关指标比较

观察组 O4;[时间.定向力复苏时间.拔除气

管导管时间等临床指标均优于对照组#差异有统

计学意义!?-"<"("#见表 %-

表 XVW 组各项麻醉临床指标比较#

"

>.-$ MEC

项目 2 ?E3K时间 定向力复苏时间 拔除导管时间

观察组 ("

!"$# .#"$*

#

#$$! .,$*

#

#($, .+$+

#

对照组 (" !$$* .#$$, !($+ .#$$! !*$! .#!$*

&与对照组比较#

#

!-"$"(-

!$!&! 组患者苏醒中并发症发生情况比较

观察组患者苏醒过程中发生低体温.躁动.恶

心.呕吐.苏醒延迟等并发症的比例较对照组低#

差异有统计学意义!!-"$"("#见表 *-

表 YVW 组患者苏醒中并发症发生情况比较'2#R$(

项目 2 低体温 躁动 恶心.呕吐 苏醒延迟

观察组 ("

"

#

,!#+$""

#

%!+$""

#

"

#

对照组 (" ,!#+$"" !(!("$"" #(!%"$"" ,!#+$""

&与对照组比较#

#

!-"$"(-

XV讨论

!"#( 年中华医学会肠外肠内营养学分会加速

康复外科协作组提出了结直肠手术应用 Q>E=方

案进行护理#Q>E=同样可以延伸用于经皮肾镜钬

激光碎石取石术- 共识(*)指出#Q>E=对术中麻

醉管理的要求是以降低手术应激反应为目标导

向#采用限制性容量治疗策略#术中尽量使用短效

麻醉药#避免术中低体温(()

- Q>E=的宗旨是采用

一系列有循证医学证据的.优化的围手术期处理方

案#尽可能降低手术及麻醉创伤对患者造成的应激

反应#减少并发症的发生(+)

#加快患者康复-

本研究中#对患者及家属进行了详细的宣教

和指导#取得了患者和家属的积极配合和协作'制

定规范的操作流程#对本科人员进行了全程的培

训和考核#使其充分认识和理解 Q>E=理念#同

时#加强专科理论和操作的训练及学习- 护理人

员应明确全麻的复苏流程#患者进入麻醉复苏室

后#与麻醉师和手术室护理人员进行详细交接班#

对患者的病情以及可能发生的并发症等方面进行

详细评估#为顺利复苏提供基础- 严密观察患者

病情变化并详细记录#同时为患者提供个体化护

理- 由于患者苏醒期间出现并发症的概率高#护

理人员应提前做好准备工作#避免并发症的发生-

对麻醉复苏室的环境.温度等进行严格的管理#对

患者所需药品进行分类管理#专管人员每月清点

与检查#保证药品质量#对加速患者复苏有积极作

用- 麻醉复苏室内配有的设施#呼吸机.监护仪.

简易呼吸器等各种设备应保持良好的备用状态#

专科护理的物品放置要有明显的标识标签- 麻醉

复苏室实行弹性排班#保证高峰期患者得到优质

护理#保证患者安全($)

- 研究表明观察组的麻醉

复苏室停留时间!?E3K".定向力复苏时间.拔除

气管导管时间等临床指标均优于对照组#差异有

统计学意义!!-"$"("'观察组术后出现低体温.

躁动.恶心呕吐.苏醒延迟等不良反应发生情况显

著低于对照组#差异有统计学意义!!-"$"("-

综上所述#Q>E=联合经皮肾镜钬激光碎石治

疗肾结石可缩短患者的苏醒时间#减轻经济负担#

有效地降低患者在苏醒期间出现的并发症#提高

患者对麻醉复苏室管理模式的满意度#临床效果

确切#值得推广应用-
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