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!技术与方法!

外周静脉留置针全覆盖应用于儿科输液门诊的可行性研究

袁&静! 郭林芳! 袁&鑫! 丁凯婷
!中国人民解放军海军军医大学第一附属长海医院 儿科# 上海# !""-%%"

摘要" 目的&探讨将外周静脉留置针全覆盖应用于儿科输液门诊的可行性, 方法&门诊输液患儿 -"" 例分

为留置针输液组!$ g!"""和钢针输液组!$ g!""", 记录 ! 组患儿在 % 1输液疗程中静脉穿刺次数和穿刺操

作耗时#对比 ! 组液体渗出+意外脱管+静脉炎发生率及家庭满意率, 结果&与钢针组相比#留置针组意外脱

针次数减少#家属满意率增高#差异有统计学意义!!0"$"(", ! 组平均穿刺操作耗时+液体渗出+静脉炎发生

率差异无统计学意义!!1"$"(", 结论&儿科输液门诊应用留置针可减少反复穿刺给患儿带来的痛苦#且输

液过程中不易渗出+不易脱管#利于病情变化时及时抢救给药#提高护士护理质量和工作效率,

关键词" 静脉留置针& 输液& 儿科门诊& 穿刺& 儿科护理
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&&随着生物*心理 *社会医学模式的发展#静

脉输液护理面临着新的挑战与机遇, 静脉留置针

又称为套管针#由先进的生物材料制成'#(

#可以

减少反复穿刺带来的痛苦#缓解患儿对扎针产生

的恐惧心理#让患儿在输液过程中活动自如#更是

为了建立稳固的静脉通路#利于病情变化时及时
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抢救给药'!(

, 但是静脉留置针输液结束后软管

留置+不拔除#会造成患儿家属有所顾虑与担心#

因此在门诊输液室是否应用静脉留置针是值得探

究的问题, 儿科输液门诊是医院必不可少的一个

特殊诊疗窗口#也是最容易发生护患纠纷的部门

之一'%(

, 中国人民解放军海军军医大学附属长

海医院是一所综合性三级甲等医院#每天门诊输

液的患儿 )" f#"" 例#高峰时可达到 #%" f#("

例, 小儿是特殊的群体#输液有其特殊性#静脉条

件差使静脉不易选取#因为输液儿童恐惧+好动+

不配合#造成穿刺操作难度大+耗时长#大大增加

了护理工作量和护理人员的心理负担, 本研究尝

试将静脉留置针技术全覆盖应用于儿科输液门

诊#并探讨其可行性#现报告如下,

RS资料与方法

#$#&一般资料

选取医院儿科门诊输液室 !"#+ 年 #" 月 #

日1!"#$年 #月 )日门诊输液室治疗就诊的患儿

-""例#其中男 !#) 例#女 #)! 例#年龄 ! 月f+ 岁,

征得患儿家长知情同意#随机分为留置针组 !"" 例

和钢针输液组 !"" 例, 输液量为 ! f% 袋:1#总输

液量 %"" f-"" <K#输液时间为 % f- 4:1#观察输

液疗程为 % 1,

#$!&方法

#$!$#&钢针输液$ 钢针组采用钢针穿刺输液$

!

用物$一次性使用精密过滤输液器#针头为 ( 号针

头f+ 号针头#一次性输液贴#固定手夹板+安尔

碘消毒液等,

"

静脉选择$保证患儿舒适体位#以

手背+足背表浅静脉为主#血管粗直且弹性好#避

开瘢痕+红肿+破损处皮肤,

#

消毒$以穿刺点为

中心#用安尔碘消毒 ! 遍#范围大于 ( 7<h( 7<,

$

操作方法$在穿刺点上方 + 7<处扎止血带#操

作者左手绷紧穿刺部位皮肤#右手持针#针尖斜面

朝上#与皮肤呈 #( f%" U角进针#见回血后放平角

度#顺血管方向进针 "$% f"$( 7<#松开止血#用

手夹板固定#调节输液滴速,

#$!$!&静脉留置针穿刺输液$ 留置针组采用静

脉留置针穿刺输液$

!

用物$一次性精密过滤输液

器#贝朗安全型留置针 !- S#%6透明贴膜#自粘

绷带,

"

健康宣教$穿刺前做好宣教#告知患儿及

其家属注意事项并取得配合,

#

静脉选择$保证

患者舒适体位#以手+足四肢浅静脉为主#血管粗

直且弹性好#避开瘢痕+红肿+破损处皮肤,

$

消

毒$以穿刺点为中心#消毒范围大于 ) 7<h) 7<#

反复消毒 % 遍,

%

操作方法$在穿刺点部位上方

+ 7<处扎止血带#操作者左手绷紧穿刺部位皮

肤#右手持留置针#与皮肤呈 #( f%" U角进针#见

回血后退针芯 "$( 7<#将套管顺血管方向送进血

管#拔出针芯#松止血带#贴敷透明贴膜#妥善固定

并注明穿刺日期+时间#用自粘绷带固定#最后评

估绷带松紧度#以不阻碍血液循环为宜, 输液完

毕#用 "$'L氯化钠注射液 % f- <K封管#封管前

用酒精棉片擦拭肝素帽消毒#采用脉冲式手法正

压封管,

#$%&观察指标

! 组患儿输液疗程均为 % 1, 记录观察期内

静脉穿刺次数和穿刺操作耗时#对比 ! 组液体渗

出+意外脱管+静脉炎发生率, 于输液治疗结束

时#采用科室自制的满意度量表调查患儿家属的

满意程度#根据调查结果选项分为 -满意. -不

满意.,

#$-&统计学方法

应用>H>>#'$" 统计学软件#计量资料以均

数.标准差!

#

F./"表示#采用(检验#计量资料以

百分率!L"表示#采用
(

! 检验#&0">"( 为差异

有统计学意义,

TS结果

!>#&! 组穿刺次数和平均时间比较

留置针组第 # 天实施穿刺 !#% 次#第 ! 天和

第 % 天仅为 % 次和 #+ 次&钢针组第 # 天实施穿刺

!"$ 次#第 ! 天和第 % 天分别为 !#- 次和 !#! 次,

可见使用留置针可以减少患儿静脉输液反复穿刺

次数, 此外#静脉输液组第 #+! 和 % 天#留置针组

和钢针组患儿穿刺次操作时间差异无统计学意义

!&1">"("#见表 #,

表 RST 组输液 U 天穿刺时间比较$

#

B.7% TF6j人

组别 第 # 天 第 ! 天 第 % 天

留置针组!$ g!""" #-$!( .!$!+ #-$! ."$$( #%$+ ."$')

钢针组!$ g!""" #-$"! .!$## #%$+ .!$"$ #%$$ .!$)%

!$!&静脉输液穿刺相关不良反应

在静脉输液治疗结束时统计 ! 组输液外渗+

脱针+静脉炎+堵管等输液并发症的发生情况, 钢

针组脱针发生率高于留置针组!!0"$"("#! 组渗

出+静脉炎和堵管的发生率差异无统计学意义!!

1"/"("#见表 %,

%)"#%
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表 UST 组输液并发症发生情况比较&$$L%'

组别 渗出 脱针 静脉炎 堵管

留置针组!$ g!""" "

#!"$("

$

" %!#$("

钢针组!$ g!""" %!#$(" %#!#($(" " "

!$%&家庭满意度评价

家庭满意度评价结果显示#留置针组满意

#'' 例#不满意 # 例#总满意率 ''$(L&钢针组满

意 #$$ 例#不满意 !% 例#总满意度 ))$(L, ! 组

家庭满意度评价差异有统计学意义!!0"/"(",

US讨论

现代医学的发展促进了静脉输液护理技术的

提高, 由先进生物材料 !)0#"* 制成的静脉留置

针技术#具有组织相容性好+操作简单+留置时间

长+减少穿刺次数+保护血管+减轻患者痛苦+降低

静脉炎发生率等优点'-(

#被广泛应用于临床输液

治疗中, 采用传统钢针输液#一次输液结束后拔

出按压#患者出院后无需刻意保护穿刺部位#但需

要在下次输液时进行穿刺, 由于患儿依从性差#

钢针不易固定#可能增加药液外渗和意外脱针的

风险'((

, 另一方面#由于患儿血管细#反复穿刺

不利于保护血管#且反复穿刺也增加了护理难度#

可能引起患儿家属的不满, 静脉留置针输液中#

留置针可保留 !- f$! 4#在整个输液疗程中减少

穿刺次数#且方便给药#适合 ! 次:1 或者 % 次:1

的给药方式, 本研究中采用的留置针为贝朗套管

针#能有效避免划伤血管#减少对血管壁的刺激和

损伤'+ *$(

#输液过程中不受肢体活动的限制保护

血管#减少药液外渗和意外脱针的风险,

尽管静脉留置针有上述优势#但使用静脉留

置针时护理不当#仍有可能会增加感染或静脉炎

的风险')(

, 为防止静脉炎的发生#护理人员必须

注意提高穿刺技术#尽可能一次穿刺成功, 另外#

需要严格按照无菌技术操作#对穿刺部位定期检

查, 每次输液前#用 "$'L氯化钠注射液冲管时

观察置管是否通畅#穿刺处皮肤是否红肿#如冲管

时有阻力或穿刺处皮肤红肿#应及时拔除留置针

并消毒穿刺处皮肤, 为了排除家长对使用留置针

顾虑#科室还需要给患儿家属做好宣教工作''(

#

具体措施包括$

!

穿刺前跟患者介绍静脉留置针

的优点#取得患儿家属的同意和配合&

"

告知患儿

家属不要让患儿随意转动软管及肝素帽#使用自

粘绷带妥善有效固定导管#松紧适宜&

#

留有软管

一侧肢体不要做过多或剧烈运动&

$

告知患者及

家属保留静脉留置针可能出现的问题及对应处理

方法'#"(

,

%

发放家庭护理包!酒精棉片 输液粘

贴"和使用方法的介绍,

&

留科内电话#如有疑

问随时打电话咨询#以打消家长顾虑#并及时处理

有关疑问#保障护理安全,

综上所述#结合儿科输液门诊的特点#为患儿

建立良好的静脉通路显得尤为重要, 本研究证实

静脉留置针在门诊患儿输液治疗中具有总体穿刺

数少+不易外渗+不易脱针#保护血管#减轻患儿痛

苦#提升满意度等优点#但在应用过程中#护理人

员需要向患儿家属开展静脉留置针相关知识的健

康宣教#积极预防静脉炎等并发症的发生,
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