
书书书

预见性护理在预防胆总管结石患者

!"#$术后并发症中的效果

成丽娟
!江苏省常熟市第一人民医院 消化科" 江苏 常熟" !"##$$#

%%摘%要! 目的%对预见性护理在预防胆总管结石患者内镜下胰胆管造影术!&'()#后并发症中的干预效果进行探讨$ 方

法%抽选 "*" 例采用内镜下胰胆管造影术治疗的胆总管结石患者"随机分为观察组 +" 例和对照组 +$ 例"分别予以预见性护理

和常规护理干预"对 ! 组患者术后并发症发生率和护理满意度进行调查$ 结果%观察组患者术后并发症发生率为 #,-./" 低

于对照组的 "+,"*/" 差异有统计学意义!!0$,$##% 观察组患者护理满意度为 1",-2/" 高于对照组的 -$,$$/" 差异有统计

学意义!!0$,$##$ 结论%预见性护理干预能够降低胆总管结石患者&'()术后并发症发生率"改善预后效果"并提升患者护

理满意度$
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%%胆总管结石多采用手术治疗"内镜下胰胆管

造影术是一种微创手术"对患者肝胆损伤小"且术

后疼痛轻"术后康复效果理想"已成为临床治疗胆

总管结石的主要手术方式'" Q!(

" 但患者治疗后也

可发生各种并发症"进而影响康复$ 预见性护理

是一种针对并发症进行预防)管理的护理方式"本

研究对预见性护理在预防胆总管结石患者内镜下

胰胆管造影术!&'()#后并发症中的干预效果进

行调查"现报告如下$

HI资料与方法

"," 一般资料

抽选 "*" 例采用内镜下胰胆管造影术治疗的

胆总管结石患者"均为 !$"* 年 " 月*!$"# 年 "!

月入院治疗者"将其随机分为观察组 +" 例和对照

组 +$ 例$ 观察组患者年龄 .. R+# 岁"平均!#*,!

S.,-#岁"平均病程为!"!,- S*,1#个月"男 .-

例)女 .#例"单发结石者 ".例)多发结石者 #1例%
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对照组患者年龄 .. R+# 岁"平均!#*,! S*,"#

岁"平均病程为!"!,2 S*,##个月"男 .+ 例)女 ..

例"单发结石者 "* 例)多发结石者 #- 例$ 所有患

者均无脏腑功能衰竭表现)急慢性胰腺炎)胆道感

染)肠梗阻表现"! 组患者一般资料)病情比较"差

异无统计学意义!!V$,$##$ 所有患者均知情且

同意参与调查"本次研究通过医学伦理学会审批$

",!%方法

",!,"%对照组& 在患者入院后"予常规术前检

查"叮嘱患者做好术前准备"术后监测患者病情"

按时记录患者生命体征"一旦发生异常"立刻通知

医师进行处理$

",!,!%观察组& 在对照组护理干预的基础上再

予以预见性护理管理$

!

高淀粉酶血症)胰腺炎

的预防& 高淀粉酶血症)胰腺炎均是内镜下胰胆

管造影术患者术后常见的并发症"其发生与胰腺

管开口处的损伤有关"一旦损伤部位发生血肿则

会导致急慢性炎症"引发高淀粉酶血症'. Q*(

$ 护

理过程中"护士对患者体位进行指导"同时指导患

者饮食"帮助患者减轻胃肠压力"降低胰腺管损伤

率和程度$ 麻醉清醒后"协助患者采取半卧位休

息"术后禁食 !* F"后予低脂流质饮食"逐渐过渡

至半流质饮食为主"尽量不要进食会导致胀气的

食物$ 动态关注淀粉酶检测结果"观察有无腹痛

情况"发现异常及时通知医生处理$

"

感染的预

防& 胆道感染也是术后可能发生的并发症"发生

原因主要为胆汁引流失败或胆汁引流不完全"也

有可能是细菌入侵导致感染'# Q1(

$ 术后对患者引

流管进行妥善管理"详细观察并记录引流液的颜

色)性状)量"记录患者生命体征"并观察患者术后

有无黄疸表现$ 所有操作遵循无菌操作原则$

#

消化道出血的预防& 消化道出血多是由于术中止

血不彻底导致"术后对患者排便情况)呕吐症状进

行观察"记录患者大便颜色)呕吐物颜色)性

质'2 Q"$(

$ 注意观察患者面色)血压"若发现患者

出现面色异常)大便颜色发黑)咖啡色呕吐物或血

压下降情况"立刻通知医师处理$

",.%观察指标

对 ! 组患者护理后并发症发生情况进行调

查"并采用本院自制的调查量表对患者护理满意

度进行调查$ 满意度量表& 总分为 "$$ 分"

!

2$

分为满意" +# R12 分为一般" 0+# 分为不满意"

满意度即满意比例$

",*%统计学分析

本研究数据采用 W)WW "+,$ 软件进行处理"

计数资料采用/表示"资料采用卡方检验"计量资

料采用!

"

9S&#表示"资料采用 '值检验"以 !0

$,$#为差异有统计学意义$

JI结I果

!,"%术后并发症

观察组患者术后并发症发生率低于对照组"

差异有统计学意义!!0$,$##" 见表 "$

表 HIJ 组患者术后并发症发生情况"-#/$%

组别 胰腺炎 高淀粉酶血症 感染 消化道出血 消化道穿孔 合计

对照组!- X+$# .!*,!1# $ *!#,+"# .!*,!1# !!!,1-# "!!"+,"*#

观察组!- X+"# "!",*"# $ !!!,1!# "!",*"# $

*! #,-.#

#

%%与对照组比较"

#

!0$,$#$

!,!%护理满意度

观察组患者护理满意度高于对照组"差异有

统计学意义!!0$,$##" 见表 !$

表 JIJ 组患者护理满意度比较"-#/$%

组别 满意 一般 不满意 满意度8/

对照组!- X+$# *!!-$,$$# !!!.",*.# -!1,#+# -$,$$

观察组!- X+"# #1!1",-2# "$!"*,$1# .!*,!.#

1",-2

#

%%与对照组比较"

#

!0$,$#$

KI讨I论

胆总管结石会降低患者生活质量"尽早治疗

能够更好地改善患者病情"内镜下胰胆管造影术

在临床中的应用率越来越高"其治疗效果已获得

广泛认可'"" Q"!(

$ 但内镜下胰胆管造影术后的并

发症也一直是临床关注的重点"并发症不仅会影

响患者的预后"甚至会导致二次手术的情况"大大

增加了患者的痛苦$ 预见性护理能够提前对手术

风险进行预知并开展一系列干预措施"从而降低

并发症发生率"保证患者治疗安全性"避免患者承

受不必要的病痛"已逐渐在临床中推广$

综上所述"预见性护理能够降低胆总管结石
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