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摘要" 目的'分析老年住院患者跌倒的原因#制定有效的防范措施#防止跌倒意外的发生) 方法'回顾性分

析 !"#" 年 # 月*!"#) 年 & 月住院发生跌倒的 ,( 例老年患者的临床资料) 结果'在跌倒患者中#年龄段越高

所占比例越高#$" d$( 岁患者跌倒发生率为 +($#+V&跌倒发生的高危时间段在 "$"" d,$""#占 +#$$$V&高

危地点在床边#占 &!$#)V) 结论'针对老年住院患者跌倒因素#采取有效的防范护理措施#能够有效降低老

年住院患者跌倒风险#提高生活质量)
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''跌倒是指突发+不自主+非故意的体位改变#

倒在地面或比初始位置更低的平面上) 按照国际

疾病分类!-38*#""对跌倒的分类#包括从一个

平面至另一个平面的跌落或同一平面的跌倒'#(

)

降低住院患者跌倒安全隐患#达到护理安全质量

目标是医院重点关注的问题之一'!(

) 本研究分

析老年住院患者跌倒的情况#并针对跌倒的影响

因素探讨有效措施#现报告如下)

MR临床资料

回顾性分析 !"#" 年 # 月 *!"#) 年 & 月在本

院住院发生跌倒的 ,( 例患者的临床资料#其中男

+) 例#女 +! 例&年龄 &" d$( 岁) 分析结果发现#

在跌倒患者中#年龄段越高所占比例越高#跌倒发

生的高危时间段在 "$"" d,$""#高危地点在床

边#见表 #)

表 MR患者跌倒危险因素分析

因素 例数 百分比

年龄:岁 &" d&( , $$)"

," d,( #! #)$+(

)" d)( !% +%$)$

$" d$( !) +($#+

高危时段 ,$"" d#!$"" #) !%$,%

#!$"" d#$$"" #, !+$#(

#$$"" d"$"" #% !"$!(

"$"" d,$"" !! +#$$$

地点 厕所 !# +"$%+

床边 +, &!$#)

走廊 #! #)$+(

%$"#%
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SR护理

!$#'住院患者跌倒的原因分析

!$#$#'环境因素$ 环境因素是导致跌倒的重要

因素之一) 部分住院患者由于疾病或生理机能减

退导致平衡功能下降#正常的环境因素都可能使

患者发生跌倒) 另外#光线不足+地面潮湿+床位

过高+地面有障碍物+扶手安装不当等都是引起跌

倒的危险因素)

!$#$!'年龄因素$ 研究'+(显示#,& 岁以上老年

人每年跌倒 # 次或多次的频率约占 #:+#并且随

着年龄的上升而递增#$" 岁以上老年人跌倒发生

率可高达 &&V) 随着年龄的增长#老年人骨骼肌

功能降低#下肢肌肉力量下降#导致肌肉+关节功

能减退#移动功能降低#易引起跌倒) 本研究资料

显示#$" d$( 岁的老年住院患者中有 !) 例就发

生了跌倒#占 +($#+V)

!$#$+'时间与地点$ 本研究结果显示#跌倒的高

危时段为 "$"" d,$""#,( 例跌倒患者中有 !! 例

在此时段发生意外#比例高达 +#$$$V) 李燕

等'%(调查发现#跌倒最常发生在患者起床和上床

时#其次为站立和坐下时#再次是行走+如厕时)

本研究结果显示#在床边跌倒的患者有 +, 例#占

比例 &!$#)V&其次在厕所跌倒为 !# 例#占比例

+"$%+V)

!$#$%'社会心理因素$ 许多住院患者因疾病经

久不愈#怕麻烦别人#怕子女嫌弃自己&有时又过

分高估自己的体力#常在不愿让人帮助的情况下

发生意外跌倒) 另外由于住院这一现实导致患者

心情沮丧+焦虑#减弱了自己对周围环境的注意

力#使得跌倒机会增加)

!$#$&'其它因素$ 长时间卧床或某种体位保持

时间过长后#突然站起或改变体位可引起一过性

脑缺血而导致跌倒) 腹泻+失禁引起频繁如厕也

会使跌倒几率上升) 也有患者在排尿时或排尿结

束时出现晕厥而跌倒)

!$!'住院患者跌倒的防范措施

!$!$#'评估$ 评估住院患者的跌倒风险是预防

跌倒最有效和必要的措施) 本院使用,跌倒坠床

危险因素评估表-#对每位新入院的患者询问其

跌倒史#评估跌倒的危险因素#对住院患者的跌倒

风险进行有效评估#确定高危人群#从而采取针对

性护理措施#降低跌倒的发生率) 跌倒评估表的

内容包括评估患者年龄+意识状态+步态平衡+药

物使用情况+以往有无跌倒史+有无眩晕可能等)

对具有这些高危因素的患者医护人员应给予更多

的照顾和关注) 有研究'&(发现#在国外针对社区

人群的研究中#多次发生跌倒的机率大多在 #"V

以上#对于曾经跌倒过的患者#其再次发生医院内

跌倒的概率明显增加) 因此#病房在患者的床尾

挂防跌倒的标识牌#使护士在巡回病房时能够知

道哪些是跌倒的高危人群#提高警惕#加强巡视#

拉好床护栏)

!$!$!'改善环境$ 患者入院时#详细介绍病房环

境#告知容易引起跌倒的高危场所#如厕所+楼梯

等&告知患者床旁呼叫铃的位置及使用方法) 室

内要有足够的照明#告知患者照明灯开关的位置)

保持地面干燥+平整#避免积水&厕所+浴室应垫好

防滑垫&在病房+浴室+走廊的墙壁上应装好扶手)

医院病床较狭窄且距地面高#易发生坠床事

件',(

#床位高低应适宜#每张床位都应安装好床

护栏&保持病房过道通畅#避免有杂物堆积) 告知

患者穿合脚+防滑的鞋子#尽量不穿拖鞋) 穿脱

鞋+袜+裤子时应坐着进行#衣裤避免过长) 活动

不便+易跌倒的老年人应有家属 !% 4陪护)

!$!$+'药物使用$ 住院患者的用药种类多#除正

确指导患者遵医嘱用药外#还应注意用药后的反

应#定期对用药情况进行复查#评价药物的作用#

及时停服不必要的药物) 人院时就了解患者有无

既往病史#如高血压+糖尿病等) 告知患者或家属

疾病的治疗方案+按时服用药物的重要性+药物不

良反应的观察及应对措施等) 糖尿病患者使用降

糖药物要按时进食&使用胰岛素注射前应备有食

物#以免引起低血糖反应) 高血压患者服用降压

药时容易发生体位性低血压#因此起床及改变体

位时动作宜缓慢) 对于服用镇静药物的患者#在

其尚未完全清醒的情况下不要下床活动) 服用利

尿剂的患者尽量避免夜间去厕所#可在床旁放置

便器)

!$!$%'加强照顾$ 邓蓉林等')(研究表明#++V的

跌倒发生在夜间) 本研究资料显示发生跌倒的高

峰时间是在凌晨 "$"" d,$"") 对于有高危跌倒

因素的老年患者#嘱家属或护工 !% 4 陪护#照顾

患者的日常生活) 老年患者外出检查时#尽量有

陪同人员) 做完治疗后#护士应帮助患者整理好

衣服#将需要的物品放在随手可以拿到的地方#避

免因伸手取物而发生坠床) 患者的家属+医院的

护工+护理人员应共同努力#使患者了解到,安全

%("#%
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住院-+,安全陪伴-的重要性#做好全面的防范和

治疗#从而主动防范跌倒事件的发生'$(

)

!$!$&'功能锻炼$ 体育锻炼能增强肌力#提高肌

肉的柔韧性#使步态稳定#平衡能力和灵活性增

强'((

) 指导住院患者有规律的锻炼#运动的形式

应适合患者自身的特点#结合个人兴趣及活动能

力采用不同的方法#量力而行#循序渐进#选择如

散步+慢跑+各种形式的体操及太极拳等舒缓运

动) 本院还制作了一套适合老年住院患者的保健

操来指导患者的功能锻炼) 此外#在饮食中应适

当增加维生素8和钙的摄入#对于防止跌倒以及

预防跌倒后骨折具有重要的作用)

!$!$,'健康教育$ 在患者住院时#护士应做好患

者的宣教工作) 通过.防跌倒十知/彩色图册+宣

传栏+视频等形式向老年住院患者讲解跌倒后的

不良后果以及预防措施#给高危患者及家属观看

一些跌倒伤害图片或视频实例#以便提高患者及

家属防跌倒警惕性及健康+保健意识#更好地防止

各种诱发的因素) 针对住院老年患者自尊心强+

情绪不稳定+不愿麻烦别人的心理#护士要耐心做

好安慰工作#在心理上给予及时的疏导&了解老年

患者的需求#主动解决患者生活上的需要#使患者

掌握自己的活动能力和健康状况#提高患者对预

防跌倒的意识)

!$!$)'防护屏障$ !"#, 年医院针对跌倒高危人

群设计了一种防跌倒走失系统 *感应马甲#该项

设计已申请国家实用新型发明专利 !申请号$

!"#,"%!(""&+!%#"") 马甲上设有压力感应器#压

力感应器通过导线与无线信号发射装置相连#无

线信号发射装置对应的信号接收装置设置在护士

台) 一旦压力感应器感应到压力变化#就会将此

变化通过信号发射装置转化为无线信号发射到护

士台#及时通知护士看护患者) 本发明优点在于#

可以在跌倒高危患者随意离开护理床时及时通知

医护人员#防止意外跌倒等事故的发生#能够节省

医护人力#并且有效提高照护效果)

NR讨论

老年住院患者跌倒的原因有很多#疾病因素

如视力+心血管疾病+关节疾病+平衡功能失调等

而导致的跌倒'#"(

&药物因素如降压药+降糖药+镇

静药等使用不当或不良反应而引起跌倒) 跌倒原

因复杂多样#跌倒的可能性随着危险因素的增加

而增加'##(

) 护理人员应正确评估住院患者的身体

状况#树立以患者为中心#预防为主的护理安全理

念#针对跌倒危险因素给予住院患者防跌倒的护理

措施#减少住院患者的跌倒发生率#对提高老年患

者的生活质量和延长患者的寿命具有重要意义)
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