
!"#$ 年第 % 卷第 & 期
''中西医结合护理!中英文"'''''''''

!"#$%# %"$&# !"#$

%&'()*+ ",-*./+'0./1 2'01).)"*0#34)*/(/0*1 5/(./'* 6/1)7)*/''

89-$ #"$##(():*).7;<$!"#$"&"!#

!中西医结合护理!

电子艾灸仪联合商调音乐对肺癌患者癌因性疲乏的影响
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摘要" 目的'探讨电子艾灸仪联合商调音乐对肺癌患者癌因性疲乏的干预效果) 方法'肺癌行化疗的患者

$" 例分组为对照组和观察组#各 %" 例) 治疗期间#对照组给予常规护理#观察组在对照组基础上应用电子艾

灸仪联合商调音乐干预) 干预前后采用G)>/'疲乏修正量表!GQDAE"评价干预效果) 结果'干预 % 周后#观

察组患者GQDAE评分!%$+$ "̀$,!"分#低于对照组的!%$$& "̀$$!"分#观察组癌因性疲乏缓解程度优于对照

组!4a"$"#") 结论'电子艾灸仪联合商调音乐能有效缓解肺癌化疗患者癌因性疲乏症状)
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''癌因性疲乏是由于癌症本身或其治疗所导致

的疲乏症状#是癌症患者最常见的症状之一'# *!(

)

目前#癌因性疲乏的发生机制不明#且尚无特异性

的药物及治疗方案) 肺癌是常见的恶性肿瘤#其发

病率和死亡率在全球呈逐年上升的趋势#我国肺癌

发病率以每年 !,$(V速度递增'+ *%(

) 有研究'&(表

明#肺癌患者癌因性疲乏比其他的癌症更为严重#

严重影响患者的生活质量) 本研究采用电子艾灸

仪联合商调音乐对肺癌患者进行干预#旨在为肺癌

患者癌因性疲乏护理提供参考#也为其他癌症患者

癌因性疲乏护理提供思路)

MR资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#& 年 ( 月*!"#) 年 #" 月在医院肿瘤

科住院接受化疗的肺癌患者 $" 例#纳入标准$

!

有明确病理诊断的原发性肺癌患者&

"

首次住院

化疗&

#

预计生存期 e, 个月&

$

年龄 #$ d,& 岁&

&

采用国际疾病分类标准第 #" 版!-38*#""进

行诊断筛查#再用 >)>/'疲乏修正量表!EGQD"评

分
!

+ 分的患者&

*

R0'*",(H@ 功能状态评分

%))%
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!RGD" e," 分) 排除标准$

!

意识不清或无法配

合者&

"

局部皮肤破损+出血倾向者&

#

哮喘病史

或对艾绒过敏史) 将 $" 例患者按随机数字表法

分为观察组和对照组各 %" 例) ! 组一般资料差

异无统计学意义!4e"$"&") 见表 #)

表 MRS 组患者基线资料比较

组别 ( 年龄:岁
性别

男 女

文化程度

小学 初中 高中 大专及以上

疾病分期

) % '

对照组 &+$,"#+$#" !& #& ( ## #% , & + !!

观察组 &%$#"##$!" !! #$ ## #" #" ( % #) #(

#$!'方法

#$!$#'常规护理$ 对照组患者住院期间给予常

规护理干预) 具体措施包括$

!

病情观察$密切观

察患者化疗期间的病情变化#及时发现患者化疗

药物反应及并发症#如有不适联系医生及时处理)

"

活动指导$指导患者进行适当的有氧锻炼#以减

轻疲乏症状#重度疲乏的患者避免过度运动导致

体力消耗过大)

#

饮食指导$指导患者进食清淡+

易消化+高热量+高维生素+高蛋白质的食物)

$

心理护理$鼓励患者树立战胜疾病的信心#指导家

属给予关怀与支持&鼓励患者倾诉心中的烦恼与

焦虑)

&

健康宣教$向患者讲解疾病的相关知识&

化疗的目的&告知化疗期间的注意事项)

#$!$!'电子艾灸仪联合商调音乐干预$ 观察组

在常规护理干预的基础上给予电子艾灸仪联合商

调音乐干预) 具体操作步骤如下$于患者化疗前 #

天访视患者#向患者介绍电子艾灸仪联合商调音

乐疗法的目的+方法及注意事项)

!

电子艾灸仪$

选穴$中脘+气海+关元+双侧足三里&操作方法$患

者取仰卧位#双腿自然摆放) 使用 /6"C0*

)

型

电子艾灸仪#灸头上安装一次性灸片#打开仪器开

关#调节温度为 %$ \#时间设定为 +" <)*#将 & 个

装有灸片的艾灸头分别放在穴位上#用专用固定

胶带固定好#确认后#按启动键开启#+" <)* 后自

动停止) # 次:1#连续治疗 % 周)

"

商调音乐疗

法$操作方法$6G+ 播放器内含商调音乐.春江花

月夜/+.阳春白雪/+.鸟投林/#曲目均来源于.中

国传统五行音乐/#由中国医学音像出版社出版)

患者聆听前排空二便#取舒适体位#聆听时佩戴耳

机#此过程中限制电话及家属探访) # 次:1#音量

大小以患者舒适悦耳为度#时间同样为 +" <)*#

连续治疗 % 周#与艾灸仪干预同步进行)

#$+'观察指标

采用G)>/'疲乏修正量表!GQDAE"评估患者

癌因性疲乏状态) 此量表是 G)>/'等',(在修订版

G)>/'评分表的基础上进一步简化#共 !! 个条目#

包括行为疲乏!, 个条目"+情感疲乏!& 个条目"+

躯体疲乏!& 个条目"+认知疲乏!, 个条目"% 个维

度) 本研究采用的中文版 G)>/'疲乏修正量表由

中国香港学者 D" 等')(在 !""+ 年翻译调试#其重

测信度为 "$($# 总量表的3'"*I074-(

$

系数为 "<

(##% 个维度的 .AG>F:@Y-B

$

系数 "<$( d"<(+#由

于条目较少+易完成#普遍适用于肿瘤患者的临床

试验和科研'$(

) 分别于患者接受电子艾灸仪联合

商调音乐干预前 # 天及治疗结束后次日#采用面

谈法进行资料收集#向患者解释研究目的和意义#

填写知情同意书#填写一般资料#同时填写 [LK8A

疲乏修正量表) 所有资料由专人负责收集与填

写#以免资料收集的偏倚)

#<%'统计学方法

采用 4[44 !"<" 软件#计量资料以均数 标̀

准差!

"

"̀ #"表示#组间采用 %检验&计数资料以率

!j"表示#采用
#

! 检验#检验水准
$

f"<"&#!a

"<"& 为差异有统计学意义)

SR结果

干预前 ! 组[I4?Z量表各维度评分和总分差

异无统计学意义!!e"<"&") 干预 % 周后#观察组

[I4?Z量表总分 !%<+$ "̀<,!"分#低于干预前

!%i$, #̀<##"分#提示患者疲乏程度较干预前改

善!!a"<"#"#且在其行为+情感+感觉和认知方

面也均有不同程度改善) 与对照组比较#干预后

观察组 [I4?Z量表总分和各维度评分均降低#差

异有统计学意义!!a"<"#"#见表 !)

表 SR两组患者干预前后[I4?Z评分比较#

"

"̀ #$

时间 组别 ( 行为疲乏 情感维疲乏 感觉疲乏 认知疲乏 总分

干预前
对照组 %" &$+" #̀$") %$$" #̀$&# %$)# #̀$&! %$$% #̀$,& %$)% #̀$!+

观察组 %" &$!) "̀$,$ %$)% #̀$$! %$,! #̀$%+ &$#" #̀$%) %$$, #̀$##

干预后
对照组 %" &$#, "̀$$! &$#$ #̀$&+ &$#, #̀$&# %$(( "̀$)& %$$& "̀$$!

观察组 %"

%$,, "̀$,#

##

%$!! #̀$#$

##

%$!# #̀$+(

##

%$&) "̀$)$

##

%$+$ "̀$,!

##

'与对照组比较#

##

4a"$"#)

%$)%
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NR讨论

肺癌患者癌因性疲乏属中医,虚劳-范畴#多

因邪气过甚或者对治疗方法过激#而致正气虚衰#

气血阴阳亏损#脏腑虚损而为病'((

) 本研究采用

电子艾灸仪#选穴中脘+气海+关元+双侧足三里#

足三里属足阳明胃经的合穴#胃的下合穴#具有调

理脾胃#补中益气#扶正抗邪之功能) .黄帝内经

%灵枢%海论/记载$,胃者水谷之海#其输上在气

街#下至三里)-.通玄指要赋/记载$,三里却五劳

之羸瘦#华佗言斯)-故足三里可直接调节机体气血

津液#培补后天#是人体强壮保健要穴) 腹部属中

焦#中焦为脾胃所在#气血生化之源#气机升降之枢

纽#温灸腹部任脉之穴!中脘+关元+气海等穴位"可

资助生化之源#能使阳得阴助#调和脏腑阴阳#消除

周身疲乏之症) 艾灸足三里配合中脘+关元+气海

穴具有良好的抗疲劳作用'#"(

#然而传统艾灸在临床

使用时存在不安全+操作不方便+耗费人力+污染空

气等缺点#尤其是肺癌患者不能接受艾灸烟雾#但

是其独特疗效又不能用其他方法取代) 电子艾灸

仪是遵循祖国医学之,凡病#药之不及#针之不到#

必须灸之-#其模拟艾灸#在穴位进行热刺激和药物

刺激'##(

) 艾灸仪能恒温发热#温度在安全范围内可

调控#且安全+无烟#不污染空气#不需手持#可同时

灸多个穴位) 由于灸头是片状设计#易固定于皮

肤#还具有可直接受压于穴位的优点)

中医五行音乐疗法是音乐治疗中的一种#中

医学认为天有五音#人有五脏#天有六律#人有六

腑#中国古医典籍中有,五音疗疾-的记载#其指出

五行与五音+五脏+五志是对应的) 五音为宫+商+

角+徵+羽#五行为金+木+水+火+土#五脏为心+肝+

脾+肺+肾#而五志为怒+喜+思+忧+恐) .内经%素

问/中记述了,宫+商+角+徵+羽-这 & 种不同的音

调#并将其进一步落实到五脏#即,脾在音为宫#肺

在音为商#肝在音为角#心在音为徵#肾在音为

羽-) 商为金音通于肺#能调节肺气的宣发和肃

降#可以调养肺气#缓解疲劳#促进放松#尤其适合

肺气虚衰+气血耗散+精神萎靡等病证'#!(

) 商调

音乐是一种自然+无创的干预方法#应用于肺癌患

者#使患者在进行损伤性化疗的同时#聆听到优

美+愉悦的音乐#对患者的身心具有一定的正面感

染力#从而减轻和缓解肺癌患者疾病本身或治疗

造成的躯体反应和心理不良反应'#+(

)

本研究结果显示#与对照组比较#干预 % 周后

观察组 GQDAE量表总分和各维度评分均降低

!4a"$"#"#提示电子艾灸仪联合商调音乐治疗

干预#肺癌患者的疲乏程度明显减轻#提高了患者

的生活质量) 而且该方法操作简便#舒适#经济安

全#改善了中医传统治疗的缺点与不足#为肺癌癌

因性疲乏的管理提供了参考)
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