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隔姜灸治疗腹泻的研究进展
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摘要$ 隔姜灸是中医临床常用的外治疗法#具有取材方便,操作简单,安全有效等特点#在内科,外科,妇科,儿

科等疾病领域均有较广泛的应用* 因其能振奋阳气,通络除湿,调和气血等特点#故对虚寒,陷下等疾病具有

独特的疗效* 近年来有不少有关隔姜灸治疗腹泻的文献#笔者通过阅读文献并将隔姜灸治疗腹泻的机理,使

用穴位,操作方法,疗效评价进行综述#以期发现其中的亮点及不足#提出对应用及研究的一些展望#为临床规

范使用提供参考*
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''腹泻属中医学-泄泻.范畴#即指排便次数增

多#粪便稀薄或完谷不化#甚至泻出如水样* 中医

将大便溏薄者称为 -泄.#大便如水注者称为

-泻.#其病变部位在脾,胃和大小肠#主要原因为

感受外邪,饮食不节,情志所伤及脏腑虚弱

等'# +!(

* 据流行病学统计#全球每年有 #)" i!*"

万人死于腹泻病'&(

* 隔姜灸是用新鲜生姜切成

薄片#置于特定的穴位或治疗部位#其上点燃艾柱

灸之* 该治疗方法中的生姜性温,味辛#归脾,胃,

肺经#而艾绒具有逐寒,温中,祛湿的作用#气味清

香#燃烧容易#火力温和#将艾柱燃于姜片上对穴

位产生温热作用#通过经络传导于脏腑#艾灸和生

姜的双重功效恰好能针对泄泻的病因治疗#达到

温经散寒,行气活血,补益脾胃,扶正祛邪的作

用'%(

* 近年来#笔者通过检索文献#发现有不少

医家应用隔姜灸治疗腹泻的案例#并都取得了较

好的效果* 为了更好地使用隔姜灸#发现研究热

点#本文就隔姜灸治疗腹泻的作用机制,穴位选

择,操作方法,评价标准等作一综述*
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OP隔姜灸治疗腹泻的作用机制

隔姜灸治疗腹泻的作用机制是利用生姜之温

性与灸火之热力相结合的效果#是中医常用的外

治技术* 杨继洲的0针灸大成1记载-灸法用生姜

切片如钱厚#搭于舌上穴中#然后灸之*.张景岳

在0类经图翼1中提到用隔姜灸来治疗痔疾#-单

用生姜切薄片#放于痔痛处#用艾柱于姜上灸三

壮#黄水即出#自消散矣*. 0理瀹骈文1,0针灸大

全1等古书亦多次提及隔姜灸的使用* 隔姜灸不

仅起到温经散寒,扶阳固脱的作用#尤其是对虚

寒,陷下,虚损之症有较好疗效'*(

#并能用于预防

保健* 腹泻病因为-寒气客于小肠#小肠不得成

聚#故后泄腹痛矣.#其病位在脾,胃,肠* 司莉

莉',(研究认为#脾胃为后天之本#运化水谷精微#

故脾失健运则水湿内停#清气不升#清浊不分#自

可成泻* 选用神阙穴隔姜灸#有健脾止泻,和理胃

肠之功#加之隔姜灸温热芳香之力能改善局部血

液循环#使胃肠道血管舒张#皮肤充血#局部血流

量增加#有利于肠道吸收水分#从而缓解腹泻的症

状* 毛军英')(采用隔姜灸治疗颅脑损伤术后顽

固性腹泻#有效率达 (*$(!S#证实隔姜灸神阙穴

具有扶正祛邪,调理脏腑的功能* 生姜味辛,性微

温#具有祛寒除湿,消水化食的功效#与艾灸的温

中散寒,健脾补肾壮阳作用相互叠加#使药力渗透

到穴位深部#增强疗效#解决了现代医学均无较好

办法治疗的顽固性腹泻* 相关研究'$(表明#慢性

腹泻的发病与免疫功能紊乱密切相关#隔姜灸可

抑制慢性腹泻患者结肠组织各种炎症细胞的渗

出#降低组织炎症细胞因子的含量#从而减轻慢性

腹泻组织的炎症反应#调节其紊乱的免疫功能#达

到标本兼治的目的* 同时#隔姜灸借助灸火的热

力及艾叶的药力和性味#经过经络的传导作用迅

速进入脏腑组织#使体内温度提高#血流量增加#

毛细血管扩张#血速加速#既能使脾胃得到濡养又

能祛除体内阴寒之邪* 生姜汁能促进消化液分

泌#抑杀消化系统的多种致病菌'((

#消除腹泻症

状* 颜爱珍'#"(在利用隔姜灸治疗肠内营养剂致

脾肾阳虚型泄泻的护理体会时认为生姜性温#味

辛#有解表散寒,温胃止吐,止咳化痰等功效#通过

穴位给药#并利用艾条燃烧之热力#将药物由皮肤

渗透入穴位#使其沿经络到达病所*

QP穴位的选择

在穴位的选择中#多数医家选用脾俞,胃俞,

中脘,足三里,天枢,关元等穴#除辨证使用穴位之

外#主要针对泄泻病因进行选择* 急性腹泻以

-除湿导滞#通调腑气.为治则#慢性腹泻以-健脾

温肾#固本止泻.为主导* 时宗泽等'##(取神阙,关

元,足三里,天枢穴隔姜灸治疗艾滋病性腹泻#有

效率达 (&$)*S* 研究'##(认为隔姜灸神阙能抑制

小肠内容物的推进#提高细胞免疫和体液免疫功

能#增强体质&关元为阴中之阳穴#灸之可补摄下

焦元气#扶助机体元阴元阳#同时可提高机体免疫

机能#具有抗癌作用&足三里为足阳明胃经之要

穴#灸之有培土化元,健运脾胃,补益后天之功效#

且对胃运动及分泌功能有明显的调整作用&天枢

是大肠经之募穴#主治腹痛,泄泻,痢疾等胃肠疾

病&以上穴位联合使用#能增强治疗效果#提高或

稳定患者的免疫功能* 李涵等'#!(对 *" 例腹泻患

者在蒙脱石散口服的同时取脾俞,足三里穴隔姜

灸#并用辨证分型选穴的方法对脾胃虚弱者加中

脘,气海#对脾肾阳虚型患者加用命门,肾俞,天

枢,气海#对肝郁脾虚者加用肝俞,公孙,天枢,太

冲穴#对湿气夹杂者加用中脘,气海,三阴交#治疗

总有效率为 ($$""S#且无不良反应发生#说明辨

证分型选穴隔姜灸结合蒙脱石散治疗慢性腹泻效

果显著#值得推广* 邹春阳'#&(在利用参术健脾汤

联合隔姜灸治疗腹泻型肠易激综合征脾虚湿阻证

的临床观察中认为中脘,天枢,关元,足三里四穴

合用具有健脾利湿,调畅胃肠气机的功效#灸以上

穴位并口服由党参,白术,茯苓,炙甘草,砂仁,陈

皮,扁豆,苡仁,煨葛根,火炭母组成的参术健脾汤

则更显中医治疗的有效性和治疗优势* 张镭潇

等'#%(在利用隔姜灸配合体针治疗慢性腹泻病例

中选用-脐中四边穴.即中脘,大横!双",关元#认

为脐为神阙#位于任脉#属阴脉之海#和督脉相连#

任督二脉共理人体诸经百脉#而脐又与诸经百脉

相通* 冲脉循行于脐#乃经脉之海#在解剖位置上

恰好是小肠体表投影处* 脐中四边穴加起来共五

穴#而中医理论认为-五.代表阳数#隔姜灸此五

穴能温中化湿#且佐以姜之辛热之性#阴中求阳#

温阳益火#使小肠泌别清浊功能得于恢复正常#从

而达到健脾止泻之目的* 研究'#*(报道#针刺配合

隔姜灸治疗腹泻型肠易激综合征临床效果较好#

尤其是对胃肠道动力异常,内脏敏感的患者更为

显著#其主要选用百会,中脘,关元,足三里,下巨

虚,太冲穴#认为百会为诸阳之会#灸之能益气升

阳#中脘具有和胃健脾,消除胀满之效#足三里,中
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脘,下巨虚,太冲,关元合用具有健脾和胃,疏肝理

气,赔补元气,温阳止泻的作用* 中医学认为#饮食

不节或寒湿暑热之邪侵入肠胃#导致肠胃气机不

和#小肠泌别清浊功能紊乱而发生泄泻'#,(

* 神阙

穴位于脐中#隶属任脉#为阴脉之海#为人生命之根

蒂#灸之能使阳气提升#以达回阳救逆之效#并且能

调整肠道功能#抑制肠蠕动的亢奋#使肠道吸收能

力增加#泄泻停止* 故灸神阙穴是治疗腹泻,腹痛

的常用方法#也是一种简便易行的治疗方法*

RP操作方法%疗程及疗效评价

刘秀华等'#)(对符合慢性腹泻诊断标准的 $)

例患者利用隔姜灸治疗* 将生姜切成厚约 & i

* <<#直径约 !$*" 7<#中间略呈凹陷片状* 选

主穴气海,中脘,足三里!双",大肠俞!双",天枢

!双",上巨虚!双"#两组穴位交替使用* 配穴$湿

热蕴结型配水分#脾胃虚弱型配脾俞#肝郁脾虚型

配脾俞!双",肝俞!双"#脾肾阳虚配肾俞!双",

关元* 将姜片置于穴位上#少量黄酒倒入姜片中

心的凹陷中#上置艾柱#当患者感觉局部有烫感时

将姜片在穴位周围上下移动#感觉很烫时即更换

艾柱* 症状较轻者每日灸 ! 壮#症状较重者每日

灸 & i* 壮#使局部皮肤灸到潮红为止* 每日灸 #

次#灸 #! 次为 # 个疗程#疗程之间休息 & 1#根据

病情灸 ! i* 个疗程后进行疗效评判#总有效率为

("$$"S*

袁晓春等'#$(利用隔姜灸治疗外感寒湿型泄

泻的临床疗效观察发现#隔姜灸治疗外感寒湿性

腹泻效果明显优于中药对照组* 操作方法$将新

鲜生姜切成厚约 % <<的姜片#用注射器针头刺

多个针孔后置于神阙,天枢,足三里,上巨虚,大肠

俞穴位上#其上用点燃的艾柱进行灸疗#当患者感

觉局部太热易柱再灸#! 次:1#灸 #* i!" <)*:次#

& 1为 # 个疗程* 治疗过程观察患者大便颜色,性

质,次数及肠鸣音及腹痛#饮食,精神状况等变化*

治疗 # 个疗程后#(" 例隔姜灸治疗的患者中#痊

愈 *% 例#显效 !& 例#有效 ) 例#无效 , 例#总有效

率 (&$&&S* 第 ! 个疗程结束后痊愈 ), 例#显效

( 例#有效 & 例#无效 ! 例#总有效率为 ()$)$S#

其痊愈率明显优于中药对照组!!/"$"*"#且隔

姜灸疗组腹痛,精神,食欲等临床症状改善较中药

对照组明显#治疗无痛苦#患者乐于接受*

张建等'#((在研究隔姜灸对糖尿病腹泻的临

床疗效及其对肠道菌群的影响中报道#隔姜灸能

明显降低糖尿病患者肠道乳酸杆菌,大肠埃希菌,

酵母菌,肠球菌的数量#调节肠道菌群#有效治疗

糖尿病腹泻* 将符合中医,西医诊断标准的 &" 例

糖尿病患者纳入为研究对象#在糖尿病治疗的基

础上选神阙,中脘,气海,关元进行隔姜灸治疗*

协助患者取仰卧位#把新鲜姜切成厚约 ! i& <<#

直径为 & 7<的薄片搭于以上穴位#其上放置! 7<

o!$*" 7<艾柱点燃灸之* 轻度腹泻灸 % 壮#中

度腹泻灸 , 壮#重度腹泻灸 $ 壮#待艾柱燃尽易柱

再灸* 灸的过程注意观察局部皮肤及倾听患者主

诉#当患者诉灼热不能忍受或局部皮肤潮红时用

镊子将姜片上下移动#防止灼伤皮肤* 灸 # 次:1#

每个疗程灸 , 次#治疗 * 个疗程后取新鲜粪便观

察腹泻指标的变化* 发现治疗后双歧杆菌明显升

高#肠道乳酸杆菌,大肠埃希菌,酵母菌,肠球菌的

数量明显下降#痊愈 #" 例#显效 #! 例#有效 % 例#

无效 % 例#有效率为 $,$,)S* 可见隔姜灸不但

能有效治疗糖尿病腹泻#且对肠道菌群紊乱有一

定的调节作用*

向黎明'!"(在观察隔姜灸配合针刺治疗慢性

腹泻中总结隔姜灸能疏调肠胃,健脾利湿,调和气

血#标本兼治#从而达到了更佳的治疗作用* 具体

操作如下$患者取仰卧位#常规消毒后用 #$* i

!$"寸 &" 号毫针以补法针刺百会,天枢,关元,阳

陵泉,足三里,下巨虚,三阴交#每 #" <)* 行针

# 次#留针 &" <)*## 次:1#, 1 为 # 个疗程* 针毕

依次取仰卧,俯卧姿势#将新鲜生姜洗净切为直径

! 7<#厚约 & <<的薄片#中心处用针扎数孔#取

神阙,关元,脾俞,胃俞,肾俞穴#局部涂抹万花油#

贴上姜片#将艾绒搓成 # 7<圆锥体放于其上灸

之* 灸时注意观察患者局部皮肤情况#患者感到

不能耐受时取走艾柱#待皮肤冷却后重复操作#每

个穴位灸 & 壮## 次:1#每次 # 个疗程#& 个疗程后

&, 例患者痊愈 , 例#显效 #" 例#好转 #% 例#无效

, 例#有效率为 $&$&&S*

徐桃园'!#(在探讨穴位隔姜灸及口服蒙脱石

散治疗脾肾阳虚型泄泻的对比研究中观察得出#

对于脾肾阳虚型泄泻选中脘,神阙,关元,气海隔

姜灸#治疗总有效率可达 (,$)"S#疗效明显高于

蒙脱石散口服治疗* 将 ," 例脾肾阳虚型泄泻患

者随机分为观察组及对照组#各 &" 例#对照组采

用蒙脱石散口服治疗#治疗组采用隔姜灸治疗*

使用约 *" +的生姜 # 块#切成 * 7<o, 7<o"$&"

7<片状#中间针扎数孔备用* 患者取仰卧位#清

%%$%
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洁皮肤#将备用姜片置于中脘,神厥,气海,关元穴

之上#周围铺上湿纱布#将艾绒揉搓呈 ! 7<高的

圆锥状置于姜片上点火灸之* 灸治过程注意保

暖#认真观察局部皮肤变化#以温热,微红为度#如

出现皮肤发红,灼痛#可外涂橄榄油或液状石蜡保

护* 灸 ! 次:1#) 1 为 # 个疗程* # 个疗程后根据

自制标准评判疗效#观察组治愈 #* 例#显效 #"

例#有效 % 例#无效 # 例&对照组治愈 $ 例#显效 )

例#有效 #" 例#无效 * 例* 隔姜艾灸神厥,中脘,

气海,关元穴治疗泄泻不但起到温肾健脾的作用#

且对泄泻伴随症状#如腹胀,纳呆具有明显效果#

同时还可克服口服蒙脱石散所引起的便秘等不

足#而且无不良反应#既经济安全#又简单方便#易

被患者接受*

据陈莉娜等'!!(研究报道#隔姜灸配合中药灌

肠治疗抗生素所致的腹泻能有效缓解腹部症状和

体征#显著提高治疗的有效率#并能有效减少西药

治疗带来的不良反应#从而提高患者的生存质量*

具体操作方法是将直径约 ! 7<的生姜切成厚

"9*" i# 7<的姜片* 用针扎数孔搭于神阙之上#

将艾绒搓成如玉米粒大小的三角形状置于姜片

上#点燃艾绒施灸#待艾绒燃尽#局部有灼热感时

易柱再灸#连灸 * 壮#同时悬灸足三里,三阴交#灸

* <)*:次#灸至皮肤潮红即可* 同时辨证使用方

药煎煮灌肠* 脾肾阳虚者#拟温阳止泻方加减&湿

邪内阻者#宜渗湿止泻#方拟败毒散加减* 每次煎

后取 *"" i# """ <Q灌肠## i! 次:1#) 1 为 # 个

疗程* # 个疗程后观察疗效及腹泻症候积分变

化#有效率达 ("S#症候积分较对照组更优!!/

"$"*"* 说明隔姜灸联合中药灌肠能涩肠止泻,

柔肝健脾*

高峰'!&(于每年头伏,中伏,末伏第 # 天对腹

泻型肠易激综合征患者进行隔姜灸#灸毕给予药

饼穴位贴敷#取得了满意的效果* 将艾绒揉搓成

! 7<o! 7<艾柱#生姜切成厚度约 & i* <<薄

片#置于肝俞!双侧",脾俞!双侧",肾俞!双侧"

隔姜灸#每穴灸 & 壮* 灸后利用附片,细辛,吴茱

萸,防风,白芍等药物加工成粉末用生姜汁,陈醋

调和成直径 ! 7<o"$*" 7<大小的药饼#贴敷于

中脘,关元,天枢,肝俞,脾俞,肾俞,足三里,三阴

交#每次贴敷 % i, 4#或患者感到灼热难忍时去除

药饼* 每年 & 次#连续 & 年#总有效率 $)$*"S*

提示隔姜灸联合三伏贴能显著改善患者临床症

状#达到标本兼治的目的*

ZP疗效评价标准

李琛等'!%(参照国家中医药管理局发布0中医

病症诊断与疗效判定标准1对 &" 例隔姜灸治疗 #

周后患者进行疗效评价* 疗效评价$把大便量,次

数及性状恢复正常#伴随症状及体征消失#与腹泻

相关的西医实验室检查指标正常定为临床痊愈&

把每日大便次数减少至 ! i& 次#基本成形或便溏

但每日大便仅 # 次#伴随症状及体征总积分较治

疗前减少 )"S以上#与泄泻相关的西医实验室检

查指标显著改善定为显效&把大便次数及质有所

好转#伴随症状体征总积分较治疗前减少 &*S以

上#与泄泻相关的实验室检查指标有所改善定为

有效&未达到上述标准者定为无效* 张晓刚等'!*(

根据0中国腹泻病诊断治疗方案!诊疗标准"1来

进行疗效评价* 疗效评价$将治疗后 !% i%$ 4 大

便性状正常#症状完全消失者称为显效&治疗后

%$ i)! 4大便次数少于 % 次:1#症状基本消失#大

便水分明显减少称为有效&治疗后 )! 4 症状,大

便次数,性状没有改善者称为无效* 张福华等'!,(

则是参考 #((& 年制定的溃疡性结肠炎的疗效标

准及0中药新药临床研究指导原则1来共同拟定

腹泻治疗疗效评价* 疗效评价$以腹泻症状有无

消失,腹胀,腹痛改善程度#工作,生活是否恢复正

常给予治疗效果判断* 王玖忠'!)(则是应用尼莫

地平法测定疗效指数!2-"对针刺联合隔姜灸治

疗腹泻型肠易激综合征的效果进行疗效评价* 疗

效评价$治愈值!2-"

!

(*S#临床症状及体征基

本消失为治愈&2-值 )"S i/(*S#临床症状及

体征明显改善为显效&2-值 &"S i/)"S#症状

及体征有所缓解为有效&2-值 /&"S#临床症状

未见好转称为无效* 朱曙光'!$(利用0中医内外妇

儿科病证诊断疗效标准1对隔姜灸治疗的患者给

予痊愈,好转,无效等判定*

[P总结及展望

腹泻是一种病因较为复杂的临床症状#多与

外邪入侵,饮食不洁,情志不舒或久病体虚有关#

成人平均每年发生 # i! 次'!((

* 腹泻轻则给患者

带来不适#重则引起电解质和酸碱平衡紊乱#或症

状迁延不愈发展成慢性腹泻#影响患者的工作和

生活质量* 随着中医外治疗法的临床应用#隔姜

灸治疗腹泻方面的研究也成为广大医家关注的热

点* 隔姜灸不仅对一般腹泻有肯定的疗效#且对

%*$%
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现代医学难于解决的颅脑损伤术后顽固性腹泻,

糖尿病性腹泻及抗生素引起的腹泻等均有较好的

疗效#其取材方便,价格便宜,无创伤,操作简单#

患者依从性较高* 但在众多的研究文献中#尚存

在以下不足$首先#在机理研究方面列举的样本量

较小#且仅停留在临床症状等观察层面#而实验室

研究数据相对较少#致使隔姜灸治疗腹泻的理论依

据不够充分&其次#穴位的选择没有统一的标准和

要求#辨证选穴的复杂性给应用者带来一定的困

难#同时也局限了隔姜灸的临床应用&第三#在操作

流程,疗程长短,施灸中对生姜的取材,是否针扎姜

片,灸治时间,次数,施灸壮数,治疗结束后注意事

项等均要求不一#这些恰好是影响疗效的关键所

在&最后#隔姜灸治疗效果的评价标准不一致#疗效

是否存在一定的差异也是值得探讨的问题* 综上

所述#隔姜灸治疗腹泻效果肯定#如能在研究中提

供大样本,多中心的对照研究及完善以上不足将会

给隔姜灸的临床应用带来广阔的前景*
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