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住院患者静脉输液治疗现状调查
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摘要" 目的'了解住院患者静脉输液治疗的现状) 方法'选取医院 !( 个科室 ("& 例静脉输液患者#由静疗

小组成员进行横断面调查#调查内容有输液工具的选择*穿刺的部位导管的固定与维护*穿刺局部并发症*输

注药物性质*输液接头连接*穿刺护士的工作年限 & 个方面的内容) 结果'!( 个临床科室静脉输液工具以头

皮钢针!*,$!&V"和静脉留置针!+"$+#V"为主#头皮钢针使用最多&穿刺部位的选择以手背!**$$#V"和前

臂!#+$!+V"为主&有 ,$ 例导管维护不符合要求&带管患者住院期间并发症发生率为 *$+,V#其中药物外渗

或渗出 #+ 例&输注药物性质以营养药!+&$$!V"和抗生素!+"$*,V"及中药制剂!#%$##V"为主) 结论'护

理管理者应高度重视#加强培训#制定相应的制度*流程*质控体系#加强输液安全质量控制#确保患者静脉用

药安全)
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''静脉输液是临床最常用的护理技术操作#是

治疗疾病*抢救危重症患者的重要手段之一) 国

家卫计委+静脉治疗护理技术操作规范,!以下简

称+规范,"于 !"#% 年 , 月正式颁布实施'#(

#+规

范,实施 + 年多来#基层医院如何落实+规范,成

为研究的热点'! ),(

) 为了解我院静脉输液治疗质

%*(%
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量#静疗小组对 ("& 位住院患者静脉输液治疗现

状进行横断面调查#现报告如下)

ST资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#& 年 & 月 #& 日 "($"" e##$"" 百色

市人民医院手术科室*肿瘤科*儿科*-3C*其他非

手术科室等 !( 个临床 ("& 位输液患者)

#$!'方法

#$!$#'调查工具$ 根据+规范,自行设计静脉治

疗横断面调查表#并经过静疗小组专家反复修改

制定) 调查内容主要包括输液工具的选择*穿刺

的部位*导管的固定与维护*穿刺局部并发症*输

注药物性质*输液接头连接*穿刺护士的工作年限

& 个方面的内容)

#$!$!'调查方法$ 调查人员为医院静疗小组成

员 #, 人#由组长统一进行培训#培训内容包括调

查目的*方法*调查表的填写要求等) 每人负责 !

个科室#进行现场调查#逐项填写静脉治疗横断面

调查表)

UT结果

!$#'静脉输液工具使用情况

!( 个临床科室静脉输液工具以头皮钢针

!*,$!&V"和静脉留置针!+"$+#V"为主#头皮钢

针使用最多#而中心静脉导管!3!3"!%$#(V"和

经外周静脉穿刺中心静脉导管!P-33" !"$!!V"

使用量少) 见表 #)

表 STUc 个临床科室静脉输液工具选择统计%+#V$&

单位 科室数量 头皮钢针 静脉留置针 3!3 P-33 合计

儿科 + !!"$!!" (,!#"$%&" " " (&!#"$*("

-3C ! " &!"$&&" !"!!$!#" " !&!!$($"

肿瘤科 ! +(!%$+"" (!"$((" #*!#$&*" !!"$!!" **!&$!$"

手术科室 #! !+"!!,$+*" $!!($"%" " " +#!!+%$%""

其他非手术科室 #" +!#!+,$+(" $!!($"%" !!"$!!" " %",!%%$*,"

合计 !( ,(!!*,$!&" !&,!+"$+#" +$!%$#(" !!"$!!" ("&!#""$"""

!$!'穿刺部位的选择

手背 *"* !**$$#V"例#前臂 #!" !#+_!+V"

例#关节部位 +$!%$#(V"例#肘部 %"!%$%#V"例#

足背 #!!#$+!V"例#下肢 #,!#_*,V"例#其他部

位 &*!$$+%V"例)

!$+'导管固定与维护

有 ,$ 例导管维护不符合要求#其中敷料卷边

!% 例#敷贴内有积血或渗液 ## 例#胶布遮盖穿刺

点 #" 例#固定不妥当 , 例#维护者遗漏签名 % 例#

敷贴上写标识 % 例)

!$%'穿刺局部并发症

带管患者住院期间并发症发生率 d并发症发

生例数:静脉留置针*3!3及 P-33患者总例数 k

#""V) 共出现 !" 例并发症#并发症发生率为

*_+,V#其中静脉炎 # 例#堵管 # 例#穿刺点发红 ,

例#药物外渗或渗出 #+ 例)

!$,'输注药物性质

营 养 药 +%+ ! +&$$!V" 例# 抗 生 素 !&$

!+"_*,V"例#中药制剂 #!$!#%$##V"例#血管活性

药物 $*!($%$V"例#脱水剂 %+!%$&%V"例#化疗药

,!"$,,V"例#其他刺激性药物 !%!!_*,V"例)

!$*'输液连接

头皮针连接肝素帽 ,(!!*,$!&V"例#无针输

液接头 #(, !!#$,"V"例#输液器直接连接 #!"

!#+$!+V"例)

!$&'执行穿刺护士职称

调查当日执行静脉穿刺护士 $#% 人次#其中

护士 +** !%%$(*V"人次#护师 +,, !+(_#%V"人

次#主管护师 $" !($$+V"人次#副主任护师 #+

!#_*"V"人次)

WT讨论

+$#'现状分析

+$#$#'输液工具的选择欠合理$ +规范,要求操

作前需评估患者的年龄*病情*过敏史*静脉治疗

方案*药物性质等#从而选择合适的输注途径和静

脉治疗工具) 一次性头皮钢针适用于短期!]% 4"

或单次给药静脉输液) 全国部分三级甲等医院静

脉治疗护理现状分析显示'*(

#静脉穿刺工具中静

脉留置针使用最多#其次为头皮钢针和 P-33#而

3!3*中长静脉导管和输液港使用量则非常少)

本调查对象为住院患者#平均输液第 *$% 天#平均

输液时长f% 4 的患者 %"&!%%$$&V"例#均为非

单次给药) 表 # 结果显示#头皮钢针所占比例为

*,$!&V#科室分布中#头皮钢针使用率较高前五

位为眼科*康复科*肾内科*内分泌科*创伤骨科)

%&(%
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一些科室使用左氧氟沙星*氨基酸*甘露醇等刺激

性药物及高渗性药物时仍选择头皮钢针#存在较

大的安全隐患#说明本院护士在输液时未能较好

地根据液体的性质选择合理的输液工具)

+$#$!'输注部位的选择欠合理$ +规范,中推荐

选择上肢静脉作为穿刺部位#避开静脉瓣*关节部

位以及有疤痕*炎症*硬结的静脉#小儿输液不宜

选用头皮静脉) 当天调查中#护士选择穿刺部位

欠合理#选择关节部位静脉穿刺 +$!%$#(V"例#

下肢输液 #,!#$*,V"例)

+$#$+'输液巡视观察不到位$ 调查中带管患者

住院期间并发症发生率为 *$+,V#高于杨红梅

等'&(调查中的 %$("V) 其中药物外渗或渗出有

#+ 例#这与导管使用过程中护士未能及时巡视#未

能及时观察穿刺部位有无肿胀*外渗等有关)

+$#$%'导管维护及输液接头使用不当$ 调查中

有 ,$ 例维护不到位#占 #$$%#V#高于同行业

#,_!"V的研究结果'$(

) 大部分科室输液接头使

用以头皮钢针直接连接肝素帽为主#只有儿科*新

生儿科使用无针输液接头)

+$#$,'护士培训不足$ 执行输液穿刺的护士主

要为初级职称的护士#低年资护士工作经验少*相

关理论知识及技能有待提高#医院未针对性进行

输液相关知识培训)

调查显示#本院静脉输液中仍存在较多问题#

分析其主要原因为$

!

科室护士长*护士对国家颁

布实施的静疗+规范,不够熟悉#尤其对药物理化

性质*血管解剖及静脉输液途径等方面的相关知

识不熟悉#未能按规范要求落实到具体工作中&

"

护理管理者对+规范,不够重视#未建立相应的输

液质量考核标准#未能督导落实&

#

责任护士缺乏

主动静脉治疗观念#不主动向患者介绍深静脉或

留置针的优点&

$

P-33具有保护血管*减轻药物

对血管刺激*减轻患者反复穿刺痛苦*留置时间长

等优点#是一项安全的静脉输液治疗方法#我院仅

有 ! 例P-33置管患者#主要原因为后勤耗材采购

的限制导致该项技术暂时无法开展&

&

3!3的使

用率占 %$#$V#-3C危重症患者使用较多#临床科

室使用较少#可能与3!3由医生操作*并发症多*

留置时间短等有关)

+$!'对策

针对上述原因分析#总结对策如下$

!

加强培

训$对全院护理人员进行静疗+规范,的培训#培训

形式有集中授课*微信平台*医院 9H系统*科室

小讲课等#做到人人参与*人人考核过关)

"

完善

输液质量评价标准和流程$由护理部和静疗小组

制定输液质量评价标准#将输液工具选择正确与

否纳入质量考核标准&科室护士长督促指导护士

落实+规范,#将输液质量考核标准纳入科内三级

质控&护理部和静脉治疗小组定期到各科室进行

督导检查#对存在的问题进行分析#制定改进措

施#将检查结果及时反馈给科室#并科室绩效考核

挂钩#持续改进静脉治疗质量)

#

护士树立主动

静脉治疗观念#合理选择静脉输液工具)

$

输液

前护士主动向患者讲解合理使用输液工具的重要

性#以取得患者的配合)

&

各科室积极开展

P-33*3!3等静脉置管术)

综上所述#要改善医院目前的输液现状#需认

真查找原因#实施对策#按照+规范,的要求#加强

护理人员的培训#规范护理人员行为#加强输液安

全管理#确保患者静脉用药安全)
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