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!技术与方法!

肥胖患者颈椎前路手术后应用 R8打印颈托的效果观察
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摘要" 目的'评价肥胖患者颈椎前路手术后佩带 ,8打印颈托的效果) 方法'&"例行颈椎前路手术治疗的肥

胖患者随机分为观察组与对照组) 对照组 ,"患者术后佩戴传统颈托#观察组 ,"患者术后佩戴 ,8打印颈托#从

佩带依从性*舒适度*颈椎融合率和患者满意度等方面比较 !种颈托的差异) 结果'术后第 ,天和术后第 ) 天#

观察组患者依从性优于对照组!5f"$"+") 术后第 #*,*)天和术后 # 个月时#观察组患者颈托佩戴舒适性评分

均高于对照组!5f"$"#") 术后 ,月复查颈椎32三维重建#观察组颈椎融合率 ("$""W!!):,""#高于对照组的

$&$&)W!!&:,""#但差异无统计学意义!5b"$"+") 佩戴颈托 , 个月后#观察组总体满意度 #""$""W!,":,""#

高于对照组的 )&$&)W!!,:,""#差异有统计学意义!5f"$"+") 结论'与传统颈托相比#,8打印颈托可提高肥

胖患者行颈椎手术术后佩戴依从性和舒适度)

关键词" ,8打印& 肥胖& 颈椎& 颈前路手术& 颈椎病

中图分类号" F&$#$++''文献标志码" G''文章编号" !"(&@"$&)!!"#$""&@""$(@"%

收稿日期"!"#$ *", *"#

通信作者"张 薇# Q@<0)#$&),)$##(,`KK$7"<

@""'%$&-%3)37R8",%)-%)/ )#$[E,&$#%)

3E#+#"&-%#)-+*)2#,/3%)/ &)-#,%3,$#,?%$&'+*,/#,F

W9XB&)03)/# W9@5L=#%# 4X<B*K%## :<(%)

!A!6#/"+!-"&'R&-!#-) L&,-".# 02!('',$,#"!) D&.6,"#$

&'E8I2&8 3!),4#$>-,?!/.,"@# E8I2&8# L,#-<.8# !!#""%"

@;!1>@41$ CEK#$-%?#'2" /A0#&0./.4/,8?')*.)*+ */7E B'07/)* "B/(/?0.)/*.(&*1/'+")*+

0*./')"'7/'A)70#(&'+/'>$(#-032+'2".0##> &" "B/(/?0.)/*.(&*1/'+")*+ 0*./')"'7/'A)70#(&'+/'@

> ;/'/0(()+*/1 ." .4/"B(/'A0.)"* +'"&? !- c,""0*1 .4/7"*.'"#+'"&?!- c,""$P0.)/*.()* .4/

7"*.'"#+'"&? ;"'/*"'<0#*/7E B'07/0,./'(&'+/'># 0*1 .4"(/)* .4/"B(/'A0.)"* +'"&? ;"'/,8

?')*.)*+ */7E B'07/$24/7"<?#)0*7/0*1 7"<,"'.#/A/#",;/0')*+ */7E B'07/# '0./",7/'A)70#

A/'./B'0,&()"* 0*1 (0.)(,07."'> 1/+'//",?0.)/*.(;/'/"B(/'A/1 0*1 7"<?0'/1 B/.;//* .;"

+'"&?($>#+*'-+'24/7"<?#)0*7/",;/0')*+ */7E B'07/;0(B/../')* .4/"B(/'A0.)"* +'"&? .40*

.40.",7"*.'"#(0., 0*1 ) 10>(0,./'(&'+/'> !5f"$"+"$P0.)/*.()* .4/"B(/'A0.)"* +'"&? 0@

74)/A/1 4)+4/'(7"'/(",7"<,"'.(70#/7"<?0'/1 ;).4 .4"(/)* .4/7"*.'"#+'"&? 0.##,#) 10>(0*1

# <"*.4 0,./'(&'+/'> !5f"$"#"$24/'/;0(*" ()+*),)70*.1),,/'/*7/)* ,&()"* '0./",7/'A)70#A/'@

./B'0B/.;//* .;" +'"&?(0., <"*.4(0,./'(&'+/'> !("$""W A($$&$&)W# 5b"$"+"$24/(0.)(@

,07."'> 1/+'//",?0.)/*.(;0(4)+4/')* .4/"B(/'A0.)"* +'"&? .40* .40.",7"*.'"#(!#""$""W A($

)&$&)W# 5f"$"+"$43)$'*+%3)'24/,8?')*.)*+ */7E B'07/)(<"'//,,/7.)A/." )<?'"A/.4/

7"<?#)0*7/0*1 7"<,"'.#/A/#",;/0')*+ )* "B/(/?0.)/*.(&*1/'+")*+ 0*./')"'7/'A)70#(&'+/'>$

A.B=C>8!$ ,8?')*.)*+& "B/().>& 7/'A)70#A/'./B'0& 0*./')"'7/'A)70#(&'+/'>& 7/'A)70#(?"*@

1>#"()(

%($%



中西医结合护理!中英文" !"#$ 年第 % 卷第 & 期

''近年来#由于生活压力增高*长期低头伏案工

作*不良生活方式*缺乏锻炼等原因#颈椎病的发

病率不断上升#严重影响工作效率和生活质量#且

我国颈椎病患病率呈明显的年轻化趋势'# *!(

) 对

于手术治疗的患者#术后常需佩戴颈托进行托扶#

佩带时间一般为 , 个月',(

#佩戴颈托已成为颈椎

手术术后制动的常规手段) 针对此类患者的护

理#护理人员往往重视术后并发症处理和生命体

征的监测#对术后患者佩戴颈托产生的不适感缺

乏关注) 国内一些医护人员已设计和应用了各自

的改良颈托#但仍不同程度地存在使用不便*实用

性不高的情况'% *+(

) 近年来#随着 ,8打印技术

的出现#,8打印颈托临床应用成为可能#本研究

旨在观察肥胖患者颈椎手术后使用 ,8打印颈托

的效果#并与传统颈托对比#现报告如下)

OP资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#) 年 # 月.#! 月徐州医科大学附属

医院骨科门诊和急诊收治的颈椎病患者#纳入标

准$

!

患者体质量指数!J6-"

#

!$ E+:<

!

#术后需

颈托固定&

"

年龄 !" e&" 岁&

#

术前均接受颈椎

V射线片*三维 32和 6F-等影像学检查#影像

学检查确诊为脊髓型颈椎病&

$

颈椎 6F-检查显

示单节段病变为主&

%

患者无出*凝血疾病#高血

压*糖尿病等均控制在手术允许范围内&

&

知情

同意)

最终 &" 例患者被纳入研究#采用前瞻性对照

研究的研究方法#将患者随机分成对照组和观察

组) 对照组 ," 例患者术后给予佩戴传统颈托#男

!&例#女 %例&年龄 ,% e+$岁#平均!%,$)" a%g%""

岁) 观察组 ," 例患者术后佩戴 ,8打印颈托#男

!)例#女,例&年龄,! e&"岁#平均!%&$!" a+$%""

岁) ! 组一般资料差异无统计学意义!5b"$"+")

#$!'方法

! 组患者均拟行颈前路手术#术后均给予相

同的治疗和护理) 对照组术后给予传统颈托!图

#"#观察组术后给予 ,8打印个性化颈托!图 !")

通过美国 ,8*=>(./<(公司的 =/*(/手持三维扫

描仪术前对患者头颈肩部位进行三维扫描#扫描

距离维持约 %" 7<#操作者应握持平稳*扫描速度

均匀#最后将扫描后获得的模型保存成 =2I格式

输出) 设计人员可以按照患者的喜好选取数据库

中的个性化透气孔的浮雕图案#然后使用德国

Q9=公司 P##" ,8打印机#打印材料为尼龙粉

末#打印出患者量体制作的个性化颈托)

图 OP传统颈托

图 QPR8打印个性化颈托

#$,'观察指标

术后随访 , 个月#比较 ! 组患者术后佩戴依

从性'&(

*舒适度*颈椎融合情况和患者满意度)

#$,$#'佩戴依从性$ 按一级护理时间#每次检查

佩戴可靠计 # 分#拆卸计 " 分) 每小时记录 # 次#

至出院日结束) 每日总分 !% 分#!" 分以上依从

性优#计 , 分$#+ e!" 分依从性良#计 ! 分&#" e

#% 分) 计 # 分&小于 #" 分依从性差#计 " 分)

#$,$!'佩戴舒适度$ 记录患者佩戴舒适性评分$

, 分#无不适主诉&! 分#不适可耐受&# 分#难以耐

受但可接受单片固定&" 分#不能佩戴)

#$,$,'术后 , 月颈椎融合率$ 术后 , 月末次随

访时行颈椎 32三维重建#由高年资脊柱外科医

师根据术后随访时的颈椎32检查结果判定颈椎

是否融合)

#$,$%'满意度评价$ 采用自制满意度量表评价

,8打印个性化颈托的应用效果#评价结果分为满

意*比较满意和不满意)

%"(%
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#$%'统计学方法

采用 =P==!"$" 软件#计量资料以均数 a标

准差!

"

=a."表示#组间采用"检验&计数资料以率

!W"表示#采用
"

! 检验或 :GDH;F精确概率检验)

检验水准
)

c"?"+#!f"?"+ 为差异有统计学

意义)

QP结果

!?#'! 组患者依从性比较

术后第 # 天#! 组患者佩戴颈托的依从性无

明显差异!

"

!

c!?"&(#!b"?"+") 在术后第 ,

天*术后第 ) 天#观察组患者依从性优于对照组#

差异有统计学意义!

"

!

c&?&&)#

"

!

c#&?+(&#!f

"?"+"#见表 #)

!?!'! 组患者的舒适性比较

术后第 # 天*术后第 , 天*术后第 ) 天和术后

# 个月时#观察组患者颈托佩戴舒适性评分均高

于对照组#差异具有统计学意义 !

"

!

c#!?"""#

"

!

c,!?,"$#

"

!

c!+?)#%#

"

!

c!#?$#$#!f"?"#"#

见表 !)

表 OPQ 组患者颈托佩戴依从性评分的比较

组别
术后第 # 天

" 分 # 分 ! 分 , 分

术后第 , 天

" 分 # 分 ! 分 , 分

术后第 ) 天

" 分 # 分 ! 分 , 分

观察组!- c,"" " " " ," " " " ," " " " ,"

对照组!- c,"" " " ! !$ " # + !% # + ) #)

表 QPQ 组患者颈托佩戴舒适性评分的比较

组别
术后第 # 天

" 分 # 分 ! 分 , 分

术后第 , 天

" 分 # 分 ! 分 , 分

术后第 ) 天

" 分 # 分 ! 分 , 分

术后 # 月

" 分 # 分 ! 分 , 分

观察组!- c,"" " " " ," " " " ," " " " ," " " " ,"

对照组!- c,"" " , ) !" # + #+ ( " ! #& #! " , #, #%

!$,'! 组患者颈椎融合率比较

! 组患者手术后 , 月复查颈椎 32三维重建#

观察组颈椎融合率 ("$""W!!):,""#对照组颈椎

融合率 $&$&)W!!&:,""#! 组比较差异无统计学

意义!

"

!

c"?#&!#!b"?"+")

!?%'! 组患者满意度调查

佩戴颈托 , 个月后#观察组患者满意 !& 例#

比较满意 % 例#总满意度为 #""?""i!,"j,""&对

照组满意 #+ 例#比较满意 $ 例#不满意 ) 例#总满

意度为 )&?&)i!!,j,""#观察组满意度高与对照

组!!f"?"+")

RP讨论

戴颈托作为颈椎手术术后制动的常规手段#

患者通常需佩带颈托 , 个月#一定程度上影响术

后生活质量) 而传统颈托在佩戴过程中常存在以

下不足')(

$

!

材质较硬$长时间佩戴#颈托的上下

缘会将下颌角*面颊*锁骨等骨突部位的皮肤磨

红*磨破)

"

贴合度较差$其制作是按照大*中*小

号人体模特批量塑型而成# 结构简单#而使用者

高矮胖瘦不一#个体差异较大#佩戴时容易出现贴

合度不牢靠)

#

透气性差$尤其是夏天佩带时#患

者颈部出汗不宜蒸发*潮湿难忍#患者感觉不舒

适#特别是部分肥胖患者#严重者还可引发皮炎)

我国成人超重和肥胖的患病率男性分别为 ,,?)i

和 #,?)i#女性分别为 !(?!i和 #"?)i

'$(

) 对于

超重和肥胖患者#其颈部相对粗短#佩戴合适型号

的颈托对改善患者舒适度和术后康复具有积极

意义)

,U打印技术作为一个新兴的技术领域#是骨

科治疗技术的一次革新#其主要原理是预先构建

计算机数字化模型文件#运用可黏合材料通过 ,U

打印机逐层打印三维实物模型'( *##(

) ,U打印技

术可以将虚拟的计算机辅助设计模型准确快速的

转化为三维实物原型#由于 ,U打印具有个性化*

精准化的特点#,U打印个体化颈托是基于患者三

维扫描数据#通过用 ,U打印技术制作 #o#模型#

,U打印颈托与患者颈部尺寸更匹配#固定效果更

牢靠#贴合度更好#且该颈托是由尼龙粉末材料做

成#摩擦性小#设计人员可以按照患者的喜好选取

数据库中的个性化透气孔的浮雕图案#患者佩戴

舒适#外形美观#该颈托前面预留 ! 个窗口#方便

术后引流管穿过和观察切口情况#同时节省了支

具的材料#降低了支具的重量#更加轻便) 患者感

觉舒适#固定效果好#佩戴依从性较高#并发症

少'#! *#,(

) 本研究结果显示#术后第 , 天和术后第

%#(%
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) 天#观察组患者依从性优于对照组!!f"?"+")

术后第 #*,*) 天和术后 # 个月时#观察组患者颈

托佩戴舒适性评分均高于对照组!!f"?"+") 提

示对于肥胖患者#,U打印个体化颈托可提颈椎手

术术后佩戴依从性和舒适度)

本研究也存在一些不足之处$

!

扫描过程扫

描速度不均匀*扫描距离不恒定等会造成一定的

扫描误差&

"

由于 ,U打印的支撑问题#打印后的

支具模型需要进行表面打磨处理#增加了医生的

操作时间&

#

实验条件的限制#样本量不足&

$

价

格较传统颈托偏高) 但由于是 ,U颈托可以个性

化定制#贴合度较好#因此具有一定的推广应用

价值)

参考文献

'#('罗勇骏# 杨海源# 唐鹏宇#等?青年人颈椎病的临床

特点及前路手术疗效观察'P(?中国矫形外科杂志#

!"#)# !+!)"$ +$, *+$(?

'!('706RY# 1Q06:# X/9TS# ;<=>?1H;GCJGB;CJ;EO

J;FMGJ=>DLECBN>EDGDB;JF;=D;D̂ G<H =IGCIGC <H;;>B;F>N#

=CB GCJF;=D;D̂ G<H =IGCIGC <H;NEACI=CB =BA><LELA>=5

<GEC$ =HEDLG<=>5Z=D;B J>GCGJ=>=C=>NDGD'P(?Y>GC QC<;FM

0IGCI# !"#&# ##$ %) *+,?

',('徐荣明# 廖旭昱?颈椎病的临床特点和治疗'P(?中

国骨伤# !"#!# !+!("$ )"+ *)")?

'%('许兵# 张丽?一种改良型颈托的介绍'P(?中华现代

护理杂志# !"#&# !!!,""$ %%!$ *%%!$?

'+('郭清阳# 张欣秀# 时广颖?舒适型颈托内衬的制作

与应用'P(?中华现代护理杂志# !"#,# #(!!"$ !"(

'&('李雪君# 袁健东# 詹姜仙?颈椎手术患者佩戴颈托

的护理效果观察 'P(?中国现代医生# !"#%# +!

!,#"$ ), *)+?

')('W0QP# ST.# @T6S# ;<=>?VF;M=>;CJ;EO=CB FGDh

O=J<EFDOEF8EBGJJH=CI;GC L=<G;C<D Ĝ<H DNKL<EK=<GJ
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