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摘要" 目的'探讨以问题为基础学习!BPL"结合案例教学法在儿科急诊实习护生教学中的应用效果- 方法

'选取 !"#* 年 + 月 ## 日2#" 月 !% 日在某三级甲等医院儿科急诊实习 #"" 名护生为研究对象#使用随机数

字表分为观察组和对照组#各 ," 例- 对照组采用传统带教法#观察组采用 BPL结合案例带教法- 出科前对

实习护生进行考核和问卷调查- 结果'观察组的理论考试成绩.操作考试成绩和临床应急能力评分均高于对

照组!Fb"$","- 观察组所有实习护生!#""$"U"觉得此教学法可以提高抢救配合能力和应急能力- &*$"U

的实习护生认为此方法培养了临床思维能力#有利于掌握临床知识与技能- 结论'采用 BPL结合案例教学

法可以有效提高护生在儿科急危重症护理中的专业知识与操作能力以及急救能力#培养护生的临床思维-
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''以问题为基础学习!BPL"的教学模式是由美

国的神经病学教授 P0''";(于 #&*& 年在加拿大

创立#是近年来国际上广泛重视的一种教学

法(#)

- BPL教学法是一种以学生为中心#老师为

引导#自我指导学习及小组讨论为教学形式的课

程模式(!)

- 它强调学生是学习的主体#促进学生

自学.提高学生分析问题和解决问题的能力是其

主要教学目标(%)

- BPL结合案例教学法是由带

教老师根据带教内容制定一个相关的案例#引导

学生先查阅相关文献与资料#再结合案例去提出

问题.分析问题并解决问题(+ (,)

- 传统的临床带

教是由带教老师主动跟实习护生讲授本科室常见

疾病的相关知识与常见护理技能操作#实习护生

被动接受相关知识#以看和听为主#而儿科急诊需

要护士有较强的应急能力与综合分析处理问题的

能力- 为了提高实习护生临床思维与解决问题的

能力#对实习护生采用 BPL结合案例教学法#评

价其对护生在急危重症的护理中专业知识与操作

能力以及急救能力的效果#现报告如下-

QR资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#* 年 + 月 ## 号2#" 月 !% 号在某三

级甲等医院儿科急诊实习 #"" 名护生为研究对

象#均为女性#平均年龄!!#$" d#$,"岁- 采用随

机数字表法将实习护生分为观察组和对照组#各

," 名- ! 组年龄.学历等一般资料分布差异无统

计学意义!Fk"$","-

#$!'方法

#$!$#'教学内容$ ! 组护生的实习时间均为 +

周#带教老师资历相同#教学内容由实习大纲及科

室教学计划相关要求确定#内容为儿科急诊护理

工作内容#儿科常见疾病#小儿发热的分级及护理

措施#小儿肺炎的相关知识及护理措施#小儿腹泻

的相关知识及护理措施#高热惊厥的表现及急救

护理#各项急救护理技术操作流程等- 操作考核

主要为皮内注射#肌肉注射和雾化- ! 组护生采

用相同的理论和操作考核方法-

#$!$!'教学方法$ 对照组每 ! 周进行专科护理

小讲课及操作示范#护理操作由总带教进行示范

后护生自行练习#出科前进行理论及操作考试-

观察组采用BPL结合案例教学法- 每 , 人 # 组#

选 # 人担任小组长#负责组织组员进行学习讨论

并记录- 入科时向观察组护生介绍BPL教学法#

根据带教内容制定相应的BPL案例#案例内容包

括患儿的基本信息#主诉#症状与体征#实验室检

查结果#医嘱#护理措施与护理记录#患儿的病情

变化与转归等等- 各小组组员先对带教老师提出

的问题自行查阅资料#然后进行小组讨论#最后对

BPL案例进行分析并模拟急救训练-

#$!$%'教学评价$ 出科前对 ! 组实习护生进行

考核和问卷调查#考核包括理论考试#操作考试和

临床应急能力评价- 应急能力评价由带教老师对

实习护生包括$

!

对常用抢救药品及其用法'

"

常

用仪器的使用以及常见报警与故障的识别与处

理'

#

模拟抢救过程中对抢救措施及流程的应用-

考核结束后向两组实习护生发放自行设计的调查

问卷#调查学生对教学方法的效果评价-

#$%'统计学方法

采用 @B@@#%$" 软件#护生出科考试成绩和

临床应急能力评分采用均数 d标准差!

!

Ad%"表

示#组间比较采用'检验#护生对教学评价的结果

以百分率!U"表示#采用描述性分析#Fb"$",

为差异有统计学意义-

SR结果

!$#'! 组护生出科考试成绩比较

观察组的理论考试成绩与操作考试成绩均高

于对照组#差异有统计学意义!Fb"$","- 见表 #-

表 QRS 组护生出科考试成绩比较$

!

Ad%%

组别 理论考试成绩 操作考试成绩

对照组!& a,"" )!$# d!$!$ &#$&! d!$%#

观察组!& a,""

)+$$+ d!$!,

"

&%$&) d#$))

"

'与对照组比较#

"

Fb"$",-

!$!'! 组护生临床应急能力评价

在抢救药物.物品的使用#仪器的使用和报警

故障的处理以及急危重症的抢救措施与流程方

面#观察组评价均高于对照组#差异有统计学意义

!Fb"$","- 见表 !-

表 SRS 组护生的临床应急能力的评价$

!

Ad%%

组别
抢救药物.物品使用#

仪器使用和报警故障处理

急危重症的

抢救措施与流程

对照组!& a,"" )#$$! d!$"& )!$, d!$!&

观察组!& a,""

)%$$* d%$%"

"

)*$!* d!$)*

"

'与对照组比较#

"

Fb"$",-

!$%'护生对BPL结合案例教学方法的教学评价

观察组护生对 BPL结合案例教学方法的教

学评价结果显示#所有实习护生!#""$"U"都觉

得此教学法可以提高抢救配合能力和应急能力-

%)$#%
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绝大多数实习护生!&*$"U"认为此方法培养了

临床思维能力#有利于掌握临床知识与技能- 大

多数实习护生!&"U"希望继续使用此教学模式-

对照组学生对传统教学方法的教学评价结果

显示#只有)"$"U的实习护生觉得此教学法可以提

高抢救配合能力和应急能力- 只有 $"$"U的实习

护生认为此方法培养了临床思维能力- )+e"U的

实习护生希望使用此教学方法- 见表 %-

表 TR观察组护生对BPL教学方法的教学评价

项目 观察组人数 百分比!U" 对照组人数 百分比!U"

培养了临床思维能力 +) &*$" %, $"$"

有利于掌握临床知识及技能 +) &*$" +, &"$"

有利于理论知识的拓展运用 +" )"$" +! )+$"

提高了应变及临床适应能力 +% )*$" +" )"$"

提高了抢救配合能力及应急能力 ," #""$" +" )"$"

提高发现问题分析问题及解决问题的能力 +* &!$" %* +"$"

临床体验领悟团队合作重要性 ++ ))$" %) $*$"

培养了沟通交流能力 +" )"$" %, $"$"

体验能引发挑战性的讨论 +, &"$" %" *"$"

完成一个案例是很困难的 !" +"$" %* +"$"

提高对该课程的学习兴趣 +! )+$" +" )"$"

更喜欢这种教学方式 +, &"$" +" )"$"

增加了学习负担 #" !"$" #" !"$"

更好适应临床工作 +* &!$" +" )"$"

希望继续使用此模式 +, &"$" +! )+$"

TR讨论

传统的儿科急诊临床带教是一对一模式#是

由带教老师主动跟实习护生讲授本科室常见疾病

的相关知识与常见护理技能操作#实习护生被动

接受相关知识#以看.听为主- 传统的带教模式可

能导致实习护生缺乏主动思考意识#不会主动去

问#主动去做'还可能导致护生对知识点掌握的不

够牢固#特别是对操作细节的把握不够(* ($)

- 此

外#传统模式教学不利于临床思维的培养#也不利

于提高护生沟通交流与团结协作的能力-

BPL结合案例教学法有利于提高实习护生的

理论知识与操作技能- 此教学法通过问题导入启

发护生主动思考#护生在不断查阅文献资料.积极

讨论.认真总结的过程中#加上教师的提炼和概括

有助于形成系统的知识体系())

'并且通过案例讨

论和急救技能演练使单一的理论学习和技能训练

有机整合#巩固了急危重症疾病相关理论#同时使

其掌握了专科护理操作(&)

- 在课堂讨论和教学互

动中#学生的思维会真正地活跃起来#可取得良好

的学习效果#提高自身专业知识理论水平与实践

操作技能(#")

-

BPL结合案例教学法可以提高实习护生对急

危重症的急救与应急能力- 此教学法通过模拟急

救案例#可以让实习护生充分参与到模拟急救中#

在自身操作时去发现问题并解决问题#从而加深

对相关知识与技能的了解- 而传统教学是让学生

通过看带教老师的操作去学习#很容易使学生只

记得一个大概的框架而忽略一些重要的细节- 蒙

建华等(##)的研究也发现#接受BPL教学法的学生

在回答病例分析上更为准确#急救护理程序清晰#

解决问题的能力好于对照组- 同时#此教学法让

实习护生通过自学#小组讨论和模拟急救训练#使

其对抢救药品.物品的使用以及急救流程方面的

掌握比单纯听带教老师的讲解与示范更好(#!)

-

BPL结合案例教学法可以提高实习护生的临

床思维能力- 此教学法引导实习护生通过案例引

发思考#通过查阅相关的文献资料#结合案例去发

现问题#分析问题并解决问题#培养一种临床思维

的过程#有助于护士在今后的临床工作中运用这

样一种临床思维方式去解决临床问题- 在不断的

查阅资料的过程中#还可以丰富理论知识#拓展我

们的眼界#多向思考(#%)

#扩大思考问题的宽度与

深度#将理论与实践更有效的结合-

BPL结合案例教学法可以提高实习护生的沟

通交流与团队协作能力- 此教学法使老师与同学

间#同学与同学间既有联系又有区别#大家分工合

作去解决一个问题#各抒己见#又通过小组讨论#

得出一个最合适的解决问题的方法- 在不断地发

现问题与解决问题的过程中来提高大家的沟通与

分工协作能力(#+)

- 同时通过小组激烈的讨论#可

%&$#%
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以帮助自己多角度多层次看问题#引发头脑风暴-

小组成员的同智力水平.思维方式可以*互补+#共

同提高#小组成员间相互学习.相互交流观点.担

任不同的角色和职能#共同制定解决问题的方案#

达到共同学习的目标#锻炼了护士的组织协调能

力#增加了团结协作精神(#,)

-

有极少数护士认为此方法分析案例有些困难

以及感觉到一种学习负担#这可能与这部分护生

理论知识不扎实有关- 此教学法需要护生有一定

的理论知识基础#才能发现问题#并通过查阅相关

资料#丰富自己的理论知识#才能有效的解决问

题(#*)

- 如果本身的理论知识与技能不扎实#就需

要花费更多的时间去查找有关资料#需要花更多

的时间去练习技能操作#才能跟上小组其他组员

的思维步伐#才能在模拟急救中配合好组员的技

能操作#这样就会有一种学习负担感- 但是#这同

样可以促使学生去主动学习#主动思考的能力-

只要这部分学生能坚持下来#相信会在其理论知

识与技能操作方面会有一个质的飞越-

综上所述#BPL结合案例教学法有利于提高

实习护生的理论知识与操作技能#可以提高实习

护生对急危重症的急救与应急能力#可以提高实

习护生的临床思维能力#可以提高实习护生的沟

通交流与团队协作能力#值得借鉴-
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