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带状疱疹后遗神经痛患者的治疗及护理体会
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摘要" 目的&探讨带状疱疹后遗神经痛!ED%"患者的治疗及护理体会+ 方法&选取 !"#D 年 #" 月.!"#) 年

#! 月疼痛科收治的ED%患者 C" 例#给予营养神经-镇痛-抗癫痫-抗抑郁等药物治疗#部分患者配合介入治

疗#给予疼痛护理-心理护理-饮食护理-用药护理等针对性护理+ 结果&出院时患者疼痛评分$! W% 分 (D

例#( W) 分 !C 例# Z) 分 $ 例#均无严重不良反应+ 结论&综合治疗结合针对性护理干预措施对减轻ED%患

者疼痛程度#提高患者生活质量具有积极意义+
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&&带状疱疹后遗神经痛!ED%"是指带状疱疹

患者皮疹消退后疼痛持续超过 # 个月以上#是带

状疱疹的严重后遗症#多见于老年及免疫功能低

下者#在带状疱疹患者中有 'R W%(R可发展为

ED%

(#)

+ 疼痛表现为皮肤受损区域持续性发作#

阵发性加剧的烧灼样-针刺样-放电样或刀割样疼

痛#经常伴随痛觉超敏或痛觉异常#严重影响了患

者的正常工作和日常生活(!)

+ 如何解决患者的

疼痛问题#已成为医护人员的热点难题+ 为改善

ED%患者的疼痛#本研究采取综合性治疗和针对

性护理措施#取得较好效果#现报告如下+

RS临床资料

选取 !"#D年 #"月.!"#)年 #!月疼痛科收治

的ED%患者 C" 例#其中男 ($ 例#女 %% 例,年龄

%( W$C岁,病程 # W% 个月 !) 例#% UW) 个月 %(

例#Z)个月 !"例+ 受累部位$胸背部 !C 例#腰腹

部 !# 例#头面部 #( 例#颈肩部 #! 例#四肢 D 例+

疼痛视觉模拟评分法!!AG"

(%)评分$( WD 分 $ 例-

) W$分 D( 例-C W#" 分 #' 例#疼痛性质有局部触

觉敏感-针刺样-放电样-刀割样等+ 入院前均接受

过抗病毒-镇痛-营养神经等治疗+ 所有患者入院

后均给予营养神经-镇痛-抗癫痫-抗抑郁等药物治

疗+ 在药物治疗的基础上#() 例患者配合介入治

疗!其中 %D 例予神经阻滞治疗-## 例予硬膜外置

管治疗"+ 采用!AG评分法#将疼痛程度用 " W#"

分表示#"分为无痛## W%分为轻度痛#( W)分为中

度痛#$ W'分为重度痛##" 分为极度痛(%)

+ 经过综

%%(#%
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合性治疗和针对性护理#出院时患者疼痛评分$

! W%分 (D例#( W)分 !C例#Z)分 $例+

TS护理

!$#&一般护理

保持病房环境清洁安静#通风透气#温度-湿

度适宜#保持床单位平整干洁+ 指导患者适当卧

床休息#除非剧烈疼痛#不鼓励绝对卧床#鼓励适

当离床活动#避免受凉感冒+

!$!&饮食护理

指导患者高热量-高维生素-易消化的清淡饮

食#避免辛辣-虾蟹-煎炸等刺激性食物#避免浓

茶-咖啡-生冷饮品#忌烟-酒+

!$%&皮肤护理

指导患者穿宽松的棉质衣服#勿留长指甲#勤

洗手#避免抓挠皮肤#以免皮肤破溃致感染+ 取健

侧卧位#避免患侧皮肤受压+

!$(&疼痛护理

采用!AG评分法每天评估患者疼痛程度#疼

痛评分Z( 分护士需每班评估+ 根据患者疼痛程

度给予相应处理$遵医嘱予止痛治疗#协助患者取

舒适体位以减轻疼痛,指导患者多与同室病友聊

天或听音乐#以分散注意力+ 取健侧卧位#避免患

侧皮肤受压-摩擦增加疼痛感+

!$D&心理护理

ED%患者疼痛剧烈#大部分患者的情绪和心

理状态发生异常#其中 D'$)CR的患者曾经或经常

有自杀想法#$CR的患者属于中度以上的抑郁状

态(()

+ 患者因疼痛不适#睡眠不佳#常伴有焦虑-抑

郁等不良情绪+ 尤其是多次疼痛复发-多方求医

者#不良情绪更明显+ 医护人员必须耐心-细心地

与患者沟通#讲解疾病的发生-发展-转归#与患者

建立良好的护患关系#了解患者的需求#尽可能提

供帮助+ 鼓励家属亲友探视#加强社会支持系统#

消除患者顾虑#树立治疗信心#提高治疗依从性+

!$)&用药护理

护士必须熟练掌握药物的作用-副作用#指导

患者正确服用镇痛药物#告知患者药物的作用及

可能出现的药物不良反应+ 严密观察药物不良反

应$使用镇痛-抗癫痫-抗抑郁等药物#常见头晕-

嗜睡-乏力-恶心-呕吐-便秘-自主排尿障碍等药

物不良反应#介入治疗者还应该观察患者有否肢

体感觉障碍+ 本组患者有 #$ 例出现头晕-恶心-

乏力等症状#C 例出现便秘!$ 例使用开塞露-# 例

灌肠"#! 例出现排尿困难!留置尿管"+

!$$&安全护理

因有头晕-嗜睡-乏力-体位性低血压等药物

不良反应#护士应高度关注患者的用药安全#药物

不良反应明显者及高龄患者要求留有家属陪伴+

指导患者改变体位避免过急过快#以防发生跌倒+

本组无患者发生跌倒+

!$C&介入治疗护理

介入治疗前做好相关健康教育#减轻患者心

理压力+ 介入治疗后注意观察患者穿刺口有无渗

液-渗血#及时更换敷料#以防穿刺口感染+ 硬膜

外置管者注意固定好管道#防止管道堵塞-脱落#

及时更换镇痛泵内药液+ 本组有 # 例患者发生穿

刺口血肿#! 例患者发生管道脱落+

US讨论

ED%是一种顽固性疼痛性疾病#患者往往由

于疼痛难忍#导致睡眠不佳#严重影响日常生活和

工作#使生活质量明显下降+ 在护理患者过程中

应重视疼痛的护理评估#尊重患者对疼痛的反应+

镇痛药物副作用较多#阿片类镇痛药可引起便秘-

尿潴留-呼吸抑制-体位性低血压等不良反应#应

密切观察药物的不良反应#及时遵医嘱处理+ 在

护理本组患者时发现#年龄越大#药物不良反应越

明显+ 心理护理应贯穿于患者整个住院过程+ 疼

痛护理干预措施的不断充实不仅促进了疼痛护理

逐渐走向专业化#还提高了护士疼痛管理的能力#

有效减轻患者的痛苦(D)

#提高患者的生活质量+
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