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摘要" 目的&分析老年肾病综合征!%="临床特点#总结优质护理对策- 方法&回顾性分析某三级甲等医院

!"#% 年 # 月1!"#+ 年 #! 月收治的 #(" 例年龄n+" 岁肾病综合征住院患者的临床特征及病理资料#总结相关

护理对策- 结果&#(" 例肾病综合征合并慢性基础性疾病患者 #%$ 例!'#$%R"#发生急性肾损伤 *' 例

!%!h$R"#血清白蛋白-!" +:L有 $+ 例!("$$R"- 治疗过程中出现感染的患者有 $+ 例!("$$R"#肾活检病

理诊断中膜性肾病占 $,$!R- 结论&老年人发生肾病综合征合并慢性病比例高#血清白蛋白水平低#病程

长#更易出现感染#更需要予以优质护理干预-
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&&人口老龄化所带来的慢性病管理已成为中国

社会面临的严峻挑战(# )!)

- 随着社会发展和生活

水平的不断提高#人口老龄化进程不断加快#老年

肾病患病率也随之增高#其中肾病综合征!%="是

老年肾脏疾病最常见的临床类型(%)

- 为了探讨

老年肾病综合征临床特定#总结相关护理对策#本

研究对 #(" 例老年肾病综合征患者的临床资料进

行回顾性分析#现报告如下-

UV资料与方法

#$#&一般资料

选取 !"#% 年 # 月1!"#+ 年 #! 月医院肾内

科收治的住院患者 #(" 例#均符合 %=临床诊断

标准(*)

$

"

大量蛋白尿!尿蛋白 n%$(+:!* 4"'

#

低蛋白血症!血清白蛋白 -%" +:L"'

$

水肿'

%

高血脂症'其中前两项为诊断必备- #(" 例患者

中男 ,+ 例#女 +* 例'年龄 +" k'# 岁#平均!+'$$

%#%#%
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#$!&方法

#$!$#&病理学检测$ 患者入院后完善血尿常规.

!* 4尿蛋白定量.肾功能.血浆总蛋白及白蛋白.

血脂.血肌酐.尿素氮.乙型及丙型肝炎病毒抗体.

血清-+E.-+I.-+6.补体及自身抗体等检查- 行

经皮肾活检穿刺的患者#其肾组织标本行 GQ.

?E=.?E=6及 60(("* 染色.部分标本行免疫荧

光和电镜检查-

#$!$!&调查方法$ 采用回顾性调查#科室涉及统

一表格#内容包括患者性别.年龄.合并疾病.肾活

检以及病理报告.血清白蛋白及血肌酐水平.用药

情况等#查阅病历#逐项填写#汇总分析-

WV结果

!$#&患者合并慢性疾病分布

本组 #(" 例患者中#合并慢性基础性疾病的

患者有 #%$ 例!'#$%R"- 其中合并高血压患者

#"( 例!$"$"R"#合并糖尿病!包括药物性糖尿

病"患者有 *% 例!!,$+R"#合并冠心病患者有 #+

例!#"$$R"-

!$!&肾脏病理类型分布

本组 #(" 例患者中#*' 例!%!$$R"患者血清

肌酐水平增高#诊断为急性肾损伤'血清白蛋白水

平在-!" +:L.!" k-%" +:L.

$

%" +:L的分别为

$+ 例 ! ("$$R". (, 例 ! %,$+R" 和 #+ 例

!#"h$R"- 行肾活检例 #!* 例#年龄分布 +" k$$

岁#占 ,!$+R#其中膜性肾病 '$ 例#占 $,$!R'微

小病变 #, 例#占 #*$(R'其他 ' 例#占 $$%R- 拒

绝肾活检 #, 例#占 #!$"R#因为肾偏小或位置过

高无法进行肾穿刺 , 例#占 ($%R-

!$%&并发症

%=患者治疗过程中#有 #! 例膜性肾病

!#!h*R"的患者查出肿瘤#出现呼吸道感染患者

有 $! 例!*,$"R"#皮肤感染有 * 例!!$$R"- 采

用血液透析治疗患者的有 !" 例!#%$%R"#其中 #

例最后脱离透析#疾病缓解## 例患者因肿瘤转移

死亡## 例肺部感染自动出院-

XV讨论

%$#&老年肾病综合征临床病理特点

本组老年患者同时多合并高血压.糖尿病等

多种基础性疾病#患者往往因合并心功能不全或

肺部感染来院就诊才发现存在 %=

(( )+)

- 随着年

龄增长#老年人生理结构会出现退行性改变#尤其

是高龄患者#因肾病行肾穿刺活检术后出血等并

发症风险相对较高#因而关于老年人肾脏病理临

床统计资料的报道也相对较少- 本组行肾活检病

例 #!* 例# 存在膜性肾病病理表 现 '$ 例

!$,h!R"#超出了总数的 ("R#与国内相关研

究(()结果基本相同- 其中拒绝肾活检 #, 例

!#!h"R"#这可能与患者及家属对疾病治疗有所

顾虑相关- 膜性肾病中 #! 例膜性肾病!#!$*R"

的患者查出肿瘤#提示临床上处理老年性膜性肾

病疾病时候#首先要尽可能的排除潜在的继发原

因#特别是潜在的肿瘤因素($ ),)

- 患者血清白蛋

白水平分析结果提示#("$$R的老年患者血清白

蛋白水平-!" +:L- 预防血栓抗凝治疗的积极性

和力度需要考虑患者血浆白蛋白水平(()

- 本组

患者治疗过程中#血清白蛋白 -!"+:L患者给予

补充蛋白.利尿等一般对症治疗#其全身水肿并未

得到很好的缓解#而且患者高龄.合并高血压.糖

尿病以及冠心病#出入量难以控制#容易诱发心力

衰竭- #(" 例患者中血清肌酐值超过正常值范围

的有 *' 例#其中采用血液透析治疗患者的有 !"

例!#%$%R"#其中 # 例最后疾病缓解脱离透析-

由此可见#老年人发生 %=合并肾功能不全的患

者并不少见#这可能与患者抵抗力低下.心功能下

降.血压控制差.使用激素及免疫抑制剂等综合因

素相关(')

- 而出现呼吸道感染的风险高(#")

#这反

映了老年肾病综合征患者的临床预后往往较差-

临床上诊治老年 %=时候#首先要积极加强患者

的基础治疗#特别是积极预防和控制感染#必要时

输注新鲜冰冻血浆#提高血清白蛋白水平的同时

增强患者的抵抗力- 另外#控制好患者的血压.出

入量#血糖也同样重要#要重视老年人个体化综合

治疗的重要性- 其中采用血液透析治疗(##)

#对控

制患者的出入量.改善患者心功能和肾功能以及

去除患者体内多余的水分有积极作用#有利于患

者肾功能的恢复和临床预后及生活质量-

%$!&护理

老年肾病综合征患者护理方案的制定应建立

对患者病史.文化程度.家庭条件.心理特征.生活

习惯.个人喜好等进行全面了解的基础上#从健康

宣教.用药指导.心理指导.休息锻炼.饮食生活等

几方面开展-

%$!$#&临床宣教$ 临床宣教方案制定应具有目

的性.计划性和反馈性- %=病程长.并发症多.治

%!%#%
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疗相对困难#且存在用药不良反应风险#患者还可

能面临经济和家庭负担#上述因素都可能导致患者

使出现紧张.焦虑.恐惧.自卑.抑郁.失落.悲观.失

望等不良的心理状态- 护理人员要让患者及其家

属及时的了解%=发病原因.特点.过程等#鼓励患

者表达自己承受疾病的感受'针对患者提出的各种

问题护理人员要及时的解答#并且注意言行举止-

关心和尊重患者#让患者对护理人员产生信任感#

护理人员再根据患者不同心理特征实施个体化心

理护理干预(#!)

#确保患者治疗期间保持良好的心

态#积极配合治疗- 通过发放健康宣传手册#强调

遵医嘱用药的重要性.用药后自我管理要点和注意

事项#确保患者自我护理过程中有据可依- 对生活

方式及饮食习惯的科学调整#定期召开病友座谈

会#促进患者之间的有效沟通#通过健康教育.用药

指导.心理干预#互相支持并给予信心#减轻个别患

者严重的心理负担和不良情绪-

%$!$!&生活和饮食护理$ 肾病综合征患者应卧

床休息#卧床时间的长短根据病情的严重程度来

决定#至少为 ! k% 周- 护理人员保持病房舒适

度#维持室内温度和湿度适宜#通风换气#尽量减

少探视和陪护- 例如$出现严重水肿患者#必须要

等水肿和体腔积液消失后#才可以下床活动'出现

感染的患者#必须严格控制其活动#待感染控制

后#才可以下床活动- 此外#老年 %=患者需控制

饮食#注重饮食多样化和营养成分的合理搭配-

例如$对于出现水肿.高血压.尿少的患者#要严格

将其的钠盐摄入量! -% +:1"'对于血脂高的患

者#尽量减少食用富含饱和脂肪酸的食品#增加富

含不饱和脂肪酸的食品的食用量'对于有糖尿病

的患者#要依据糖尿病患者的饮食规定进食(#%)

-

对于蛋白质和热能的摄入方面#肾功能正常患者

每人每天蛋白质的摄入量 "$, k#$" +:!O+%1"#

热能摄入量 #!+ k#*$ OX'肾功能不正常者每人每

天蛋白质的摄入量应该 "$+ k"$,:!O+%1"之间-

此外#对于重度水肿且尿少的患者#要控制其每天

的进水量#原则为尿量o!("" k$"" <L"-

%$!$%&加强病区感染管理$ 重点关注患者室内

空气质量管理#首先要将感染与未感染者的病房

隔开#保持患者病房的空气清新#定期对病室进行

消毒#严格终末消毒等#积极预防呼吸道感染- 其

次保障患者自身的卫生清洁#做好口腔.皮肤.肛

周的护理(#*)

'特别对生活不能自理的患者#进行

重点护理#严格观察患者的体温.血常规的变化#

如发生感染采取有效的措施- 最后#在对患者的

护理中#护理人员要严格执行无菌操作- 同时应

该指导患者及家属如何加强营养#注意避免受凉#

规范洗手#尽量避免与上呼吸道感染者接触等-
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