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#调查研究#

护士职业性肌肉骨骼损伤及自我防护现状调查
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摘要& 目的&调查护士职业性肌肉骨骼损伤!96=-"及自我防护现状+ 方法&运用 %"'1)7肌肉骨骼损伤问

卷及自制的护士96=-防护现状调查问卷对上海市宝山区中西医结合医院护士进行问卷调查#分析和总结调

查情况+ 结果&本研究共发放问卷 **" 份#回收有效问卷 *#) 份#回收有效率 '+$$!R+ 护士96=-的年发生

率 '!$"*R!%(*:*#)"#周发生率 (#$+!R!+)$:*#)"#其中过去 # 年内有 96=-的部位中#以颈部发生率最高

!($$%'R"#其次为肩部!(!$)(R"+ 搬运过度肥胖患者导致96=-的发生率最高!)%$#*R"+ 96=-发生后#护

士所采取的防护措施中最多的是按摩!(!$)(R"#其次为短期休息!)"$!(R"和冷热敷!*!$'#R"+ 结论&护士

96=-的年发生率高#护士96=-的发生部位以颈部最为多见#护士96=-的防护知识少#工作中采取的防护行

为少#临床应引起重视#加强职业防护#提高护士自我防护水平+

关键词& 职业性肌肉骨骼损伤& 职业性损害& 护士& 防护& 问卷调查
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&&因从事生产劳动或其他工作而引起的肌肉骨

骼损伤称为职业性肌肉骨骼损伤!96=-"

'#(

#它

是一类主要的*常见的职业性疾病或与工作有关

的疾病#指在职业活动中因重复操作*不良姿势*
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静态负荷*体力负荷和举物频繁等引起的肌肉或

骨骼的损伤+ 护士在临床工作中要完成多项护理

操作#这些职业因素导致了护士累积性肌肉骨骼

损伤的发生#在某些临床护理体力活动中还存在

操作或用力不当导致的突发职业性伤害#这些都

会影响护士身心健康及临床护理工作+ 96=-病

程长#且一旦患病不易治愈#往往需要长期的精心

调养*治疗和保健方可取得满意的效果'!(

+ 因

此#临床要对护士 96=-发生现状及防护现状引

起足够的重视+ 本研究调查上海某医院护士在哪

些操中易因用力不当而引起骨骼肌肉损伤#发生

损伤后护士自身采取哪些措施进行治疗防护#效

果如何+ 进而为进一步开展防护健康教育提供依

据与参考#现报告如下+

TU资料与方法

#$#&一般资料

采取方便抽样法选取上海市宝山区中西医结

合医院注册并从事临床护理一线工作的护士为研

究对象+ 排除标准$

!

工作不满 # 年的护士&

"

因

病*产假不在岗的护士&

#

护理管理者&

$

有非护

理工作原因所致外伤或有过外伤史者+

#$!&方法

!

一般情况调查+ 包括护士年龄*身高*体质

量*学历*护龄*职称*能级*生育情况*所在科室*

是否抽烟*是否存在肌肉骨骼疾患等+

"

%"'1)7

肌肉骨骼问卷'+(调查#此问卷是评价 96=-的通

用问卷#该问卷将人体分为 ' 个主要解剖部位

!上肢$肩*肘*腕:手&躯干$颈部*上背部*下背

部&下肢$臀:股部*膝*踝:足部"#该量表属封闭

式调查问卷#可收集不同时间层面护士 96=-的

发生情况及过去 # 年中 96=-对工作*生活的影

响情况+ 该问卷具有良好的信效度+

#

采用自行

设计的护士96=-防护现况调查表调查护士防护

现状+ 该调查表具有良好的信效度+ 本研究共发

放问卷 **" 份#问卷当场收回#不记名#剔除$有漏

项问卷&答案呈明显规律性作答的问卷&存在逻辑

性错误的问卷&一人重复填写的问卷+

#$+&统计学方法

采用 =B==!#$" 软件进行数据的处理和分

析#计数资料以率表示#采用
!

! 检验#计量资料以

均数d标准差!

#

=d3"表示#符合正态分布且方差

齐的计量资料之间采用 $检验或单因素方差分

析#否则采用秩和检验#检验水准
"

e"b"*#9-"0

"* 为差异有统计学意义+

VU结果

!0#&护士一般资料

本研究共发放问卷 **" 份#其中男护士作答

问卷 ) 份#因人数过少未纳入分析+ 回收有效问

卷 *#) 份#回收有效率 '+0$!f+ *#) 名护士中年

龄 !# c!* 岁 #)* 名#!) c+" 岁 #$! 名#+# c+* 岁

#"# 名# .+* 岁 )$ 名#平均年龄!!'0#! d*0%""

岁&护龄 # c* 年 !#! 名#) c#" 年 #%$ 名### c!"

年 #!' 名# .!" 年 !( 例#平均护龄!$0## d)0!""

年&学历中专 *! 名#大专 ++( 名#本科及以上 #!(

名&职称护士 !+" 名#护师 !%" 名#主管护师 %)

名&有骨质疏松 #! 名#无 *"% 名+

表 TU身体不同部位不同时间段内=ODH发生结果'#!f"(

项目
过去 # 年内此部位有不适感

!疼痛*不适*麻木"

过去 # 年内此部位

不适而不能参与日常活动

过去 # 年内因此部位

不适而就医

过去 ( 1内

感到此部位不适

颈部 %"*!($$%'" #!%!!%$"+" ((!#%$'!" !)!!*"$($"

肩部 +(*!(!$)(" ''!#'$#'" *%!#"$%(" !+"!%%$*("

上背部 !'!!*)$*'" '$!#$$''" )+!#!$"!" #'$!+$$+("

下背部 !*"!%$$%*" ("!#+$*(" +!!)$!"" #*#!!'$!)"

踝足部 !%"!%)$*#" ("!#+$*(" +*!)$($" #+%!!*$'("

膝部 !+(!%*$'+" *)!#"$$*" +'!($*)" ##)!!!$%$"

臀股部 #((!+%$+"" *#!'$$$" +)!)$'$" '"!#($%%"

腕手部 #()!+%$##" )!!#!$"!" +'!($*)" $%!#)$!$"

肘部 #"+!#'$')" !)!*$"%" #+!!$*!" %#!($'*"

!$!&身体不同部位不同时间段内96=-发生结果

护士在 # 年内只要有 # 个部位出现肌肉骨

骼损伤的症状就记为 # 个96=-发生者'%(

#护士

96=-的年发生率 '!$"*R!%(*:*#)"#周发生

率 (#$+!R ! +)$:*#) "+ 其中过去 # 年内有

96=-的部位中#以颈部发生率最高#其次为肩

部#分别为 ($$%'R*(!$)(R+ 过去 # 年内因不

适而不能参与日常活动的部位中#以颈部发生

%!'%
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率最高#其次为肩部#分别为 !%$"+R*#'$#'R&

过去 # 年内因不适而就医的部位中#以颈部发

生率 最 高#其 次 为 肩 部# 分 别 为 #%$'!R*

#"b%(R+ 此外#过去 ( 1 内感到不适的部位以

颈部发生率最高#其次为肩部#分别为 *"$($R*

%%$*(R+ 见表 #+

!$+&常用护理操作与96=-相关调查

搬运过度肥胖患者 96=-的发生率最高#其

次为为患者翻身和铺床#发生率分别为 )%$#*R*

)!$%"R和 )#$$!R+ 见表 !+

!$%&护士对损伤采取的防护措施及效果

96=-发生后#护士所采取的防护措施中

最多的是按摩#其次为短期休息和冷热敷#使

用率分别为 (!$)(R*)"$!(R和 *!$'#R#其

中评价很好率分别为 #*$!"R* ++$%%R和

#+b**R+ 见表 ++

表 VU常用护理操作与96=-相关性调查结果'#!R"(

护理操作 认为长期此操作易发生96=-

搬运过重肥胖患者 ++#!)%$#*"

为患者翻身 +!!!)!$%""

铺床 +#'!)#$$!"

为在床患者更换床单 +#)!)#$!%"

静脉输液*抽血 +#"!)"$"$"

搬提重物 !$%!**$"%"

向床头移动过重患者 !+(!%*$'+"

静脉注射 !!$!%%$#'"

电脑前操作 !""!+$$()"

弯腰测量血压 #$)!+)$"*"

床上擦浴 #("!+!$'*"

书写护理病程录 #)'!+!$(*"

更换引流瓶 #)%!+#$($"

深静脉护理 #"'!!#$#!"

心肺复苏!3BM" '%!#$$!!"

测体温*脉搏*呼吸 $%!#)$!$"

更换大容量补液 $$!#($"*"

床上洗头 $"!#*$*""

口腔护理 )%!#!$%""

鼻饲 *!!#"$"$"

表 WU损伤后护士自身采取防护措施及效果'#!R"(

措施 实施总人数
效果评价

很好 较好 一般 无效

按摩 +(*!(!$)(" *(!#*$!"" #)"!%!$)(" #*"!%"$""" $!!$#+"

短期休息 +##!)"$!(" #"%!++$%%" ##'!+$$!)" ('!!*$%"" '!!$'""

冷*热敷 !(+!*!$'#" +( !#+$**" #"%!+$$#"" #!(!%)$*!" *!#$$+"

推拿 !+"!%%$*(" %*!#'$*(" #"%!%*$!!" ('!+%$+*" !!"$$("

中药敷贴 #)!!+#$%"" #+!$$"!" %$!!'$)+" $$!*%$+!" #+!$$"!"

止痛药 #!!!!+$)%" !'!!+$((" %)!+($("" %#!++$)#" )!%$'!"

功能锻炼 #!!!!+$)%" !!!#$$"+" %+!+*$!*" *"!%"$'$" (!*$(%"

针灸 %$!'$+"" %!$$++" !+!%($'!" #'!+'$*$" +!)$!*"

封闭疗法 #'!+$)$" *!!)$+!" %!!#$"*" (!+)$$%" +!#*$('"

手术 #%!!$(#" #!($#%" %!!$$*(" (!*"$""" !!#%$$)"

WU讨论

根据 本 调 查# 护 士 96=-年 发 生 率 为

'!b"*R#周发生率 (#$+!R#远高于一般人群的

#*R c!"R的水平'*(

+ 从护士 96=-发生的部位

来看#以颈部发生率最高#其次为肩部#分别为

($b%'R*(!$)(R+ 而搬运过度肥胖患者 96=-

的发生率最高#其次为为患者翻身和铺床#发生率

分别为 )%$#*R*)!$%"R和 )#$$!R+ 护士 96=-

高发的原因和其日常工作中的重体力负荷相

关')(

#如在床和推车之间搬抬或移动患者#为昏迷

患者翻身*床上更换床单等操作+ 有研究'((显示#

护士在搬抬或移动患者时#其上身大部分重量与

搬抬负荷无法沿脊柱垂直向下#重心前移#使脊柱

和重力线形成角度#重力矩增大#骶棘肌拉力矩亦

增大#导致脊柱总负荷加大#进而引起腰椎损伤或

腰背肌肉劳损+ 研究'$(认为用力抬举或用力搬移

重物及重体力劳动会导致腰肌的慢性积累性损伤

和椎间盘突出#形成腰背痛+ 国外调查表明引起

下背痛的主要因素是搬运负重#约 !:+ 的下背痛

是在搬*抬患者时发生的#而其中的 %($*"R是在

为患者翻身时发生''(

+ 在本调查中#护士 96=-

的发生率较高#这可能与临床护士配备不足以及

护士工作强度过大有关+

目前我国医院的职业损伤上报制度及防护体

系的建立多集中在针刺伤及化疗操作及药物对护

士的伤害'#"(

#而忽视了护士因搬运重物*长时间

静态负荷*不良劳动姿势等物理性因素引起的职

业损伤+ 因此#医院有必要形成护士 96=-的上

报体系#包括发生部位*频率*护理操作的内容及

操作方式*影响程度及因此而造成的休假情况等+

同时对于上报的情况医院要进行总结#分析造成

损伤的主要原因#提出预防和改进的措施#减少护

士96=-的发生+

护士的96=-不仅会影响到其对工作的满意

度*生活的质量及离职的倾向#同时也会影响其护

%+'%
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理质量及患者的安全'##(

+ 针对其防护提出如下

建议$

!

加强个人防护#增强自我保健#包括使用

腰托和合适的护士鞋#多做伸展运动来增加肌肉

和韧带的柔软度#使脊柱能有较大活动度#减少

96=-的发生'#!(

+

"

加强培训力度#护士在学校

教育或岗前培训应接受 96=-的相关防范知识#

使护士从一入岗就了解自我保护的方法#避免不

必要的弯腰*腰部受限姿势及不正确的搬运方法#

则可从一定程度上降低 96=-的发生率+

#

缓解

心理压力+ 研究'#!(显示#支持是最受护士欢迎的

应对压力的方式#特别是护士长的支持可以有效

缓解护士的压力+

$

积极倡导同事间互助合作的

精神#以减轻护士工作上的心理压力+

%

组织支

持#改善人力资源#减轻护理负荷#创建良好的氛

围'#+(

+

护士 96=-的年发生率达 '!$"*R#发生率

高#是高发人群之一+ 发生部位以颈部最为多见#

其次是肩部+ 护士 96=-的防护知识少#工作中

采取的防护行为少+ 护士对 96=-防护知识的需

求高'#%(

+ 96=-对护士健康的危害是一个慢性累

积过程#不像针刺伤等职业损伤直接可测#易被医

疗机构管理部门和护士自身忽视#因此#要使护理

人群在96=-防护中产生知*信*行的效应还需要

一个过程+ 医疗机构应在护理行业中采取行之有

效的健康促进措施#加强护理人群 96=-的职业

防护教育和在职培训#建立相关规章制度'#*(

&同

时#学校*医院和社会应共同努力#在医院中形成

良好的职业健康促进环境#提高护理人群 "6=-自

我防护水平+

参考文献

'#(&杨敬林# 贾光# 余善法$职业性肌肉骨骼损伤的流

行现状及预防策略'J($中华预防医学杂志# !"#+#

%(!*"$ %"+ ,%"($

'!(&段萍# 吴淑华# 马新利# 等$护士职业性肌肉骨骼

损伤影响因素研究进展'J($护理研究# !"#!# !)

!#%"$ #!*' ,#!)"$

'+(&房玉霞# 李淑媛# 张亚楠# 等$%"'1)7肌肉骨骼问

卷在护士中的重测信度分析'J($中华劳动卫生职

业病杂志# !"#+# +#!#""$ (*+ ,(**$

'%(&朱迎春$河北省三级甲等医院护士职业性肌肉骨骼

损伤及防护现况调查'8($石家庄$ 河北医科大学#

!"#+$

'*(&8@!-=5 2# ?NP23TPM=@# DO-NN@69%8PI

DO-98$6&(7&#"(L/#/.0#"77&>0.)"*0#)*C&'E 0<"*+

(&'+/"*($ /,,/7.(,"'>0.)/*.(# >'"A)1/'(# 0*1 )*(.).&I

.)"*('J($J=&'+ M/(# !"#%# #$'!!"$ !"( ,!#!$

')(&M98M-DOPYI@39=2@MN# M-3T@M8=9%8S#

N-B=396STJ# /.0#$977&>0.)"*0#)*C&')/(0<"*+

0)1/(0*1 *&'(/()* 07&./70'/'J($@<J-*1 6/1#

!""'# *!!#!"$ '*+ ,')%$

'((&马雪文# 潘玮华# 丁晓华# 等$改进移动患者方法

预防-3O护士职业腰背痛发生'J($中华护理杂志#

!"### %)!*"$ %*# ,%*+$

'$(&陈革# 刘男# 刘勇# 等$护士职业性腰背痛的影响

因素及防护 'J($职业与健康# !"#(# ++ !#""$

#%+# ,#%+%$

''(&T9?6@%%?# =29==PNO# 6-3T@PN-=6# /.0#$

N";G07L >0)* 0*1 #&<G0+"I(7)0.)70)* *&'(/(0*1 0

'/,/'/*7/+'"&> ",7#/'L($ '/(&#.(",07"<>0'0.)A/

>'/A0#/*7/(.&1E )* D/'<0*E'J($-*.@'74 977&> P*I

A)'"* T/0#.4# !""!# (*!("$ %$% ,%'"$

'#"( 谢国莲# 苏嫦娥$-3O护士职业性腰背痛研究进展

'J($中国护理管理# !"#!# #!!*"$ $! ,$%$

'##( 3T@M%PV5# =3T-M6PMJ$%&'()*+ )*C&'E '0./(

0*1 */+0.)A/>0.)/*."&.7"</(I7"**/7.)*+ .4/1".(

'J($@@9T%J# !""(# **!##"$ %(" ,%(*$

'#!( 陈国梅# 王瑛$探究护士长支持性管理行为对于营

造激励性护理管理氛围的作用'J($中国卫生标准

管理# !"#)# (!!+"$ !%( ,!%$$

'#+( 唐起岚# 娄小平# 王爱霞#等$护士职业性肌肉骨骼

损伤与健康相关工作效率低下的关系研究'J($中

国实用护理杂志# !"#%# +"!#("$ +* ,+$$

'#%( 莫文娟# 张平$护理人群职业性肌肉骨骼损伤自我

防护现况的调查研究'J($全科护理# !""'# (!+"$

#'( ,!""$

'#*( 朱迎春# 赵滨$护士职业性肌肉骨骼损伤防护现况

调查'J($护理研究# !"#%# !$!##"$ #+#$ ,#+!"$

!本文编辑$刘小欢"

%%'%


