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摘要$ 消渴目病在西医称糖尿病视网膜病变!8M"#8M早期症状具有隐匿性#发展至晚期又难以逆转#是青少

年致盲的主要原因* 本文从辨证分型和治疗现状入手#对消渴目病气阴两虚型相关研究进行总结*
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''糖尿病视网膜病变!8M"是糖尿病中最常见

的微血管并发症#可引发眼视功能损坏#疾病发展

到晚期会造成不可逆损伤* 约 ((S的
!

型糖尿

病和 ,"S的
"

型糖尿病患者在病程超过 !" 年时

都存在着不同程度的视网膜病变'# +!(

* 在失明患

者中#约 $*S由 8M引起'&(

* 国外研究'%(显示全

球86患者8M的患病率达&*S#年龄 #" i!* 岁

的86患者#无论何种类型#病程 #" i#! 年超过

*"S的患者都出现 8M

'*(

#它已成为工作年龄人

群排行第一位的致盲性疾病',(

* 古腾堡健康研

究')(得出德国 8M患病率 !#$)"S#与最近主要

来自亚洲国家调查的相比#最低患病率数据为印

度! #)$,"S" 和阿拉伯次大陆 ! #($""S" 报

道'$ +((

#根据洛杉矶拉丁裔眼病研究院发现#糖尿

病病程每增加 # 年#8M的患病风险就会增加

$S

'#"(

* 国内研究显示#!"#" 年 , 月+!"#! 年 %

月#某地区8M患病率 !)9%!S

'##(

#!"## 年 ( 月+

!"#& 年 * 月在某医院体检中心检出 !" i)* 岁糖

尿病患者中 8M患病率为 !#9&!S

'#!(

#!"#& 年 ,

月+!"#% 年 , 月某市地区的
"

型糖尿病患者中

8M患病率为 !*S

'#&(

#可见中国 8M患病率相对

较高* 8M会对患者生活质量产生严重影响'#%(

#

已成为一个极为严重的社会问题* 研究'#*(显示#

8M病程/* 年以阴虚燥热型的单纯期最常见#病

程 * i#* 年以气阴两虚型的单纯期和增殖早期最

多见#病程0#* 年以阴阳两虚型的增殖期患者多

见* 8M早期症状不明显#临床以气阴两虚,阴阳

两虚型多见#气阴两虚型出现较早且最多见* 本

文从辨证分型和治疗现状这 ! 个方面入手#对消

渴目病气阴两虚型的相关研究进行总结* 现报告
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如下*

OP分型辨证

目前 8M还没有系统的标准分型#其中气阴

两虚型向阴阳两虚型转化是目前比较公认的观

点* 气阴两虚型出现较早#且最多见* 张亚欣

等'#,(选 #"% 例 8M患者进行临床证候学研究#得

出证候频率的出现依次为气虚证/湿热证/气郁

证/阴虚证/血瘀证 /痰湿证#证候分布上正虚

主要是阴虚,气虚#标实主要是痰湿,气郁,湿热血

瘀#证候的演变符合阴虚+气阴两虚+阴阳两虚#

阴虚贯穿疾病的始终* 刘芳芳'#)(对 &$$ 例
"

型

86进行证型分布研究#得出气阴两虚型 0痰瘀

阻络型0阴虚燥热型0肝郁气滞型0阴阳两虚型*

侯宇辉等'#$(对 !""例非增值期8M患者行证型分

布规律#得出常见证型为阴虚j气虚j痰湿#阴虚

j气虚j血瘀#阴虚 j气虚 j气郁* 黄海宁'#((研

究佐证了临床上气阴两虚型最为多见* 王洁等'!"(

得出证候频率依次为阴阳两虚型/湿热困脾型/

阴虚热盛型/气阴两虚型*

QP治疗现状

!$#'中药内服

!$#$#'益气养阴法中药内服$ 接传红等'!#(用密

蒙花方对非增殖期消渴目病患者!气阴两虚型"

#!% 例进行干预#结果治疗前后患者的眼底病变,

视野平均敏感度,视网膜电图震荡电位图均较治

疗前改善#说明密蒙花方对消渴目病气阴两虚型

患者治疗有效* 孙高幸'!!(用复方血栓通胶囊治

疗非增殖期消渴目病!气阴两虚夹瘀"#!$ 例#结果

治疗组总有效率为 )#$$)S#视力,黄斑厚度较治疗

前明显好转* 邓军萍等'!&(将密蒙花和复方血栓通

胶囊联合治疗#结果中医证候总有效率 $"$""S#提

示可改善消渴目病患者视力及眼底病变* 罗丹

等'!%(用糖络通颗粒对非增殖期消渴目病患者 &"

例进行干预#结果治疗前后视力及视网膜改善明显

!!/"$"*"#总有效率 $#$,)S#且不良反应少* 马

宏杰等'!*(采用双参明目片对非增殖期糖尿病视网

膜病变!%@8M"!气阴两虚"," 例患者进行研究#

结果对%@8M眼底病变,视网膜血液循环有改善作

用#能有效防治%@8M*

!$#$!'益气养阴兼活血化瘀法中药内服$ 颜家

朝'!,(对 !* 例消渴目病患者!气阴两虚瘀血阻络

证"用丹芪化瘀方治疗#结果丹芪化瘀方能改善

消渴目病眼底病变#疗效优于糖脉康颗粒组!!/

"$"*"#并能降低糖化血红蛋白和3+反应蛋白的

水平* 吉鹏'!)(用参葛丸治疗单纯性 8M患者 !%

例!气阴两虚,血络瘀阻"#结果治疗组改善中医

证候明显优于对照组!!/"$"*"#说明治疗方组

在治疗眼底微血管瘤,渗出,出血面优于对照组*

王琴'!$(用盐酸二甲双胍片联合杞菊地黄丸治疗

消渴目病患者!气阴两虚型"** 例#结果得出治疗

后实验组眼底出血,微动脉瘤,视力,黄斑水肿状

况均比治疗前改善明显!!/"$"*"#说明盐酸二

甲双胍片联合杞菊地黄丸治疗气阴两虚型8M效

果明显* 萧韵健'!((用渴络欣胶囊治疗非增殖性

8M患者!气阴两虚兼夹血瘀证"!& 例#结果治疗

组总有效率为 $,$(,S#治疗组在提高视力,降低

眼压,减少微血管瘤数,降低血管渗漏范围,对眼

底视网膜血流学改善较对照组明显!!/"$"*"*

杨瑾'&"(对非增生性 8M患者 #!" 例进行研究#得

出气化瘀中药在改善视力,眼底循环障碍,临床症

状及消除黄斑水肿方面效果显著#李桌等'&#(也得

出同样结论* 熊静'&!(用中药处方!益气养阴活血

利水法"对单纯型8M!气阴两虚,血瘀络阻证"!"

例进行研究* 李豫'&&(自拟益气养阴化瘀通络汤

加减治疗消渴目病患者 !, 例#总有效率为

$*$""S* 以上中医药治疗大多益气养阴,活血化

瘀#同时兼有滋肾养肝,强健脾胃,护肝养肝等功

效#对改善患者不适#疗效明确*

!$!'中医外治法

!$!$#'针灸疗法$ 赵军'&%(选取用针灸治疗消渴

目病的 #,$ 例患者进行回顾性分析#主穴主选足

三里,膈俞穴,脾俞穴,胰俞穴&配穴选肝俞穴,神

门穴,中脘穴,然谷穴,神门穴&也可按阴经,阳经

选穴#阴经穴选三阴交,尺泽&阳经穴选脾俞,脾

俞,足三里&灸法选关冲,然谷,水沟,太冲,太溪,

阳池,肾俞#结果临床治疗有效率为 $&$&"S*

!$!$!'穴位贴敷治疗$ 张培琴等'&*(对消渴目病

患者治疗#对照组 &! 例只内服专方护网明目汤#

观察组 &! 例用内服专科专方加中药穴位帖敷

!攒竹,阳白,瞳子髂,丝竹空,睛明,太阳"#结果

Q0!开始刺激到 0波谷的时程"与 QK!开始刺激

到0波峰的时程"! 组比较#差异有统计学意义

!!/"$"*"*

!$!$&'中药熏洗疗法$ 夏丽芳等'&,(收集 && 例

!*# 眼"8M-i---期的患者#对其在基础治疗上

用中药熏洗疗法#结果视网膜改变总有效率

%*%
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!$!$%'中药眼部雾化$ 管玉香等'&)(用中药眼部

雾化非增殖期8M!) 例患者#结果实验组患者目

睛干涩,视物模糊评分及临床效果均优于对照组

!!/"$"*"*

!$!$*'中药离子导入$ 何柳等'&$(收集 %& 例消

渴目病患者#在基础治疗的基础上给予丹参注射

液眼部离子导入疗法#结果 %& 例患者治疗后症状

积分明显改善!!/"$"#"#治疗后临床有效率为

(*$%"S* 戴淑香等'&((对 &" 例消渴目病气虚血

瘀型患者行中药离子导入治疗加耳穴贴压!位置

肝,脾#眼屏间前,屏间后#耳迷走神经反射点"#

结果治疗总有效率 (&$&"S*

!$!$,'中医特色综合护理$ 王玉珏等'%"(将 !#

例消渴目病患者随机分为对照组 ## 例采用常规

西医眼部护理和玻璃体腔注射血管内皮生长因子

抑制剂治疗&观察组 #" 例#采用中医护理方案

!日常护理指导,耳穴贴压,穴位注射,眼卫生指

导,中药离子导入,症状观察"#结果 ! 组患者总

满意率分别为 ("$(#S和 ("$""S#护理效果优良

率分别为 $#$$!S和 $"$""S#差异无统计学意义

!!0"$"*"#该治疗说明中医护理方案在具有很

大的优势#可避免用西医治疗带来的并发症#减轻

患者痛苦#而且经济* 王燕等'%#(对 )% 例 !#%*

眼"患者在对照组的基础上加用$

#

中药制剂!葛

根素注射液静脉滴注"&

$

中药煎剂!以自拟滋肾

健脾化瘀方加减"&

%

川芎嗪直流电离子导入*

对照组总有效率为 ,"$$)S#治疗组为 )*9#)S#

差异有统计学意义!!/"$"*"* 董洪荣等'%!(选

!

i

&

期 8M患者 #($ 例#采用中医护理包括家

庭生活,教育,膳食,穴位方面进行指导#结果临床

证候改善有效率 )($)*S#总有效率 $,9&,S*

!$!$)'穴位按摩$ 尹桂芳等'%&(选消渴目病患者

*" 例在常规的西医疗法基础上加中医食疗,全身

和眼周穴位按摩,耳穴埋籽#按摩穴选三阴交,足

三里,精明,丝竹空,四白#中医食疗用枸杞,桑叶,

菊花泡茶#耳穴埋籽在耳垂,耳朵中部#有效率为

$%$""S*

RP讨论

中医治疗消渴目病早期具有一定的优势#其操

作简单,价格低廉#长期使用不良反应少#在改善消

渴目病症状方面效果明显#但对于疾病的治疗还不

够* 目前的中医技能以综合方案为主#这使患者在

选择上比较盲目#因此需要探索更具优势的中医技

能#使消渴目病患者的病情在早期得到控制#并延

缓病情进一步发展#减少致盲率#避免后期给患者

带来生理,心理方面的痛苦和经济负担*
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