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心理干预对子宫肌瘤患者术后焦虑抑郁的影响

程&敏
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摘要" 目的&探讨心理干预对子宫肌瘤患者术后焦虑抑郁情绪的影响+ 方法&D" 例择期行腹腔镜下子宫全

切术治疗的子宫肌瘤患者随机分为观察组和对照组#各 !D 例+ 对照组采用常规围手术期护理#观察组在对照

组基础上实施心理干预+ 比较 ! 组焦虑自评量表!GAG"和抑郁自评量表!G8G"评分+ 结果&术后第 D 天#!

组GAG-G8G量表评分均低于术前!!U"$"D"#观察组GAG-G8G量表评分低于对照组!!U"$"D"+ 结论&在

手术室准备间对子宫肌瘤患者实施心理干预能够显著改善患者术后焦虑-抑郁等不良心理状态+
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&&子宫肌瘤又称纤维肌瘤#是女性生殖器官最

常见的良性肿瘤#主要是由平滑肌细胞增生而成#

其中包含少量纤维结缔组织#临床表现为经期不

规则-经量增多-下腹包块-白带增多等症状+ 子

宫肌瘤治疗以手术为主#通过手术可完全切除肌

瘤+ 研究(#)显示#子宫肌瘤手术虽然能取得良好

的效果#但会造成患者心理上的负荷#导致其术后

焦虑-抑郁#影响术后恢复+ 因此#给予子宫肌瘤

手术患者心理干预#对促进其术后早期康复具有

重要意义+ 本研究主要探讨于手术准备间对子宫

肌瘤患者进行心理干预对其术后焦虑-抑郁的影

响#现报告如下+

RS资料与方法

#$#&一般资料

选取 !"#$ 年 # 月.!"#$ 年 ( 月山东大学齐

鲁医院择期行腹腔镜下子宫全切术治疗的子宫肌

瘤患者 D" 例#纳入标准$

#

家庭和睦#不存在离

异-分居的情况,

$

没有其他恶性疾病病史,

%

患

者均签署了知情同意书+ D" 例患者随机分为观

察组和对照组#各 !D 例+ 观察组年龄 %% WD# 岁#

平均!("$! ]!$!"岁,对照组年龄 %# WD# 岁#平

均!(!$# ]!$#"岁+ ! 组一般资料比较#差异无统

计学意义!!Z"$"D"+

%C%#%
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#$!&方法

! 组均行腹腔镜下子宫全切术#对照组采用

常规护理#包括术前-术中及术后的围术期护理+

观察组在对照组基础之上于手术准备间开展心理

干预+ 具体方法如下$

#

由准备间手术室护理人

员告知患者子宫肌瘤的患病原因-现有的治疗手

段以及进行手术的必要性和优势,

$

护理人员向患

者介绍此次的手术医生以及手术设备的情况#可配

合医生简历及相关设施进行介绍,

%

护理人员向患

者介绍此次手术麻醉与护理的情况#消除患者对疼

痛的恐惧,

&

护理人员组织观看子宫肌瘤手术相关

的影像资料#帮助患者了解手术过程#消除其对手

术的恐惧,

'

护理人员详细介绍手术护理方面的内

容#告知患者护理人员会全程陪护在旁#帮助其克

服手术过程中的孤独感#安心接受治疗+

#$%&观察指标

观察 !组手术前后焦虑抑郁情况+ 焦虑抑郁采

用焦虑自评量表!GAG"和抑郁自评量表!G8G"进行

评估#分数越高焦虑或抑郁程度越严重+ 评估由护

理人员分别于手术当日术前以及术后 D 1开展+

#$(&统计学方法

采用GEGG#D$" 软件#计量资料采用均数 ]

标准差!

"

B]0"表示#采用独立样本 '检验#!U

"V"D 为差异有统计学意义+

TS结果

! 组均顺利完成腹腔镜下子宫全切术+ ! 组

术前 GAG-G8G量表评分比较#差异无统计学意

义!!Z"$"D"+ 术后第 D 天#! 组 GAG-G8G量表

评分均低于术前#差异有统计学意义!!U"$"D"#

观察组 GAG-G8G量表评分低于对照组#差异有

统计学意义!!U"$"D"+ 见表 #+

表 RST 组手术前后心理状态评分$

"

B]0% 分

组别 时间 GAG G8G

观察组!) X!D"

术前 (D$# ])$$ DD$# ])$)

术后
%#$( ]($!

!

^

%'$$ ]($C

!

^

对照组!) X!D"

术前 (D$' ]D$$ D%$# ])$#

术后
("$! ]D$(

!

('$$ ]($'

!

&与术前比较#

!

!U"$"D,与对照组比较#^!U"$"D+

US讨论

子宫肌瘤是女性的常见疾病#近年来发病率

越来越高#且有年轻化的趋势#因而受到临床重

视+ 子宫肌瘤早期症状并不明显#加之不注重日

常体检#不易被发现#若早期及时发现可行子宫肌

瘤剜除术#但大多数患者在发现时病情已较为严

重#临床治疗通常采用子宫切除术或者子宫-卵巢

同时切除术(!)

+ 子宫作为女性的重要生理特征

器官#其完整性一直受到患者自身以及家属的关

注#很多患者或患者家属会担心手术后会对患者

或者夫妻双方的性生活质量以及患者本人的身体

造成不良的影响#这种精神上的负担可导致患者

产生焦虑-抑郁等不良情绪#对患者的术后心理状

态及早期恢复产生消极的影响(%)

+ 临床针对子

宫肌瘤手术患者会在术前给予心理指导#但往往

是在进入手术间之前由护理人员在病室或者医生

办公室给予疏导#虽然通过一定干预缓解了患者

的负面情绪#但却忽略了患者进入手术室后是来

到了一个新的环境里#不可避免的会产生心理上

的应激反应#一定程度上加剧患者焦虑抑郁情绪#

不仅不利于手术的顺利开展#同时还可造成患者

术后严重的心理障碍#不利于早期恢复+

手术准备间是患者进入手术室后进行各项术

前检查和准备工作的地方#一定程度上减少了患

者术前不必要的等待时间+ 本研究在手术准备间

对子宫肌瘤手术患者开展了心理干预护理#帮助

患者了解手术环境-手术过程-麻醉措施以及预后

注意事项等#加强患者对应激的防御#缓解负面心

理#使其由被动手术转变为主动配合#有利于手术

的顺利进行和术后的早期恢复+ 本研究结果显

示#术后第 D 天#! 组 GAG-G8G量表评分均低于

术前#差异有统计学意义 !!U"$"D"#观察组

GAG-G8G量表评分低于对照组#差异有统计学意

义!!U"$"D"#由此可见心理干预对子宫肌瘤患

者术后的焦虑-抑郁状态等有明显积极地作用+

综上所述#在手术室准备间对子宫肌瘤患者

实施心理干预能够显著改善患者术后焦虑-抑郁

等不良心理状态#对促进患者早期康复具有积极

意义+
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