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;;摘;要! 目的;分析54增强扫描造影剂外渗的原因#探讨对应护理干预措施) 方法;回顾性分析 !"#V 年 # 月+!"#: 年

#! 月接受54增强检查的#E #BD例患者的临床资料#分析发生造影剂外渗的原因#总结预防造影剂外渗的护理措施) 结果

#E #BD例患者中 #D 例!"H#"g"发生造影剂外渗) 单因素分析显示#患者年龄! e#" 岁或
!

$" 岁"*合并肿瘤*穿刺血管部位

!前臂小静脉*手背静脉"*注射速度快!% WV <]I)"及注射渗透压高! i:"" <G)<IO,S

!

G"是引发造影剂外渗的原因!;e

"f":") 结论;54增强扫描发生造影剂外渗受到多种因素影响) 重视医学健康教育*提高穿刺与注射技术*合理选择穿刺静

脉*科学使用高压注射器#是降低造影剂外渗的有效护理措施)
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;; 54增强扫描是把药液通过静脉注入血管内

同时进行 54扫描#其可以发现平扫不能发现的

病灶#在术前肿瘤定位*分期及放疗靶区的划定*

明确纵膈病变与心脏大血管的关系等方面应用广

泛%# K!&

) 含碘造影剂通过高压注射器静脉给药#

时常发生外渗#对局部组织的刺激性大#症状较轻

者伴有局部疼痛*肿胀#严重者可能发生皮肤组织

坏*溃疡和肢体功能障碍%%&

) 因此#分析 54增强

扫描造影剂外渗的原因#探讨渗漏发生后应急处

理和护理措施#对确保检查顺利完成#提高治疗依

从性具有重要意义)

($!(
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?@资料与方法

#H#;一般资料

回顾性分析 !"#V 年 # 月+!"#: 年 #! 月在广

西医科大学第一临床附属医院行 54增强检查的

#E #BD 例患者的临床资料#其中男 D B"$ 例#女性

D %!D例#年龄 !# WED 岁#平均!VDH:" h%H:""岁)

#H!;方法

#H!H#;54增强扫描方法' 采用 $V 排多层螺旋

54进行平扫和增强扫描) 采用德国 8NF4@G&

AX数控注射系统及其配套注射器进行造影剂静

脉注射#造影剂为非离子型点造影剂#更具患者病

情*体质量等因素确定用量和注射速度) 造影前

询问患者有无药物过敏史#用 %"g泛影葡胺注射

液 # <]静脉注射#!" <*+ 后观察患者反应#判断

是否存在54造影剂注射禁忌证)

#H!H!;调查方法' 组织相关科室工作人员对患

者的一般资料进行核查和收集#包括年龄*性别*

疾病类型*穿刺血管*扫描部位*碘对比剂*注射速

度及渗透压等内容) 调查人员需具备较强的责任

心和语言沟通技巧#能与患者进行较好的沟通#调

查前接受统一培训#保证调查的顺利执行)

#H%;统计学方法

采用 YTYY #$H" 软件#二分类资料比较采用

,

! 检验#等级资料比较采用秩和检验#;e"H":

为差异有统计学意义)

A@结@果

有 #D 例!"H#"g"患者发生造影剂外渗#均

伴有不同程度的肿胀*疼痛和淤血) 根据是否发

生造影剂外渗将患者分为外渗组 #D 例和非外渗

组 #E #D" 例) 单因素分析显示#外渗组中年龄 e

#" 岁或
!

$" 岁患者*合并肿瘤*穿刺血管为前臂

小静脉或手背静脉*注射速度快!% WV <]I)"*注

射渗透压高! i:"" <G)<IO,S

!

G"患者的比例较

非外渗组高!;e"H":"#说明患者年龄*合并肿

瘤*穿刺血管为前臂小静脉*手背静脉*注射速度

快及注射渗透压高均是引发造影剂外渗的原因#

见表 #)

表 ?@外渗组与非外渗组一般资料比较$."g#%

临床资料 分类 外渗组!. k#D" 非外渗组!. k#E#D""

,

!

;

性别
男 D!VVHVV" EBD:!:$HVD" "H#:V i"H":

女 #"!::H:$" B#B:!:%H:!"

年龄!岁"

e#" E!%DHDB" V#"%!!%HDD" BH$BV e"H":

## W$" %!#$H$E" D"VD!VDHD:"

i$" D!VVHVV" :"!B!!BH!E"

患者疾病
肿瘤患者 #%!E!H!!" ED:E!V:HE%" $HD:V e"H":

非肿瘤患者 :!!EHED" B%!%!:VH!E"

前臂小静脉 E!%DHDB" V!"#!!VHV:" #"HD:$ e"H":

穿刺血管
手背静脉 D!VVHVV" V%E%!!:HV:"

贵要静脉 !!##H##" V!D%!!VHB%"

其他静脉 #!:H:$" V%!%!!:H#E"

头部 :!!EHED" :"B:!!BH$$" "HVE: i"H":

扫描部位 胸部 $!%%H%%" :%$D!%#H!:"

腹部 E!%DHDB" $E#E!%BH"B"

% WV #"!::H:$" !$:D!#:HVE" DHVB: e"H":

注射速度!<]I)" ! W% :!!EHED" :#D:!%"H#D"

# W! %!#$H$$" EDV%!:VH%:"

i:"" #!!$$H$E" %D:$!!!HVV" EHB": e"H":

渗透压!<G)<IO,S

!

G"

%"" W:"" V!!!H!!" :BV"!%VH:D"

e%"" !!##H##" E%DV!V!HBD"

(E!(
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%H#;造影剂外渗原因的分析

!

患者自身因素'年龄e#" 岁或年龄 i$" 岁

患者发生对比剂外渗的风险高) 患儿的静脉较成

年人细小且脆弱#护士进行穿刺时不易触及) 老

年患者的血管管腔变窄*管壁变硬*脆性增加#出

现血管破裂的风险增大%V&

) 本研究 #D 例外渗患

者中#年龄e#" 岁和年龄 i$" 岁患者占 D%H%%g

!#: 例") 另外#肿瘤患者进行化疗等治疗时#导

致血管弹性降低#长期使用药物治疗#增加了血管

的通透性#易发生对比剂外渗#本组 #D 例外渗患

者中#合并肿瘤患者占 E!H!!g!#% 例")

"

穿刺

血管的选择'穿刺血管若选择前臂小静脉或手背

静脉时#高压注射时对比剂的流速大于血流的流

速#血液回流受阻#血液渗透压增大#易造成对比

剂外渗%:&

)

#

注射速度及渗透压'注射速度及渗

透压是患者发生对比剂外渗的另一个关键因素)

由于碘对比剂的浓度高*粘度大#若注射速度及渗

透压较高#血管承受的阻力较大#压迫血管的压力

较大#容易导致碘对比剂外渗)

$

操作技术'责任

护士静脉穿刺技术不熟练#不能一次性进入血管$

在穿刺针的选择上无优先选择静脉留置针的意

识%$&

$穿刺静脉血管选择不合理$针头固定方法不

正确$没有充分评估患者的病情#造成高压注射参

数设置不合理)

%H!;造影剂外渗的护理干预

!

重视医学健康教育%E KD&

' 患者行 54增强

扫描时#易出现紧张*焦虑等情绪#影响治疗依从

性) 责任护士应及时对患者进行心理疏导#详细

讲解54扫描过程#说明造影剂使用目的*方法及

安全性#告知出现发热*恶心等临床表现是正常

的) 同时向患者及家属讲解造影剂外渗可能引起

的症状#说明应激处理办法#最大程度缓解或消除

患者的紧张心理#提高患者的治疗依从性)

"

合

理选择穿刺血管%B K#"&

' 穿刺前#责任护士选择粗

而直*弹性好的血管#如肘正中及前臂的静脉) 尽

量不选择前臂小静脉*手背静脉等直径小*血管弯

曲的血管#降低造影剂外渗发生风险)

#

科学使

用高压注射器'责任护士掌握高压注射器的使用

方法和注意事项#学会处理使用过程中出现的问

题) 针对不同的患者#选择合理的注射速度*渗透

压等关键参数#保证高压注射器的安全使用)

$

提高穿刺和注射技术%##&

'责任护士应具有高度的

责任心#严格按照标准进行穿刺操作) 穿刺前#责

任护士充分了解增加对比剂外渗的相关因素#如

患者种类*高龄*幼儿*穿刺静脉等) 穿刺前#优先

选择静脉留置针%#!&

#避免在同一部位的同一静脉

多次穿刺#尽量做到一针见血) 穿刺成功后#掌握

使用胶带固定针头的方法#防止针头松动状况的出

现)

%

造影剂外渗应急处理'患者发生造影剂外渗

后#护理人员应立即停止注射#拔出留置针) 对于

轻度外渗患者#不需特殊处理$中重度渗出患者应

立即用硫酸镁与葡萄糖混合液进行冷湿敷#减轻对

比剂对血管的刺激) 同时#配合医师进行治疗)

综上所述#54增强扫描过程中#造影剂外渗

发生受到患者年龄*穿刺血管*注射速度及渗透压

等多种因素影响) 重视医学健康教育*提高穿刺

与注射技术*合理选择穿刺静脉*科学使用高压注

射器#是降低54增强扫描造影剂外渗风险的有效

护理措施)
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