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摘要! 目的&总结*六维护理模式+在高龄髋关节周围骨折患者中的应用效果, 方法&收集 %#例高龄髋关节周

围骨折患者的临床资料#分析护理措施, 结果&%# 例患者均未发生明显术后并发症#预后良好并顺利出院,

结论&应用*六维护理模式+对降低高龄髋关节周围骨折患者并发症发生风险-促进早日康复具有积极意义,
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&&髋关节周围骨折包括股骨颈骨折-转子间骨

折-转子下骨折-股骨头骨折等#骨折类型多样#均

需手术治疗(#)

, 高龄髋关节骨折患者骨质疏松#

身体机能衰退#常伴有其他脏器病变#加之手术创

伤#术后活动受限#易引起出血-人工关节脱位-褥

疮及深静脉血栓等并发症#增加护理难度和术后

风险(!)

, 本研究采用*六维护理模式+#从心理-

饮食-运动-病灶-局部-整体 - 方面对高龄髋关节

周围骨折患者实施干预#效果良好#现报告如下,

KL临床资料

本组髋关节周围骨折患者 %# 例#男 - 例#女

!0 例'年龄 -% 7," 岁#平均!$080# 8#!8!%"岁'

其中股骨颈骨折行股骨头和髋关节置换术者 ,

例#股骨转子间骨折行闭合或切开复位髓内钉内

固定者 #- 例#股骨颈骨折行闭合复位空心钉内固

定者 ! 例#行手法复位及骨牵引者 1 例'致伤原

因$自行摔伤者 !, 例#车祸伤者 # 例#股骨头坏死

者 # 例, 术后 %# 例患者均未发生明显并发症#预

后良好并顺利出院,

UL护理

!8#&#六维护理模式$之心理护理

髋关节周围骨折患者的心理状态可分为亢奋

型-抑郁型-悲观型-乐观型-烦躁型-萎糜型-惊恐

型和狂躁型 / 类, 护理人员需认真评估#针对不

同的类型给予对应的心理护理#向患者详细讲解

手术的相关知识#缓解其紧张-焦虑情绪#保持良

好的心态#使其更好的配合治疗, 高龄卧床患者

易发生围术期精神障碍#对于此类患者#在积极消

除病因的同时#可在精神科或神经内科医师指导

下进行药物控制(%)

,

%#!%
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!8!&#六维护理模式$之饮食护理

老年患者胃肠功能较弱#饮食不积极#营养状

态差, 护理人员应根据患者营养状态#选择合理饮

食#以稀-软-蔬菜等易消化食物为主#多选择高蛋

白-高热量-含钙丰富的食物#同时保持大便通畅(1)

,

护理人员充分调动家属的能动性#告知家属基本饮

食规律#尽量满足患者需求#多鼓励患者进食,

!8%&#六维护理模式$之运动护理

深静脉血栓的预防重点在于术后抬高患肢以

及早期患者的主被动运动, 在患者入院时护理人

员教会患者行踝关节的背伸跖屈运动和股四头肌

的等长收缩运动#并鼓励患者多做锻炼'入院次晨

常规检查下肢血管彩超#检查结果无问题后遵医

嘱给予气压式血液循环驱动器#! 次9.,

!81&#六维护理模式$之病灶护理

!818#&泌尿系统感染$ 患者入院时均由护理人

员进行详细入院评估#根据患者身体情况#向患者

及家属进行详细的健康知识宣教#尤其强调术后

饮水的重要性'嘱患者家属术后每日早-晚擦洗会

阴#对于达不到留置尿管标准的患者尽量不给予

留置尿管, 留置尿管的患者可采用碘伏消毒尿道

口#! 次9.#实时观察尿管的留置情况#保持引流

管的通畅及负压引流的有效性#防止引流管受压-

扭曲-折叠#引流管应低于伤口的位置#不定时的

挤压引流管#防止引流管堵塞, 观察引流液的色-

质-量#引流量50" ;S92时#需及时报告医生,

!818!&肺部感染$ 老年髋关节周围骨折患者身

体机能衰退#加之手术创伤和长期卧床#易导致咳

嗽无力#进而引发坠积性肺炎, 患者入院后护理

人员即给予其咳嗽训练及深呼吸动作的相关指

导#严格禁烟禁酒#提高呼吸功能'术后协助患者

勤翻身并予以扣背'对于咳痰困难者#可给予化痰

药联合氧气雾化吸入#或利用祛痰清肺治疗仪协

助进行痰液的排出,

!818%&神经损伤$ 经损伤是髋关节周围骨折患

者较为严重的并发症#如护理不当#易造成不可逆

的损伤, 坐骨神经是人工髋关节置换术中最易损

伤的神经#此外腓总神经受压也可造成患者神经

损伤, 腓总神经受压主要受皮牵引影响导致#因此

护理人员应加强针对皮牵引的护理措施#具体护理

如下$护理人员班班交接#核对牵引带捆绑位置#牵

引带下缘的位置应在髌骨上缘以上#牵引带下缘的

位置在腓骨小头以下'牵引时用软垫给予抬高患

肢#同时保持髋关节的功能位#保持髂前上棘与髌

骨中点及第一二足趾在一条线上#患肢保持外展中

立位#每次翻身时检查患者踝关节背伸跖屈运动是

否正常#及时判断其腓总神经受压情况,

!80&#六维护理模式$之局部护理

髋关节周围骨折患者因骨折部位的特殊性#

需要长期卧床#骶尾部-双髋及皮牵引时跟腱部位

的皮肤易发生压疮, 护理人员需根据患者整体综

合情况给予皮肤评估#根据个体差异给予气垫床'

所有患者建立床旁翻身卡#同时协助其翻身#翻身

时健侧在下#患侧在上#两膝之间垫软枕#以适当

减轻疼痛'根据皮肤情况#可应用相关敷料以减轻

局部组织的压力,

!8-&#六维护理模式$之整体护理

术前 % . 行交叉配血#为术前或术中输血做

好充足准备, 中度贫血患者#尤其是心功能差对

贫血耐受较差者#应在术前少量输血#以减少术后

心衰-谵妄的发生几率, 术前术后严密监测患者

生命体征#若出现异常情况及时报告医生进行处

理, 教会患者正常使用大小便器#同时练习卧床

时的大小便方法#使其术后能顺利排出大小便,

术后予以患者北亚经验方骨折愈合汤服用 ! 71

周#以促进骨痂形成#加快骨折修复,

ML讨L论

高龄髋关节周围骨折患者手术风险大#术后

易引起多种并发症#应用*六维护理模式+使护理

工作前置化#能够有效减少患者并发症的发生,

*六维护理模式+从心理-饮食-运动-病灶-局部-

整体 - 方面为骨折患者提供充分的术前准备-严

密的术后预防护理#通过积极的运动指导-饮食安

排以及针对性的并发症预防措施#有效减少了患

者卧床时间#降低了术后深静脉栓塞的风险#对促

进患者早期康复具有积极作用,
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