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老年人眩晕症 MR 例护理观察
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;;摘;要! 目的;总结老年人眩晕症护理干预措施+ 方法;回顾性分析 I" 例老年眩晕症患者临床资料+ 通过积极查找病

因#确保环境舒适#针对疾病发展过程,患者心理,饮食,疼痛感受等方面实施护理+ 结果;患者头痛,恶心,呕吐等症状减轻#

临床有效率为 =">"X!%IEI""+ 结论;针对老年眩晕症患者#应根据疾病特征和患者心理,饮食等方面开展护理干预+
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;; 眩晕症是临床常见急症之一#主要表现为对

周围物体位置产生幻觉#或者能感觉自身转动或

环境转动#是一种伴有恶心,呕吐,平衡失调的主

观感觉障碍的综合征&# H!'

+ 眩晕症是多种疾病的

综合反应#也可能是因为心理压力导致内分泌失

调所致+ 眩晕症多发生在老年人群中#因缺乏明

显的客观体征#诊断和鉴别诊断相对困难&!'

+ 本

研究回顾性分析了 I" 例老年眩晕症患者临床资

料#现将相关护理措施和经验报告如下+

BC临床资料

回顾性收集泰州市第二人民医院收治的 I"

例老年眩晕患者的临床资料#其中男 !! 例#女 !A

例#年龄 $" n$= 岁#平均!$%>I l!>$"岁+ 患者

均出现不同程度眼花,耳鸣,头痛,头昏,恶心,呕

吐,失眠,心悸等+ 所有患者均接受对症治疗 : 个

疗程# 每个疗程 A 3#治疗前,后均评估患者临床

症状#临床效果判定$

!

体征检查显示正常#患者

自觉症状消失且可正常生活判定为治愈%

"

体征

检查改善明显#患者自觉症状减轻且不影响正常

生活判定为好转%

#

体征指标改善#患者自觉症状

变化#但轻微影响正常生活判定为一般%

$

体征指

标无变化#患者自觉症状无变化且影响正常生活

判定为无效+ : 个疗程后#患者头痛,恶心,呕吐

等症状减轻#痊愈 !B 例#好转 #A 例#一般 % 例#无

效 # 例#临床有效率为 =">"X!%IEI""+

FC护理

!>#;常规护理

眩晕急性发作时#患者应绝对卧床休息#护理

人员营造良好休息环境#避免噪音,强光#保证患

者充足睡眠+ 护理人员教会通过患者深呼吸等方

式放松心情#避免因焦虑或外界因素干扰引起失

眠症状&%'

+ 发病期间应全程陪同#避免因眩晕致

*=B*
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其跌倒受伤#充分解患者作息时间,行为习惯+ 平

稳期患者症状相对稳定#可建议其进行适当运动

!漫步,打太极拳"#听舒缓型音乐#保持心情舒

畅+ 此外#针对耳性眩晕需按计划锻炼前庭机能#

颈椎病者需减少颈部活动#高血压者控制情绪保

持血压#低血压者减少劳累&I'

+ 脑血管性眩晕患

者常伴有耳鸣,耳聋等症状#护理人员嘱患者多喝

水#不要突然改变体位#适当给予扩血管,抗血小

板聚集,抗凝类药物+ 颈源性眩晕患者伴有头痛,

头晕,晃动,站立不稳#应帮助其调整适当枕头高

度,避免长期低头并给予适当按摩&$'

#避免受冷#

注意保暖+ 神经官能性眩晕患者常伴有头胀,头

痛,失眠,心悸等#需辅以精神抚慰#并适当给予抗

焦虑,抗抑郁药物治疗#其他类型眩晕也伴有以上

类似症状#在护理时需遵医嘱实施针对性护理#在

情况允许前提下#叮嘱患者参与适当体育锻炼#贫

血性眩晕需增加适当营养并辅以药物治疗&B'

+

!>!;个体化护理

!

瞳孔+ 患者瞳孔缩小时#需检查是否出现

中毒或脑部外伤#若不是#需考虑合并其他疾病可

能性#协助医生做好各项辅助检查工作#及时查明

病因+

"

意识+ 患者头晕头痛加重#出现言语行

为与精神意识障碍#应及时考虑是否为脑血管意

外疾病#如确认为中枢性眩晕#必须立即通知医

生+

#

体温+ 患者临床表现为发热#伴轻度头晕

眼花#但无恶心呕吐等症状#应考虑其近期是否有

上呼吸道感染,心血管病感染,免疫性疾病等疾病

病史+ 若存在上述几种疾病病史#可初步判定病

变区域在前庭以外全身各系统#护士应帮助医生

做好辅助检查确诊工作+

$

血压+ 眩晕与高血

压,动脉硬化等血管疾病相关#护理人员每天必须

测量血压 # 次#同时稳定患者情绪+

%

心率+ 老

年眩晕患者一旦出现心动过速或心律不齐#可诱

发心脏病#尤其是心脏病史患者+ 此外#还需考虑

老年人群常见疾病如冠心病,心肌梗死等#若出现

上述情况#必须及时向医生报告并完善相关检查#

调整护理方案+

&

体位+ 对颈椎病引起眩晕#需

避免颈椎受压迫#睡觉时帮助患者调整好枕头高

度#叮嘱其不要低头工作#注意保暖+

!>:;饮食护理

老年眩晕症患者饮食应营养丰富,新鲜清淡+

多摄入蛋类,青菜,水果等#避免辛辣油腻食物#忌

食用肥肉+ 贫血及慢性病引起的眩晕需以营养调

理为主+ 高血压者不能摄入过多辛辣油腻食物+

急性发作期需提醒患者减少水和盐摄入以降低内

耳迷路水肿与压力&A'

+

!>%;心理护理

老年人由于身边陪伴人较少#眩晕症突然发

作时会焦虑,不安#应及时沟通交流#让患者对医

院及医护人员产生归属感#多陪伴老年人聊天促

进其早日康复+

GC讨C论

眩晕症常见于老年人群#由于各项身体机能

退化且伴有多种慢性疾病#易导致眩晕+ 此外#心

率过速,贫血,低血压,高血压等都是诱发眩晕的

原因之一+ 眩晕症起病突然#有时毫无征兆#发作

时无特异性变化#给诊断和鉴别诊断带来困

难&='

+ 此外#全方位护理能够有效减轻患者痛

苦#提高生活质量+ 患者住院期间#医护人员应从

多方面关心爱护患者#通过建立有效交流沟通来

缓解患者心理压力#帮助患者树立信心&#"'

+ 本研

究 I" 例患者治疗总有效率达到 ="X#提示除积

极治疗病因外#还应根据疾病特征和患者心理,饮

食等方面开展护理干预#以改善老年眩晕症患者

临床疗效和生活质量+
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