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摘要$ 目的&探讨强化防导管滑脱护理干预在颅脑外伤患者中的应用效果- 方法&选取 !"#, 年 ! 月0!"#*

年 ! 月行常规护理干预的颅脑外伤患者 *! 例作为对照组#!"#* 年 % 月0!"#$ 年 % 月行强化防导管滑脱护理

干预的颅脑外伤患者 *! 例作为观察组- 对比 ! 组导管意外滑脱情况和患者舒适度- 结果&观察组导管意外

滑脱率低于对照组!" "̂$","#患者舒适度优于对照组!" "̂$","- 结论&强化颅脑外伤患者防脱管护理干

预#可降低导管意外滑脱率#提高患者护理舒适度-
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&&颅脑外伤是临床一种常见疾病#患者病情严

重#受伤后出现头痛,视乳头水肿,呕吐等症状#极

易出现脑水肿,颅内血肿压迫等损伤#严重压迫中

枢神经系统#病情危重易形成脑疝#严重威胁患者

生命健康'#(

- 颅脑外伤伴有各种精神障碍#主要表

现为对任何刺激无反应,反应性精神障碍,嗜睡潜

意识精神障碍等- 治疗颅脑外伤需要输入大量液

体#包括静脉营养,血制品,药物等#而确保各种液

体安全输注#加强护理干预#是护理工作的重点'!(

-

本研究在颅脑外伤患者防导管滑脱中实施强化防

脱管护理干预#取得良好效果#现报告如下-

ST资料与方法

#$#&一般资料

选取 !"#, 年 ! 月0!"#* 年 ! 月常州市第三

人民医院收治的行常规护理干预的颅脑外伤患者

*! 例作为对照组#!"#* 年 % 月0!"#$ 年 % 月行

强化防脱管护理干预的颅脑外伤患者 *! 例作为

观察组- 纳入标准$

"

均为颅脑损伤患者&

#

存在

不同程度表现的精神障碍患者#包括意识丧失处

%'%#%
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于昏迷状态,反应迟钝意识浑浊,不吃不喝或不言

不动精神障碍的患者&

$

无精神病家族史或精神

疾病&

%

均知情并自愿参加此研究- 排除标准$

"

临床资料不全&

#

无法控制自身行为者&

$

精神病

患者&

%

不愿参加其研究者- 本研究经医院伦理

委员会批准通过- 对照组男 %# 例#女 %# 例&年龄

-- _$+ 岁#平均!*#$+! -̀$%$"岁&颅内血肿 #,

例#硬膜外血肿 -$ 例- 观察组男 %" 例#女 %! 例&

年龄 -, _$$ 岁#平均!*"$#$ -̀$!!"岁&颅内血

肿 #% 例#硬膜外血肿 -' 例- ! 组性别,年龄等一

般资料比较差异无统计学意义!"a"$","-

#$!&方法

#$!$#&对照组$ 行常规护理干预#使用传统临床

护理#采用常规维护留置静脉导管#使用乙醇对静

脉穿刺点周围消毒#用蝴蝶固定夹固定留置静脉

导管并用 %6透明贴覆盖#使用胶布蝶形固定外

露导管- 固定后对患者进行健康教育#告知输液

过程中的注意事项#避免活动中无意牵拉导管或

过大动作使导管脱落-

#$!$!&观察组$ 行强化防脱管护理干预#主要包

括$

"

专人看护$护理人员建立专业留置静脉导管

护理小组#选择资质深,护理经验满 % 年的护理人

员进行为期 ! 周的培训#培训后进行考核#考核合

格后方可进组进行置管与护理-

#

消毒$护理人

员以静脉穿刺点作为中心#以直径为 !" 7<扩大

范围#确保两边均可达到患者手臂#提供足够的穿

刺与消毒范围#再使用安尔碘和乙醇进行消毒#先

逆时针#再顺时针#最后逆时针共三次消毒- 消毒

后#护理人员等待约 % <)*#皮肤干燥后推平皮肤

褶皱#粘贴 %6透明贴#避免导致皮肤不适或粘贴

不牢-

$

固定导管$护理人员将外置导管拉至与

垂直于手臂且水平的位置#再沿着斜下方缓慢拉

直#既可增加进出导管液体的阻力又可减少肌肉

牵拉和手臂屈曲的影响- 此外#护理人员将与斯

乐扣相匹配的保护剂作为固定位置#安装固定垫#

擦拭待固定垫完全干燥后安装缝合孔于支柱上#

并按紧固定垫导管#最后锁死固定器-

%

敷贴$为

避免皮肤热量无法外散#产生油脂与汗液降低粘

性导致导管脱出和移动#护理人员在消毒后采用

康乐宝保护膜涂抹皮肤#显著减少皮肤异常瘙痒

感#涂抹 % 次:1#仔细观察敷贴与导管移动脱出情

况- 之后#护理人员用纱布包扎留置导管#使用透

明敷贴再次固定-

&

更换敷贴$护理人员每隔 ! 1

给患者更换一次无菌纱布敷料#若敷料出现松脱

或潮湿则立即更换- 护理人员更换敷贴时#先用

乙醇棉球消毒四周皮肤#沿透明敷贴周边约 # 7<

处撕开敷贴#一边消毒一边撕开敷贴#直至干净-

当撕开至固定线时#护理人员沿着导管方向缓慢

揭开敷贴-

'

无菌护理$在患者输液过程中#护理

人员进行肝素帽消毒- 若患者出现发热#原因不

明#临床表现为寒战,烦躁等症状时#护理人员应

检查患者是否受到感染#在确定为感染之后#护理

人员通过导管给予患者抗生素治疗或拔管给予治

疗#感染控制后可避免拔管- 若患者穿刺部位周

围出现过多分泌物或血性渗出物时#护理人员及

时更换患者敷料并密切观察患者穿刺周围皮肤状

况-

(

健康宣教$护理人员对患者进行健康宣教#

讲述静脉输液过程中的注意事项#提前给患者理

顺输液管道#嘱咐其减少肢体活动#避免牵拉导管

导致导管意外滑脱- 同时#患者需保持敷贴周围

皮肤的洁净#及时清洁分泌物及其他异物-

#$%&观察指标

观察并记录 ! 组患者导管滑脱情况与舒适

度- 舒适度根据模糊数字评分法进行评估#总分

#" 分#" 分表示不舒适## _- 分表示舒适#, _#"

分表示非常舒适#舒适度]非常舒适g舒适-

#$-&统计学方法

选用 GJGG#+$" 软件#计数资料以百分率

!X"表示#采用
!

! 检验#以 3 "̂L", 为差异有统

计学意义-

UT结果

!L#&! 组患者导管意外滑脱情况比较

观察组导管意外滑脱率为 !"L'$d!#%k*!"

低于对照组的 -+L%'d!%"k*!"#差异有统计学意

义!3 "̂L","-

!L!&对比 ! 组护理舒适度

观察组患者感觉非常舒适 -" 例#舒适 #' 例#

不舒适 % 例#舒适度 '*L#*d!,'k*!"#对照组患

者感觉非常舒适 %# 例#舒适 ## 例#不舒适 !" 例#

舒适度 *$L$-d!-!k*!"#观察组舒适度明显优于

对照组#差异有统计学意义!3 "̂L","-

VT讨论

颅脑外伤的症状主要包括外伤性颅内血肿#

颅骨骨折,头皮外伤等#患者病情危急#易出现各

种精神障碍#给患者家庭和社会带来严重负担-

临床上中心静脉置管应用于颅脑外伤中较广泛#

%"-#%
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可显著降低患者的痛苦#适用性高'-(

- 对颅脑外

伤患者采用中心静脉置管最常见的并发症为导管

脱出#一旦出现极易影响患者的治疗与康复#还可

造成非正常拔管现象的发生',(

- 而患者缺乏常

规导管保护意识,过度肢体活动,导管的固定及穿

刺部位的选择均可导致静脉置管滑脱'*(

- 因此

行强化防脱管护理干预#选择专人护理#对患者进

行健康教育#加强患者主动保护导管意识#指导患

者控制活动程度可显著降低导管滑落的发生率#

促进患者机体尽早康复'$(

-

本研究观察组导管意外滑脱率低于对照组

!3 "̂L","- 说明强化防脱管护理干预应用于颅

脑外伤患者中可减少导管意外滑脱的次数#原因

在于护理人员改良了敷料更换,敷料使用,导管固

定的操作过程#将导管拉至垂直在斜向下拉直#增

加了阻力#避免因肌肉收缩或关节屈曲牵拉导

管'+(

- 此外#护理人员用斯乐扣保护剂擦拭固定

位置#装好安装垫最后锁死固定器#并叮嘱患者减

少不必要的活动#从而显著防止导管脱落与移

动''(

- 观察组护理舒适度优于对照组 !3 "̂L

","- 说明强化防脱管护理干预应用于颅脑外伤

患者中可提高患者护理舒适度#促进患者康复#原

因在于护理小组是由高年资和经过培训的护理人

员组成#给予患者专业的护理并强化更换敷贴护

理,导管固定护理及消毒护理等护理措施#避免导

管因敷料潮湿与松脱导致患者出现感染#且密切

关注患者皮肤状况#从而降低并发症的发生#有利

于患者康复'#"(

- 强化防脱管护理干预应用于颅

脑外伤患者中可提高患者对护理的舒适感#原因

在于护理人员使用康乐宝保护膜#减少皮肤异常

瘙痒感#避免皮肤热量无法外散#产生油脂汗液降

低粘性'##(

- 此外#护理人员对静脉置管皮肤周围

进行护理#及时清洁分泌物和异物#并及时跟换敷

料#密切关注患者的临床表现#最终有效提高护理

舒适度- 观察组护理总满意度高于对照组!3^

"L","- 说明强化防脱管护理干预应用于颅脑外

伤患者中可增加患者对护理效果的满意度#原因

在于护理人员对患者进行健康教育#减少活动程

度#显著减少导管因过度活动而被牵拉滑脱的次

数#且护理人员采用斯乐扣保护剂与康乐宝保护

膜#使敷贴粘贴效果更好#导管被更牢固的固定#

增加患者对护理的认可度#从而显著提高护理总

满意度'#!(

-

综上所述#强化防脱管护理干预在颅脑外伤中

可降低导管意外滑脱率#提高颅脑外伤患者的护理

舒适度和质量#更好的服务于患者#值得推广-
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